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（适用于18岁以下儿童） 

总览 
本筛查清单适用于所有儿童、以及幼儿园至12年级的在校学生，并包括超过18岁的高中学生。儿童在上学、被

送至托儿机构和参加其他活动之前，应通过完成本筛查清单进行每日筛查。儿童可能需要在家长或监护人的帮

助下完成本筛查工具。 

如果您的孩子在过去的14天内去过加拿大境外，请遵循加拿大政府关于旅行、检测、隔离和边境的说明，包括

对受豁免的旅行者关于访问高危环境的要求。 

如果在过去10天内，您的孩子曾被公共卫生机构告知他们是新冠病例3，则需要按照公共卫生指示进行隔离。 

18岁以下儿童的筛查问题： 

1. 在过去的14天内，您的孩子是否曾是新冠病例2的家庭接触者？ 
家庭接触者：与新冠病例住在同一住所或与其有频繁、长期、近距离接触的人。例如，兄
弟姐妹、夜宿过的人、或直接对孩子提供身体护理的人。 

是 否 

如果回答为“是”，且儿童并未完全接种4: 
• 儿童应在自接触过病毒的最后一天起14天内留在家中、不应去学校、托儿机构和/或参加其他活动，并观察症

状。如果儿童有症状，请回答第2个问题。

如果对第1个问题的答案为“否”，请回答第2个问题。 
2. 该儿童是否有以下新出现的（或加重的）主要症状： 

发烧 

体温38摄氏度或更高 

是 否 

咳嗽 

持续性的、比平时更严重的、与其它已知原因或病情（如哮喘）无关 

是 否 

呼吸急促 

持续性的、无法深呼吸、与其它已知原因或病情（如哮喘）无关 

是 否 

失去嗅觉或味觉 

与其它已知原因或病情（如过敏或神经系统疾病）无关 

是 否 

如果该儿童对第2个问题中的任何症状回答为“是”： 
该儿童需要按照目前的卫生部首席医疗官命令从症状开始之日起隔离10天、或在收到阴性的新冠病毒检测结果并

恢复健康后方可恢复活动。 
请使用AHS在线评估工具或拨打健康热线811安排检测并获取关于隔离的更多信息。 

如果儿童对第2个问题中的所有症状回答为“否”，请回答第3个问题。 

3由实验室确认的病例或根据阿尔伯塔新冠病毒可通知疾病指南定义下的疑似病例。 
4已接种完整的新冠疫苗系列、且已在两剂系列中的第二剂接种后超过 14 天的人。  
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https://travel.gc.ca/travel-covid
https://www.alberta.ca/covid-19-orders-and-legislation.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://open.alberta.ca/publications/coronavirus-covid-19
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3. 该儿童是否有以下新出现的（或加重的）其他症状： 

发冷 

无发烧、与身处于寒冷的室外无关 

是 否 

喉咙痛/吞咽疼痛 

与其它已知原因或病情（如季节性过敏或反流）无关 

是 否 

流鼻涕/鼻塞 

与其它已知原因或病情（如季节性过敏）或身处于寒冷的室外无关 

是 否 

感觉不适/疲倦 

没精神、婴儿进食不良、与其它已知原因或病情（如抑郁症、失眠、甲状腺功能失调

或突然受外伤）无关 

是 否 

恶心、呕吐和/或腹泻 

与其它已知原因或病情（如焦虑症、药物或过敏性肠综合征）无关 

是 否 

原因不明的食欲不振 

与其它已知原因或病情（如焦虑症或药物）无关 

是 否 

肌肉/关节痛 

与其它已知原因或病情（如关节炎或外伤）无关 

是 否 

头痛 

与其它已知原因或病情（如紧张新头痛或慢性偏头痛）无关 

是 否 

结膜炎（俗称红眼病） 是 否 

如果该儿童对第3个问题中的一个症状回答为“是”： 

让孩子留在家中并观察24小时。 

如果24小时后症状好转，孩子可以在感觉足够良好时返回学校和活动。无需检测。 

如果24小时后症状没有好转、或变得更重（或出现新的症状），请使用AHS在线评估工具或致电健康热

线811以确定是否应进行检测。 

如果该儿童对第3个问题中的两个或更多个症状回答为“是”： 

让孩子留在家中。 

请使用AHS在线评估工具或致电健康热线811以确定是否应进行检测。 

在症状开始的至少 24小时后，若您孩子的症状消失，则可返回学校和活动。 

如果儿童对所有的问题都回答为“否”： 

您的孩子可以去上学、托儿机构和/或参加其他活动。 

 

 

请注意：如果您的孩子有以上所列症状，除非他们收到了阴性的新冠病毒检测结果并康复，从症状开始算起的

十天内或直到症状消失（以较长的时间为准）请不要带他们去长期护理或急症护理机构。 
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https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx



