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恶劣天气 

概述 

雷暴、大雨、冰雹、飓风、吹雪、暴风雪和冰风暴可在短时间

内发展、对生命和财产造成威胁。严重的暴风雨经常在阿尔伯

塔省内发生、难以预料。 

暴风雨来临之前 

当恶劣天气发生时有一个应急计划是很有用的。找机会为您最

常去的地方选择避难地点，并与您亲近的人分享该地点。与您

的朋友、亲人和同事讨论您将去哪里、如何到达那里、以及在

暴风雨里走散时如何保持联系。 

• 准备并维持一个装有水、食物、电池/手摇式收音机/手电

筒、备用电池或气象广播等供给的应急包以备停电。 

• 如果您有车，确保油箱是满的，以防加油站停电或关闭。

备好一个内有带转换插头的备用手机充电器的车辆包。 

• 如果您在户外，将所有可能被吹跑或扯松的东西都固定

好。剪掉枯枝、砍掉枯树，以减少受伤和损失。 

• 如果您在室内，关闭窗户、百叶窗和窗帘。 

• 如果您在车里，停车时请避开可能砸到您的树木和电线。 

了解您的社区在紧急情况下在哪里发布信息和更新，并务必下

载会发出紧急、救命警报的阿尔伯塔紧急警报应用程序。 

当人们都尽自己所能做好准备时，警察、消防员和救护车等急

救人员就可以专注于紧急状况，为最需要救助的人提供救援。 

经济准备 

• 与保险经纪讨论您的具体需求。 

• 了解您的保险单。确保您的房屋、车辆、生意和财物受到

保护。 

• 如有可能，考虑建立应急存款账户，用于支付您不在家时

的临时花销。 

• 尽量随身准备一些应急现金，以备没有银行服务可用。 

• 如果您被撤离，保留所有额外开销的收据。 

• 准备一个您财物的详细清单。 

• 知晓进行房屋保险索赔的7个步骤。 

加拿大保险局可随时回答您的问题。您可通过发电子邮件至

askibcwest@ibc.ca 与其联系、或致电1-844-227-5422。请访

问ibc.ca获取更多关于保险准备的信息。 

撤离警报和命令 

在一些紧急情况下，当局会发出撤离警报或撤离命令。 

• 撤离警报为潜在或现有的危险向公众警示。撤离警报可能

导致撤离命令。如果发出了警报，您应为撤离做准备。 

• 撤离命令在公众为了自身安全而必须离开该地区时使用。 

在准备应急包时，记得准备儿童、有特殊需求人

士、和宠物的所需的物品。 

暴风雨期间 

• 在刮狂风时，请转移到地下室或最低楼层房屋中部小的内

部房间，例如衣帽间、浴室或走廊。如果没有这些选择，

请躲在楼梯或坚固的桌子下面，并使用柔软的物品（例如

垫子或床垫）来保护您的头部。 

• 远离窗户、门、外墙和壁炉。避开带有无支撑大型屋顶的

建筑物，例如体育场、超市和谷仓。 

• 您可能想要去往您和您的亲人在应急计划中选择的避难地

点。 

• 通过收听地方当局的最新消息来了解最新情况。 

• 如果您在水上并且注意到恶劣的天气临近，请立即上岸。 

社区 

当意外情形出现时，您身边的人，比如邻居、同事和朋友，往

往是第一时间出现的人。如果您家附近有什么事情发生，请问

自己这些问题： 

• 谁可能需要额外的援助？ 

• 您能请谁帮忙查看您宠物的情况？ 

• 谁有急救资质？ 

认识您社区里的人对每个人都有好处。如果您还不熟悉自己邻

居，请考虑找他们建立联系。 

暴风雨过后 

恶劣天气能严重影响人和财产。您在暴风雨过后采取的行动与

暴风雨前和暴风雨期间的行动同等重要。 

• 如果您被撤离，直到被告知可以安全返家时才能回去。 

• 如果您的物业由于降雨而遭受水浸并且主电源开关未关

闭，在合格的电工确定这样做是安全的之前，请不要重新

进入。 

• 如果您怀疑物业有结构上的损害，请在重新进入前咨询专

业人员的意见以保证安全。 

• 受损的建筑物，如住房和工作场所，应尽快修复，以保护

人员健康、防止进一步损失。 

https://www.alberta.ca/emergency-preparedness.aspx
https://www.alberta.ca/make-an-emergency-plan.aspx
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/weatheradio.html
https://www.alberta.ca/build-an-emergency-kit.aspx
https://open.alberta.ca/publications/emergency-kit-checklist-for-your-vehicles
http://www.emergencyalert.alberta.ca/content/about/signup.html
http://assets.ibc.ca/Documents/Brochures/Personal-Property-Inventory.pdf
http://www.ibc.ca/on/home/crisis-management/claims-management
http://www.ibc.ca/on/home/crisis-management/claims-management
mailto:askibcwest@ibc.ca
http://www.ibc.ca/ab/disaster
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• 根据您所在的位置，在重新连接水、电、气之前，您的地

方或省级检查机构可能需要签发必要的许可证。 

• 对暴风雨的影响进行反思，采取行动为下一场暴风雨做更

充分的准备。 

 

 

欲获取更多信息 

阅读我们有关以下内容的其他说明： 

• 暴风雪、冰雨和冰风暴 

• 雷暴、闪电和冰雹 

• 野火、洪灾、停电停水等具体灾害的准备说明 

您可在Alberta.ca和加拿大环境和气候变化找到更多

防灾信息。 

 

https://www.alberta.ca/emergency-preparedness.aspx
https://www.alberta.ca/emergency-disaster-preparedness.aspx
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change.html

