
Entre en aislamiento si no se siente bien.

Cuando salga, guarde su distancia física de 2 
metros.

Lávase las manos con frecuencia, usando jabón 
y agua tibia, y jabonándose por un mínimo de 20 
segundos.

Cubra su tos o estornudo, y quédese en casa si 
no se siente bien.

Evite tocarse la cara.

Use una mascarilla si va a ir a un lugar público 
en donde sea difícil guardar la distancia de 2 
metros.

INFORMACIÓN SOBRE EL CORONAVIRUS

La prevención comienza con la 
concientización. Infórmese de cómo 
puede protegerse a usted y otras 
personas del COVID-19:

MANTÉNGASE AL DÍA

REACTIVEMOS 
LA ECONOMÍA 
CON SEGURIDAD

alberta.ca/covid19
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