
Cuando pueda, haga sus pedidos en línea con 
entrega a domicilio.

Trate de ir a comprar cuando no haya mucha gente.

Use una mascarilla en los lugares donde es difícil 
guardar una distancia de 2 metros.

Limpie las manijas de los carritos y canastas de 
compras, y lávese o desinféctese las manos antes 
de entrar y después de salir de la tienda.

De preferencia use las cajeros de autoservicio.

Descargue y use la aplicación ABTraceTogether 
para ayudar a protegerse a usted y a sus seres 
queridos.

INFORMACIÓN SOBRE EL CORONAVIRUS

CUANDO VAYA AL SUPERMERCADO
Cuando salga, siempre guarde su distancia física de 2 
metros entre usted y otras personas, para ayudar a 
reducir su riesgo al minimizar el contacto con otros 
miembros de la comunidad.

MANTÉNGASE AL DÍA

GUARDE SU 
DISTANCIA 
FÍSICA

alberta.ca/covid19
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