GUARDE SU
DISTANCIA
FISICA

Cuando salga, siempre guarde su distancia fisica de 2
metros entre usted y otras personas, para ayudar a
reducir su riesgo al minimizar el contacto con otros
miembros de la comunidad.

Cuando pueda, haga sus pedidos en linea con
entrega a domicilio.

Trate de ir a comprar cuando no haya mucha gente.

Use una mascarilla en los lugares donde es dificil
guardar.una distancia de 2 metros.

Limpiedas manijas de los carritos y canastas de
compras, y lavese o desinféctese las manos antes
de entrar y después de salir de la tienda.

De preferencia use las cajeros de autoservicio.

Descargue y use la aplicacion ABTraceTogether
para ayudar a protegerse a usted y a sus seres
queridos.

MANTENGASE AL DIA

alberta.ca/covid19





