
Las mascarillas, incluso las de tela, pueden ayudar a prevenir 
la propagación del COVID-19. Las mascarillas se pueden 
utilizar en lugares en donde es difícil guardar una distancia 
de dos metros con otras personas por largos periodos de 
tiempo, como en transporte público, supermercados, 
farmacias, peluquerías, aviones y algunas tiendas.

Usar mascarillas no remplaza el seguir buenos hábitos de higiene, guardar distancia o 
aislarse para evitar la propagación del virus.

Lávase/desinféctese 
las manos.

Lávese/desinféctese 
las manos.

Lávese/desinféctese 
las manos.

Si la mascarilla es desechable, 
tírela en un tacho de basura. Si 
es de tela, lávela muy bien.

Sáquese la mascarilla por la 
parte de los ojales. No toque la 
parte de adelante.

Revise la mascarilla, sosteniéndola 
por las ojales. Si está rota o sucia, 
deséchela y use otra.

Abra la mascarilla hacia 
arriba y abajo para cubrir el 
rostro desde el puente de la 
nariz hasta la barbilla.

Si la mascarilla tiene un 
pequeño alambre en la parte 
de la nariz, pellízquelo para 
ajustarlo bien a la nariz.

Asegúrese de que la mascarilla 
siempre cubra la nariz, la boca 
y la barbilla. Evite tocar la 
mascarilla.

Ajuste la mascarilla en su 
rostro para que no queden 
espacios por los lados.

CÓMO PONERSE
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CÓMO USAR LA 
MASCARILLA

PARA MÁS INFORMACIÓN SOBRE CÓMO USAR Y CUIDAR SU MASCARILLA

INFORMACIÓN SOBRE EL CORONAVIRUS
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