THONG TIN COVID-19
DANH SACH KIEM TRA SU'C KHOE HANG NGAY COVID-19 CUA ALBERTA

(DANH CHO TRE EM DUQ'l 18)

Téng quan

Danh sé&ch kiém tra nay 4p dung cho tat ca tré em, cling nhw tat ca hoc sinh hoc mau gido dén Lép 12, k& ca hoc sinh
trung hoc trén 18. Tré em nén dwoc kiém tra mdi ngay bang cach hoan thanh danh sach kiém tra nay trwdc khi dén
trwdng, noi tréng tré hodc cac hoat dong khac. Tré em c6 thé can cha me ho&c ngwdi giam ho hd trg cac em hoan
thanh céng cu sang loc nay.

N‘é'u con ban da di du lich bén ngoai Canada trong 14 ngay qua, hay tuan theo cac hwdng dan cia Chinh Pha Canada
vé Du I’_ich, Xét Nghiém, Ki,ém Dich va Bién Gi¢i Government gf Canada Travel,,Testinq, Quarantine and Borders , bao
gom bat cr yéu cau nao doi véi nhirng khach du lich dwgc mién trir lién quan dén viéc tham dw cac moi treo'ng co
nguy co cao.

Néu trong vong 10 ngay qua, con ban da dwoc thdng bao bai Y Té Cong Cong rang cac em la mot treong hop?
COVID-19, tré dwoc yéu cau cach ly theo nhw hwéng dan ctia Y Té Cong Cong.

Céu Héi Sang Loc cho Tré Em dwéi 18:
1. Con ban c6 phai la mét tiép xuc hé gia dinh cia mét trweng hep? COVID-19 CO | KHONG
trong 14 ngay qua khéng?

M6t tiép xdc hé gia dinh: mot ngwoi séng & cung noi cw trd voi triromg hop HOAC da
tiép xuc thwong xuyén, lau dai, & pham vi gan véi mot trirong hop COVID-19. Vi du:
anh chj em rudt, ai d6 ngu qua dém, hodc ai d6 cung cap chdm soc thé chét truc tiép
cho tré.

Néu cau tra I&i la “CO” VA cac em CHUA dwerc tiém chang® day du:
 Tré phai & nha va KHONG dén truong hoc, nha tré vashodc cac hoat dong khéc trong 14 ngay ké tir ngay cudi
cling tiép xuc va theo doi cac triéu chirng. Néu con ban c6 cac triéu chirng, tiép tuc voi cau hai 2.

Néu cau tra |&i la “KHONG” cho cau héi 1, tiép tuc véi cau héi 2

2. Tré c6 bat ky dau hiéu khéi phat nao méi (hodc xau di) cta bat ky triéu chirng cét 16i nao sau day
khéng:
Sét CO | KHONG
Nhiét d6 38 dé6 C hoac cao hon
Ho CO | KHONG

Lién tuc, nhiéu hon binh thweng, khéng lién quan dén cac nguyén nhan hoéc tinh

trang da biét khac nhw hen suyén

Th& ngan hoi CO | KHONG

Lién tuc, hét hoi, khong thé thé sau, khong lién quan dén cac nguyén nhan hodc tinh

trang da biét khac nhw hen suyén

Mat kha nang ném hoac ngm CcO | KHONG

Khéng lién quan dén cac nguyén nhan hoac tinh trang da biét khac nhw di ng hay rdi

loan than kinh

Néu cau tra |&i 14 “CO” véi bat ky triéu chibng nao & cau héi 2:

0 Tré phai cach ly trong 10 ngay ké tir khi cac triéu chirng khéi phat theo nhw Lénh CMOH hién tai
CMOH Order HOAC nhan mét xét nghiém COVID-19 am tinh va cdm thay kha hon trwéc khi tré lai voi
cac hoat dong.

00 S dung Céng Cu Panh Gia Trwc Tuyén AHS AHS Online Assessment Tool ho&c goi Health Link 811 dé
b tri xét nghiém va dé nhan théng tin bé sung vé cach ly.

Néu cau tra |1&i 1a “KHONG” véi tat ca cac triéu chipng & cau héi 2, tiép tuc véi cau héi 3.

3 Mot trworng hop da dwoc phong thi nghiém xac nhan HOAC mét trweng hop cé thé xay ra nhw dwoc dinh nghia trong Hwéng Dan
Céac Bénh bang Chu Y COVID-lQ Alberta Alberta COVID-19 Notifiable Disease Guideline . .
4 MOt ngwoi da nhan dworc loat vac-xin hoan chinh cho COVID-19 va da dwoc 14 ngay sau liéu thir hai trong mét loat hai liéu
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https://travel.gc.ca/travel-covid
https://travel.gc.ca/travel-covid
https://www.alberta.ca/covid-19-orders-and-legislation.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://open.alberta.ca/publications/coronavirus-covid-19

3. | Tré co béat ky dau hiéu khéi phat nao méi (hodc xau di) cua nhirng triéu chieng khac sau
day khong:

On lanh CO | KHONG
Khong sét, khong lien quan dén viéc & ngoai troi lanh
Dau hong/nuét dau CO | KHONG

Khong lién quan dén cac nguyén nhan/tinh trang da biét khac, chdng han nhw di 'ng theo
mua hodc trao ngwgc

Chay nwéc mii/nghet mii ] , CO | KHONG
Khong lién quan dén cac nguyén nhan/tinh trang da biét khac, chang han nhw di rng theo
mua hoac & ngoai troi lanh

Cam thay khong khée/mét méi CO | KHONG
Thiéu n&ng lwong, ba kém & tré so sinh, khong lién quan dén cac nguyén nhan hoac
tinh trang d biét khac, chang han nhuw trdm cdm, méat ngu, réi loan chirc nang tuyén
giap hodc chan thwong dot ngdt

Buon non, non mira va/hodc tiéu chay ’ ) CO | KHONG
Khdng lién quan den cac nguyén nhan hoac tinh trang da biet khac, chang han nhw lo
Iéng thudc men hoac hdi chirng rudét bi kich thich

An khong ngon mleng khong biét nguyén nhan CcO | KHONG
Khoéng lién quan dén cac nguyén nhan hodc tinh trang da biét khac, chdng han nhuw lo
l&ng hoac thuéc men

Dau bap thit/khép xwong CcO | KHONG
Khéng lién quan dén cac nguyén nhan hoac tinh trang da biét khac, chadng han nhu thap
khép hodc chan thuong

Nhrc dau ) ) , CO | KHONG
Khong lién quan dén cac nguyén nhan hoac tinh trang da biet khac, chang han nhw dau
dau kiéu céng thang hodc chirng dau ntva ddu méan tinh

Viém két mac (thwong dwoc goi la mét do) CO | KHONG

Néu cau tra |&i 1a “CO” véi MOT triéu chirng & cau héi 3:

[0 Gitr tré & nha va theo ddi trong 24 gio.

[J Néu triéu chirng cua tré dwoc cai thién sau 24 gid, tré c6 thé tré lai trwong va cac hoat déng khi tré cdm
thay da khde dé di. Khong can xét nghiém.

0 Néu triéu chirng khong cai thién hay té di sau 24 gi® (hodc néu cac triéu chirng bd sung xuét hién),

hay dung Cong Cu Danh Gia Tryc Tuyén AHS AHS Online Assessment Tool ho&c goi Health Link 811 dé
kiém tra xem c6 can phai xét nghiém hay khéng.

Néu cau tra |oi 1a “CO” cho HAlI HOAC NHIEU triéu chirng khac trong cau héi 3:

0 Gilrtré & nha.

0 S& dung Céng Cu Danh Gia Truc Tuyén AHS AHS Online Assessment Tool ho&c goi Health Link 811 dé xac
dinh xem c6 can phai xét nghiém hay khong.
Con clia ban c6 thé tré lai trdng hoc va cac hoat ddng mot khi cAc triéu chirng cua tré bién méat mién |1a da co
it nhat 24 gid ké tir khi cAc triéu chirng cla tré bat dau.

O

Néu cau tra |&i 1a “KHONG?” cho tat ca cac cau héi:
[J Con ban cé thé di hoc, di nha tré va/hodc cac hoat dong khéac.

Lwu y: Néu con cla ban dang gédp bat ky triéu chirng nao tlr cac danh séach & trén, dirng dwa tré dén co s& cham
séc lién tuc hodc co s& cham séc cép tinh trong 10 ngay ké t khi céc triéu chirng bat dau hay cho dén khi céac triéu
chirng bién mét (tly theo thoi gian ndo 1au hon), trir khi tré nhan dwoc két qua xét nghiém COVID-19 am tinh va
cam thay kha hon.
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