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龍捲風和狂風 

概述 

大風、冰雹和龍捲風等季節性天氣可以快速發展、對生命和財

產造成威脅。嚴重的風暴在亞伯達省四季都可發生。知道如何

保護生命和財產非常重要。 

大風 

在亞伯達大部分地區，在風速預計可達至少70公里/小時或陣

風達到至少90公里/小時的情況下，會發出大風警告。  

大風相關知識 

• 狂風、強風和陣風可導致受傷或財產損失。 

• 這個速度的風可讓行走變得困難、或讓駕駛車輛時失去控

制。 

大風時的生存技巧 

如有可能： 

• 將您物業周圍的鬆散物體固定，因為它們可能會變成危險

的彈射物。 

• 庇護您的牲畜。 

• 就近尋找庇護，直至風暴過去。 

龍捲風 

龍捲風是從雷暴雲延伸至大地的暴力旋轉的風柱。  

龍捲風相關知識 

• 龍捲風可以帶來極高的風速，甚至有時速超過400公里的罕

見情況。  

• 大部分龍捲風形成於較晚的午後和傍晚。 

• 龍捲風通常難以從遠處看到。 

• 並非所有的龍捲風都有可見的漏鬥雲。 

• 龍捲風一般多來自於西南方向，但也可以從任何方向來，

並可迅速改變方向。 

龍捲風時的生存技巧 

• 龍捲風期間經常夾雜大冰雹。冰雹開始時就需要躲避起

來，不要去室外。 

• 五月到九月是亞伯達省的龍捲風和冰雹季節。六月中旬到

八月初是最高峰。 

瞭解您的社區在緊急情況下在哪裡發佈資訊和更新，並務必下

載會發出關鍵、救命警報的亞伯達緊急警報應用程式。  

經濟準備 

• 與保險經紀討論您的具體需求。 

• 瞭解您的保險單。確保您的房屋、車輛、生意和財物受到

保護。 

• 如有可能，考慮建立應急存款帳戶，用於支付您不在家時

的臨時花銷。 

• 盡量隨身準備一些應急現金，以備沒有銀行服務可用。 

• 如果您被撤離，保留所有額外開銷的收據。 

• 準備一個您財物的詳細清單。  

• 知曉進行房屋保險索賠的7個步驟。  

加拿大保險局可隨時回答您的問題。您可透過發電子郵件至

askibcwest@ibc.ca 與其聯繫、或致電1-844-227-5422。請訪

問ibc.ca獲取更多關於保險準備的資訊。  

 

欲獲取更多資訊 

閱讀我們關於以下內容的其他說明： 

• 暴風雪、冰雨和冰風暴 

• 雷暴、閃電和冰雹 

• 惡劣天氣 

您可在Alberta.ca和加拿大環境和氣候變化找到更多

防災資訊。  

 

https://www.alberta.ca/emergency-preparedness.aspx
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/types-weather-forecasts-use/public/criteria-alerts.html#wind
http://www.emergencyalert.alberta.ca/content/about/signup.html
http://assets.ibc.ca/Documents/Brochures/Personal-Property-Inventory.pdf
http://www.ibc.ca/on/home/crisis-management/claims-management
http://www.ibc.ca/on/home/crisis-management/claims-management
mailto:askibcwest@ibc.ca
http://www.ibc.ca/ab/disaster
https://www.alberta.ca/emergency-disaster-preparedness.aspx
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change.html
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在狂風中避難 

如何保護自己免受強風（每小時90公里/小時或更高）的傷害，取決於您所處建築物的類型 

結構 安全貼士 

所有 

• 趴下，保護您的頭部、注意防範空中的雜物。 

• 不要追逐龍捲風。它們難以預測，可突然轉向。 

• 龍捲風具有欺騙性，可能看起來靜止，實際上在向您靠近。 

• 一直開著收音機，瞭解哪些地區受影響、哪些道路是安全的、如果您被命令撤離，需要去哪裡、做什

麼。 

• 隨身帶著您的應急包。 

• 聽從當局的指揮。切記，不服從命令會有生命危險。 

獨立屋 

• 轉移到地下室或地下庇護所（如有）。 

• 否則，在主層的內部小房間（如洗手間、衣帽間或走廊）躲避。 

• 確保門窗都關閉鎖緊，並遠離門窗。 

農場 • 在您的家裡避難。不要嘗試搶救牲畜，除非這樣做是安全的。 

辦公室或公寓 
• 在樓宇內部走廊或房間避難，最好在地下室或一樓。 

• 不要使用電梯。遠離窗戶。 

大型建築 

• 體育場或購物中心之類的建築在龍捲風來襲時可能會倒塌。 

• 如有可能，找到其他樓宇避難。 

• 如果被困在內，在堅固的物體（如餐桌或書桌）下躲避。 

房車或車輛 

• 龍捲風或強風暴來時，房車或車輛都不是安全地點。 

• 超過半數的龍捲風相關死亡都發生在房車裡/房車旁或車輛里。 

• 立即在牢固的建築物內避難。 

• 確保您的應急計劃包括了周圍可用於撤離的安全地點。 

駕駛中 

• 如果您在農村，從遠處可看到危險，您或許可以通過與其路徑成直角移動來躲開龍捲風。否則，馬上尋

找牢固的建築物避難。 

• 如果危險已逼近，沒有可用的避難場所，下車、到地勢低窪的地方躲起來，但要謹防洪水。 

• 切勿嘗試跑贏附近的龍捲風。 

• 避免躲在橋樑或天橋下。 

 

 

https://www.alberta.ca/emergency-preparedness.aspx

