
وس كورونا )كوفيد  (19-معلومات عن فير

ممارسة التباعد 
 الجسدي

 

ين على الأقل )حوالي طول  حافظ على مسافة مير
ن الآخرين. إذا  عصا  ( بينك وبير  كنت   الهوكي

ً
 جدا

ً
 قريبا

عرضة لخطر شخص يسعل أو يعطس، فإنك من 
ة  استنشاق ات الرذاذ الصغير ي قطير

يمكن أن التر
وس كورونا )كوفيد  (. 19-تحتوي على فير

ي عودة الحياة الصحية باتباع تدابير الصحة  همسا
ن

ف
 ةفالعامة، وممارسة التباعد الجسدي، والنظا

 ، ومواصلة التصرف بمسؤولية. الشخصية الصحية
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