
وس كورونا )كوفيد  (19-معلومات عن فير

نصائح للتباعد 
 الاجتماع  

 أثناء التسوق 
ن  لمسافة عن الآخرين  جسديالتباعد الممارسة ساعد تمكان عام،  تخرج إلىحي 

ين على الأقل  ي الحد من خطر متر
ن
مخالطة تعرضك للإصابة من خلال تقليل ال ف

ي منطقتك مع القريبة
ن
ي  كأو حي   الآخرين ف

 . السكنن
 

  يات نت وحاول أن تحصل على المشتر اطلب الطعام عتر الإنتر
 إن أمكن ،عن طريق خدمة التوصيل

  ي
ي الأوقات النر

ن
ن  يقلحاول التسوق ف  فيها عدد المتسوقي 

 ي يصعب فيها المحافظة على   ضع
ي الأماكن النر

ن
كمامة وجه ف

ين عن الآخرين  مسافة متر

 ة قم بتعقيم
َ
  ،التسوق لةس و أ ةعرب مَسْك

 
م يديك واغسل أو عق

 قبل دخول المتجر وبعد الخروج منه

  ي آثر مخالطي المرضن قم بتحميل واستخدام تطبيق
تقفن

ABTraceTogether  ي
ن
 حمايتك وحماية أحبائكوساعد ف

 
 

 

 

 

 

 

 

 المستجدات تابع آخر 
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