
وس كورونا )كوفيد  (19-معلومات عن فير

عد في عودة الحياة إلى طبيعتها سا
  صورة آمنةب

. اعرف    تحمي  كيفالوقاية تبدأ من الوعي
وس كورونا  نفسك والآخرين من فير

(: 19-)كوفيد

  اعزل نفسك إذا شعرت بالمرض 

 ،ينعند الخروج حافظ على التباعد الجسدي لمسافة متر

  ثانية على الأقل بالماء الدافئ  20اغسل يديك بشكل متكرر لمدة
 الصابونو 

  
 

إذا كنت  بيتوالزم العند السعال أو العطس فك فمك وأن غط
مريضا 

 تجنب لمس الوجه

 ي يصعب فيها المحافظة على مسافة   ضع
كمامة في الأماكن العامة التر

ين عن الآخرين متر

المستجداتتابع آخر   

 alberta.ca/covid19 
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