
 يمكن للكمامات غير الطبية بما فيها كمامات القماش المصنعة في المنزل  أن تمنع
 انتشار فيروس كورونا (كوفيد-١٩) . وهي تعتبر وسيلة أخرى لاستخدامها في

 الأماكن التي يصعب فيها المحافظة على مسافة مترين عن الأشخاص الآخرين
 لفترات طويلة من الزمن – مثل وسائل النقل العام والبقالات والصيدليات

وصالونات الشعر والطائرات وبعض المحال التجارية.

الكمامات لا تُغْني عن النظافة الصحية السليمة أو التباعد الجسدي أو العزل لمنع انتشار المرض.

 افتح الكمامة بالكامل
 بحيث تغطي كامل أنفك

إلى ذقنك.

 قم بتعديل الكمامة على
 وجهك بحيث لا تبقى أي

فجوات في الداخل.

 إذا كانت الكمامة ذات
 أطراف صلبة، فشدها

 لسد الفجوات بين الأنف
والكمامة.

 قم بتغطية أنفك وفمك وذقنك
 في جميع الأوقات. تجنب لمس

الكمامة.

 تفحص الكمامة وامسكها من
 خلال الأربطة أو الحلقات.

 تخلص منها إذا كانت تالفة أو
غير نظيفة.

 قم بخلع الكمامة من الخلف
 من خلال فك الأربطة أو

 الحلقات. لا تلمس واجهة
                      الكمامة.

 تخلص من الكمامة فوراً إذا
 كانت من النوع غير القابل لإعادة

 الاستعمال. أو اغسلها إذا كانت
قابلة لإعادة الاستعمال.

اغسل/عقم
 يديك.

اغسل/عقم
 يديك.

 الطريقة الآمنة لارتداء
الكمامة.

 الطريقة الآمنة لخلع
الكمامة.
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