
وس كورونا )كوفيد  (19-معلومات عن فير

فيه الأنشطة بشأن وإرشادات توجيهات ي  يةالير
ي الهواء )الخارج ف 

ف 
 (الطلق

alberta.ca/BizConnect 
Email: BizConnect@gov.ab.ca 

©2020 Government of Alberta | Published: May 2020 

 لمحة عامة

 على
ً
ل سوف  نشطةلأ تخفيف القيود على بعض اوالمجتمعات المحلية، فإن  عائلاتسلامة الأطفال وال حفاظا فيهية خارج المي   نهج  يعتمد علىالير

تا، حيث سيتم تعديل وتكييف كيفية مدروس  مع بعضهم  المشاركير   انخراطيتماشى مع التوجيهات الصحية العامة الصادرة عن هيئة صحة ألير
كات المع الأجهزة/ وكيفية استخدام المعدات البعض، ي بعض الحالات. كما يجب على الشى

 
فيه والمرافق وتنظيفها ومراقبتها ف ي نية بالير  التقيد  الخارجر

 . أماكن العمل لأصحاب العمل دليلب

وس كورونا )كوفيد  (19-تدابير للحد من مخاطر فير

  شخص أو أقل.  50 بـيجب تحديد عدد أفراد المجموعات 

  ين على الأقل عن بعضهم البعض، إلا لييجب على الأفراد مراعاة التباعد الجسدي لمسافة مير  . الواحدة ةإذا كانوا من نفس الأسرة المي  

  .
ً
 يجب على المجموعات التباعد الجسدي عن المجموعات الأخرى أيضا

 عند العودة إلبر سياراتهم أو منازلهم.  جسديد المحافظة على التباعد الالأنشطة، يجب على الأفراالانتهاء من  د بع 

 ي الحدائق وم
فيهية الخارجية ف  ه ناطقيسمح بالأنشطة الير  للإغلاق من  ملاعب البيسبول، والمساحات العامة )مثل ملاعب كرة القدم أو  التي  

ً
رهنا

كة المقبل ال  ة. شغلشى

 دوريات والبطولات. ولكن لا يسمح بإقامة ال ،للاستخدام العامحلبات الوالملاعب و  المفتوحة يجوز للبلديات أن تفتح الميادين 

 المساحات العامة

 ين، يجب ممارسة تطلب ي ي حال عدم القدرة على المحافظة على مسافة مير
ين على الأقل؛ وف  ي الأماكن العامة التباعد الجسدي لمسافة مير

الأنشطة ف 
ي إمكانية الن

 إقامة حواجز مادية. ظر ف 

 ي الأماكن العامة مشاركة المعدات/الأجهزة ال يجب أن لا تتضمن
لية الواحدة. عامةالأنشطة ف   ، ما لم يكن الأشخاص من أفراد الأسرة المي  

  ذلك.  يجب تنظيف وتطهير المعدات قبل استعمالها وبعد 

  ين على الأقل، ما لم أو الجماعي  الفردي التدريبأن يتم يجب لية  ضمن مسافة التباعد الاجتماعي المناسبة لمير يكن الأشخاص من أفراد الأسرة المي  
 الواحدة. 

 الأنشطة

 فيهية الخارجية.  رض  أو الذين تظهر عليهم الأعراضيجب عدم مشاركة الأشخاص الم ي الأنشطة الير
 ف 

  
 
ي تسمح بالمحافظة على التباعد الاجتماعي وإحضار/استخدام المعدات/الأجهزة الخاصت

ي الأنشطة البر
 بكل شخص.  ةفضل المشاركة ف 

  لا تتضمن الاتصال الوثيق مع أشخاص آخرين. اختيار أنشطة 

 محطات انطلاق القوارب والحدائق والملاعب(المسارات و العامة أو الخروج منها )مثل  مناطقعدم التجمع مع أشخاص آخرين عند الدخول إلى ال . 

فيهية  ي الأنشطة الير
 
المشاركة ف

 الخارجية

 كالتالىي   نقاط اللمس الشائعة؛ ويجب ممارسة قواعد نظافة اليدين حول جميع حيطة والحذر يجب اتخاذ ال : 

o متكرر  لغسل اليدين بشك . 

o متسخة يدينالامتناع عن لمس الوجه ب . 

o من الكحول على الأقل. 60 نسبة يحتوي على يدين حمل واستعمال معقم % 

 ي الحد من خ
ي الأماكن العامة من أجل المساعدة ف 

ين على الأقل  ان الشخصإذا ك طر انتقال المرض إلى الآخرينيجب ارتداء الكمامات ف  على بعد مير
لية.  الأسرة د من غير أفراآخرين من أشخاص   المي  

 الفردية والاحتياطاتجراءات ال 
 الوقائية
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 وس كورونا )كوفيدزبائن يجب فحص العاملير  والمتطوعير  وال  .(19-للكشف عن أعراض فير

 أو تظهر عليه الأعراض.  أو زبونع دخول أي عامل أو متطوع من 
ً
 إذا كان مريضا

  التعامل مع الأغذية من أجل الوقاية من انتشار العدوى. الصحية و  نظافةوال كد من تدريب العاملير  على العناية الشخصيةالتأ 

  مع إجراءات 
ً
ي يسمح لها العمل بموجب الأوامر القائمة تشغيل أعمالها تماشيا

كات الموسمية البر ي يجوز للشى
دليل مكان العمل التخفيف الواردة ف 

  لأصحاب العمل. 

  ي لأعمال النظافة المتكررة. يجب وضع
 جدول زمب 

  لقفازات والكمامات واللوازم. ال النظافة اليومية بما فيها جرد سجل بأعما إعداد يجب 

 ي يلمسها العاملون والمتطوعون والزبائن بشكل منتظم. طتنظيف وت
 هير جميع الأسطح والأجهزة البر

  :تأجير المعدات/الأجهزة 

o   لية واحدةأفراد بير  مشاركة المواد إلا  ولا يجوز الأجهزة لأشخاص فقط. تخصيص يحب  . أسرة مي  

o  .ها بعد كل استعمال  يجب تنظيف المواد وتطهير

 من الكحول على الأقل للزبائن. 60حتوي على نسبة ي يدين معقمتركيب مغاسل للأيدي و/أو محطات ل % 

   .كات الحرص على عدم لمس الزبائن الأسطح  يجب على الشى

 يجب الحجز أو الدفع  .
ً
نت أو الهاتف حيثما كان ذلك ممكنا  عن طريق الإنير

 يجب المباعدة بير  أوقات الحجز بير  الأفراد/المجموعات . 

  شخص ويجب عليهم المحافظة على التباعد الجسدي.  15يجب أن يتجاوز عدد أفراد المجموعة عن 

  ي وجميع خارج  وضع اللافتات المناسبةيجب
ي جميع أنحاء الملعب وعلى مداخل المبان 

ي تعمل بالكهرباء وأي دورة مياه متنقلة تف 
 بير  العربات البر

 : ةالسياسات والإجراءات التالي

o  توقعات التباعد الاجتماعي، 

o يدينال نظافة، 

o آداب السعال والعطس، 

o والتطهير  نظافةممارسات ال، 

o  ع(آداب اللعب )مثل المصافحة و
ّ
 . التسَك

  ي حال استخدام دورات مياه متنقلة، يجب
% من الكحول على الأقل ومغاسل أيدي مع صابون 60يحتوي على نسبة يدين أن تحتوي على معقم ف 

 . الوحداتتعمل بواسطة القدم بقرب ومناديل ورقية وأجهزة 

ي  فيه الخارج  كات الير  شر
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