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THONG TIN COVID-19

NGHI HOC ©& NHA TRONG BAO LAU
HOW LONG TO STAY HOME FROM SCHOOL

Thoi gian mét hoc sinh can nghj hoc & nha tuy thudc vao cac loai triéu chirng.
Dé biét thém chi tiet: Cac yéu cau cach ly Isolation requirements

Néu hoc sinh
cO nhirng triéu
chirng nay

Ho

Thé ngén hoi hodc
kho the
Mat khiru gidc hodc vi giac

Céch ly tai nha it nhat 10 ngay ké tir khi/cac triéu chirng bat dau
ho&c cho dén khi cac triéu ching bién mat, tlly thei gian ndo lau hon.
Khuyén khich xét nghiém COVID-19.

C6 thé quay tré lai trwng hoc trdc 10 ngay néu xét nghiém
COVID-19 am tinh, céc triéu chirng da hét, va hoc sinh khong phai &
tiép xtc gan cta nguoi nhiém COVID-19.

Khoéng dén bat ky co sé ¢ham séc dai han nao trong 10 ngay va cho
dén khi cac triéu chirng biénmat.

Néu cac két quaxét nghiém la dwong tinh, hay cach ly tai nha trong it
nh4t 10/ngay va lam theo huwéng dan nhan dwoc tr Co Quan Dich
Vu Y Té Alberta.

M6t trong nhirng triéu chirng sau
day:
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On lanh (Khong sét, khéng lién
quan dén viéc & ngoai troi
lanh)

DPau hong/nuét-dau

Sb mii/nghet mi

Cam thay khong khée/mét mai
Budn non, 6i mira

va/hodc tiéu chay

An khong ngon miéng khong
biét nguyén nhéan

Pau bép thit’khép xwong
Nhtrc dau

Viém két mac

Nghi‘hoc & nha va theo ddi trong 24 gi¢. Néu sau 24 gi triéu chirng ctia
tré cai thién, thi tré c6 thé quay tré lai trwdng hoc khi tré cdm thay kha
hon.

Khong bét budc xét nghiém COVID-19 nhuwng c6 san.

Khong dén bat ky co sé& cham séc dai han nao trong 10 ngay va cho
dén khi cac triéu chirng bién mét.

Néu mét tré co béat ky hai trong sé nhirng triéu chirng nay, hodc sau 24 gidr
ma tinh trang tr& nén tdi t& hay phat trién triéu chirng the hai:

Khuyén khich xét nghiém COVID-19.

C6 thé quay tré lai trwérng hoc sau khi da hét cac triéu ching, ngay ca
khi khong c6 xét nghiém hay két qua COVID-19.

Khéng dén bat ky co s& cham séc dai han nao trong 10 ngay va cho
dén khi cac triéu chirng bién mét.

Néu cac két qua xét nghiém |a dwong tinh, hay cach ly tai nha trong it
nhat 10 ngay va lam theo huwéng dan nhan dwoc tr Co Quan Dich

Vu Y Té Alberta.

AMperton
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