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COVID-19 सूचना 

COVID-19 एल्बर्ाा स्वास्थ्य (ALBERTA HEALTH) दैननक 

जााँचसूची (18 वर्ा से कम आयु के बच्चों के निए) 

अवलोकन 

यह ज ाँचसूची बालवाड़ी से लेकर कक्षा 12 के ववद्यावथिय ों समेत सभी बच् ों के वलए लागू ह ती है। इसमें 18 वर्ि से अविक आयु के ह ई सू्कल 

ववद्याथी भी श मिल हैं। हरेक मिन सू्कल, चाइल्डकैअर और अन्य गवतववविय ों के वलए ज ने से पहले इस जााँचसूची क  पूरा करके बच् ों की जााँच 

की ज नी च महए। इस जााँच उपकरण को पूर  करने के वलए बच्ोों को मात /मपत  य  अमिि वक से सहायता लेने की आवश्यकत  हो सकती है। 

यमि आपके बचे् ने मपछले 14 मिनोों िें कन ड  से ब हर य त्र  की है, तो कन ड  सरक र के य त्र , परीक्षण, सोंगरोध और सीि  मनिेशोों क  प लन 

करें , मजसिें ऊाँ चे खतरे व ले पररवेश ों िें शावमल ह ने से सोंबोंमधत अपवाद-प्राप्त य मत्रयोों के मलए सिी आवश्यकत एाँ  भी श मिल हैं। 

यमि आपके बचे् ने मपछले 10 मिनोों के अोंदर यात्रा की है, त  उन्हें जनस्व स्थ्य द्व र  सूमचत कर वदय  गय  है मक COVID-19 के ि िले3 के रूप 

में जनस्व स्थ्य मनिेशोों के अनुस र उन्हें एकाोंतवास करने की आवश्यकता है। 

18 वर्ष से कम आयु के बच्ोों के ललए जााँच प्रश्न: 

1. लिछले 14 लिनो ों में क्या आिका बच्ा COVID-19 के नकसी मामिे2 का घरेलू सोंिकष  रहा है? 

घरेलू सोंपकक : ऐस  व्यक्ति जो ि िले के स थ एक ही आव स िें रहत  है या वजसने COVID-19 मामले के 

साथ बार-बार, लोंबे समय के वलए, मनकटता से व्यवह र वकया है। उि हरण के मलए, ि ई-बहन, कोई ऐस  

व्यक्ति जो र त िें आवास में सोय  थ , य  कोई ऐस  व्यक्ति वजसने बचे् को सीधे श रीररक िेखि ल प्रि न 

की थी। 

हााँ नह ों 

यलि उत्तर "हााँ" है और वे िूर  तरह से प्रलतरलित4 नह ों हैं: 

• बचे् को एक्सपोज़र के अोंमति मिन से 14 मिनोों तक घर पर रहन  च महए और सू्कल, च इल्डकैअर और/य  अन्य गमतमवमधयोों िें

ि ग नही ों लेन  च महए तथा लक्षणोों की मनगर नी करनी च महए। यमि आपके बचे् के शरीर िें लक्षण हैं, तो आगे प्रश्न 2 पर जाएाँ ।

यलि प्रश्न 1 का उत्तर "नह ों" है, तो आगे प्रश्न 2 िर जाएाँ  

2. क्या बचे् के शरीर में नीचे नदए गए प्रमुख लिणोों में से कोई नया िक्षण शुरू हुआ है (या खराब हुआ है): 

बुखार 

38 मडग्री सेक्तियस य  इससे ऊाँ चा त पि न 

हााँ नह ों 

खााँसी 

लग त र, स ि न्य से अमधक, अस्थि  जैसे अन्य ज्ञ त क रणोों या र ग ों से सोंबोंमधत नही ों 

हााँ नह ों 

सााँस फूलना 

लग त र सााँस फूलना, गहरी सााँस न ले पाना, अस्थि  जैसे अन्य ज्ञ त क रणोों या र ग ों से सोंबोंमधत नही ों 

हााँ नह ों 

स्वाि या गोंध का एहसास न होना 

एलमजकयोों य  नू्यरोलॉमजकल मवक रोों जैसे अन्य ज्ञ त क रणोों य  र ग ों से सोंबोंमधत नही ों 

हााँ नह ों 

यलि प्रश्न 2 के लकस  भ  लिण के ललए बचे् का उत्तर "हााँ" है, तच: 

CMOH के आदेश ों के अनुसार लक्षणोों के शुरू ह ने के बाद से बचे् को 10 मिनोों के मलए एकााँतवास करन  ह गा, अथवा 

गमतमवमधयोों में वावपस जाने से पहले उसे COVID-19 जााँच का नक र त्मक पररणाम प्र प्त करना ह गा और बेहतर िहसूस करना 

ह गा। 

AHS ऑनल इन आकलन उपकरण (Online Assessment Tool) क  प्रयोग करें  अथव  Health Link 811 को कॉल करके

जााँच कराने की व्यवस्था करें  तथा एकााँतवास के ब रे िें अमतररि ज नक री प्र प्त करें। 

यनद प्रश्न 2 में नदए गए सभी िक्षणचों के निए बचे् का उत्तर "नही ों" है, तच आगे प्रश्न 3 पर जाएाँ । 

3 लैब िें पुष्टीकृत ि िल , य  एल्बट क COVID-19 सूचन -योग्य रोग ि गकिमशकक  िें पररि मित मकए गए के अनुस र सोंि मवत ि िल  
4 ऐस  व्यक्ति मजसने COVID-19 की पूरी श्रोंखला का टीक करण प्र प्त कर मलय  है और िूसरी खुर क के ब ि 14 मिन बीत चुके हैं 

Arch
ive

d

https://travel.gc.ca/travel-covid
https://www.alberta.ca/covid-19-orders-and-legislation.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://open.alberta.ca/publications/coronavirus-covid-19


@2021 Government of Alberta | Updated: September 2021

Classification: Public 

3. क्या बचे् के शरीर में नीचे नदए गए अन्य लिणोों में से कोई नया िक्षण शुरू हुआ है (या खराब हुआ है): 

कों पकों पी 

बुख र के मबन , ठों ड के िौसि िें घर से ब हर वनकलने से सोंबोंवित नही ों 

हााँ नह ों

गले में खराश/लनगलते समय गिे में ििष 

िौसिी एलवजिय ों य  प्रवतवियाओों जैसे अन्य ज्ञ त क रणोों/र ग ों से सोंबोंवित नही ों 

हााँ नह ों

नाक बहना/नाक बोंि होना  

िौसिी एलवजिय ों य  ठों ड के िौसि िें घर से ब हर वनकलने जैसे अन्य ज्ञ त क रणोों/र ग ों से सोंबोंवित नही ों 

हााँ नह ों

अस्वस्थ/थकावट महसूस करना 

ऊज क की किी, मशशुओों का ठीक से भ जन न करना, अन्य ज्ञ त क रणोों य  र ग ों - जैसे अवस ि, अमनद्र , 

थ यरॉयड के ठीक से काम न करने य  अच नक हुई शारीररक क्षवत से सोंबोंमधत नही ों 

हााँ नह ों

मतल , उल्ट  और/या िस्त 

व्यग्रता, दवाइय ों या इररटेबल ब अल वसोंडर  म जैसे अन्य ज्ञ त क रणोों य  र ग ों से सोंबोंमधत नही ों 

हााँ नह ों

लबना लकस  कारण के भूख न लगना 

व्यग्रता या दवाइय ों जैसे अन्य ज्ञ त क रणोों य  र ग ों से सोंबोंमधत नही ों 

हााँ नह ों

मााँसिेलशयो ों/जोड़ो ों में ििष 

गवठया या शारीररक क्षवत जैसे अन्य ज्ञ त क रणोों य  र ग ों से सोंबोंमधत नही ों 

हााँ नह ों

लसरििष 

तन व-जमनत मसरििक य  लोंबे सिय से चलने व ले ि इगे्रन जैसे अन्य ज्ञ त क रणोों य  रोगोों से सोंबोंमधत नही ों 

हााँ नह ों

कों जक्टिवाइलटस (वजसे सामान्य रूप से आाँख आना कहा जाता है) हााँ नह ों

यलि प्रश्न 3 में लकस  एक लिण के ललए बचे् का उत्तर "हााँ" है, तच: 

अपने बचे् को घर पर रखें और 24 घोंट ों के वलए मनगर नी करें। 

यमि 24 घोंटोों के ब ि उनके लक्षण िें सुधार हो रह  है, तो पय कप्त रूप से स्वस्थ महसूस करने पर वे सू्कल वावपस जा सकते हैं 

और गमतमवमधयोों िें शावमल ह  सकते हैं। जााँच कराने की आवश्यकता नही ों है। 

यमि 24 घोंट ों के ब ि लक्षण में सुधार नही ों हचता है या लक्षण और भी खराब हच जाता है (य  यमि अमतररि लक्षण पैदा ह ते 

हैं), त  AHS ऑनल इन आकलन उपकरण (AHS Online Assessment Tool) क  प्रयोग करें  अथवा Health Link 811 क 

कॉल करके पता करें  की क्या जााँच कराना बेहतर ह गा। 

यलि प्रश्न 3 में दच या इससे अनधक ििणचों के ललए बचे् का उत्तर "हााँ" है, तच: 

अपने बचे् को घर पर रखें। 

AHS ऑनल इन आकलन उपकरण (AHS Online Assessment Tool) क  प्रयोग करें  अथवा Health Link 811 क  कॉल 

करके पता करें  की क्या जााँच कराना बेहतर ह गा। 

यवद बचे् के लक्षण शुरू होने के बाद कि से कि 24 घोंटे बीत गए होों, त  लक्षण ों के िूर हो जाने पर वे सू्कल वावपस जा सकते 

हैं और गमतमवमधयोों िें शावमल ह  सकते हैं। 

यनद बचे् ने सभ  प्रश्नच ों का उत्तर "नह ों" में लिया है, तच: 

आपका बच्ा सू्कल या वशशु-देखभाल कें द्र जा सकता है और/या अन्य गवतववविय ों में शावमल ह  सकता है। 

कृिया ध्यान िें: यमि आपके बचे् क  ऊपर िी गई सूमचयोों से से वकसी भी लक्षण का अनुभव ह  रहा है और यवद उन्हें अपनी 

COVID-19 जााँच का पररण ि नक र त्मक न वमला ह  और वे बेहतर न िहसूस करें , त  लक्षण ों के शुरू होने के 10 मिनोों के अोंदर अथवा 

लक्षण ों के दूर हो जाने तक (इनमें से ज  भी अववि लोंबी ह ) उन्हें वकसी दीघिकावलक िेखि ल सुवविा अथवा अल्पकावलक गहन िेखि ल सुमवध 

में न लाएाँ । Arch
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https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx



