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 kG�c]Gت �D -19 D � òوِڈ 

 ò 7 i � ò oWFِ � روزاi �Pc ò Dò�H ا�D -19 ò Iòk4xNFوِڈ 
 )18 ò xd@ò�D�:òلk: ò ò (�hFò�Dòں�T1 

 
 

 zLk6ہ 

 M xE�:ò�4رkEرveD�6�Jòk3�Jòx2òءkNc>òمkd3òانòوہ�@ò�Dòں�T1òمkd3òا<�قòkDòoWFِò�i7òاسòv12òò�iGòاسò،�iIò�PKy2ò�318òò�LkIò�Dòوںxd@òuLزاò�:òلk:
òاسò�cf2ò�:ò�Hk6ò�iGòں�iGxEx:òxbMدòkMòxhiDvcLk7ò،ل�a:اò�Dòں�T1òـ�iIò�Gk;ò�g1òءkNc>�Dòل�a:اò�2ریò�Dò�eeM xa:اòروزòxIò�Dòانò�1k[Gò�DòoWFò�i7

òاسò�Dò�eeM xa:اòـ�hIk7ò�Hk6 ò�4لx:òkMòہuFواò،uFواò�hciD�HxDدuGò�e2اò�Dòں�T1ò�hciD�HxDò�daGò�Dـ�Jò�Pa:ò�Jòورتx=ò�Dòn:x2  

ò�cgT2ò�Hò�T1ò�DòآپòxE14اòò�3ò،�JòkiDx_:òxIk1ò�:òاvieiDò�iGòں�Hرڈرزدk1òاورò�ei[HxCò،�eQWi4òل�M x4òاvieiDònG�a8òدہkM �dX1ò،�Mلòز xDò�d@òx2ò،تkMاuIò�D
 ò�:ònDx;ò�iGò�8لkGò�Fواòےx[9ت ـkM   xBkWGò�`c]PGوںx=ò�g1ò�L�D�hciDòور

ò�cgT2òxE10اòوِڈ�Dòوہò�D�JòkiDò�c[Gò�Hò�PciIò�cN2ò�D�T1ò�Dòآپò،رuHاòرuHاò�Dòں�H19-د|iDkD3ò ò�Fاò�1k[Gò�DòتkMاuIò�Dò�PciIò�cN2ò�:اò�3ò،�J
 ò�cg3رx=ò�D�eIورت�Jòـ

18 òں�T1òxd@ò�Dò�:òلk:�hciD ò xa:ا M �ee ò :الات�:ò�D  
 

 

.1   ò�cgT2ò�T1òkDòآپòkiD14 ò وِڈ�Dò�iGòں�H19-د |iD�D2   ò؟�JòkIرò�[1راò�cM xgEòkD  
ò�iGò|6ò�JòkPIرò�iGòہkEò}LkIرò�:اò�6òدxBò�Mاòò:�[1راò�cM xgEوِڈ�D�6òkMò�JòkPIرò|iD-19 ò�M �>ò،رk1 k1ò�3k:ò�Dò|iD�Dر

 ò�D�T1ò�6ò�L�DkMò،�Jòk3�:ò�iGòxgEòاسò�6ò�L�Dò،�Lkg1ò�f1ò،x2òر�>ò�DòلkRGòـ�JòkIرò�iGòni7òتk1 x2ò�c<kBò�NM xCò،�3�<x@
òرا:ò�HkdW6ònدkg1ò�aMلxBòا�Jòk3xDò�Jـ   x1اہِ

  kI   �ifHں 

 ò�ifHاòاورò�Jò�iGò"ںkI"ò�6ابòxEا�ai4ò�P?k_8òx2òر�>ò�daG4 ò :�L�Jò�bFò�ifH 

 ò�:òدنòیx9آò�Dزر�OWaMاòاورò�hIk7òkeIرòx2òxgE�D�T114 òاورò�hIk7ò�HxDò�ifHònDx;ò�iGòں�iGxEx:òxbMدòkMò/اورòxhiDvcLk7ò،ل�a:اò�3òں�Hد
òال�:ò�3ò،�iIò�6د�GòتkG�@ò�iGò�T1ò�DòآپòxEاòـ�hIk7ò�HxDò�HاxbHò�DòتkG�@2òـ  �iLk6òx2 

 

òال�:òxE1اò fH"ò�6ابòkD i � ò" ò�iG �J �3ò، òò2:�ال òـ �iLk6òx2  
  ueGò�iGò�T1òkiDرò�6ذkie1ò�MدیkG�@òتò�hHò�L�D�:ò�iGòاuP1اò(x9òkMòابnG�@ò�L�Jò�3�Jò)�6�Gòد�Jò؟  2.

 kV1ر 
 òارتx8ò�638در òxEیڈ ò: i Qe� òxE Mvò Mk òò�:òاس uLزا 

 kI  �ifHں 

 �WHkgD 
�WcWG زò�:òل�d]Gò،Mدہkدò، Mxb òòتkI�6وòوفx]G Mkòتki_iD òò�Jò�ifHò�`c]PGò�: 6i�W ò�D�Gدò  

 kI  �ifHں 

 :ò�iGò�eiFò|Hkد;�اری 
�WcWG،òò|Hk:�dDò�D�eiFxfEò،یòFò|Hk:i�eòò،x<kCò�:د Mxb òòتkI�6وòوفx]G Mkòò�Jò�ifHò�`c]PGò�:òتki_iD 6i�W ò�D�Gد ò 

 kI  �ifHں 

 ò�`Lذا M k ò kHk6ò�Jò�P9òسkW8اòkD�
ُ
1 ò 

 ò�D òاòkMò�6xFا@ò�1kY@�ارضki_iD6 i�Wتx]G Mkò ò�Jò�ifHò�`c]PGò�:òوفòوkI�6تMxb òò د
 kI  �ifHں 

òال�:ò�Hò�T1òxE2ا ò G i� ò WD � ò g1 � ò دò�6ابò"ںkI"òkDònG�@ M :�3ò�Jòk 

 آرڈرòrMاòاوò�Mاò�:ò�:òزkAآò�D�H�JòxIk?òتkG�@ò�D�T1ò�1k[Gò�D10òوِڈ�DòkMò�hIk7òkeIرò�cg3ò�Fاò�hciDòں�H19-دò ò�<k8ò�SiPHò�_eGòkDòoWi4
ò�cf2ò�:ò�Hآò|2واò�iGòں�iGxEx:òاورò�hIk7òkHxDـ�hIk7òkHxDòس�WUGòxPf1ò 

  ò�hciD�HxDò�<k8òتkG�c]Gò�Bk=اò�iGòرےk1ò�D�eIرò�cg3ò�Fاòاورò�hciDòتkGk\PHاò�Dò�eQWi4�4لòoeidWiWMاò�Lلاòآنò|MاòrMاòاے ò
ò�PciIòkMò�M xDòلkd]P:ا ò�eFِ811 òـ�M xDòلkDx2 ò  

 òال�:òxE2ا ò G i � ò fH"ò�6ابòkDòتkG�@òمkd3ò�6د�G i � Gò" i� ò òال�:ò�3ò،�J3 ò Lk6òx2 i ـ�  
  
 3òò�D�Wi6ò|iDò�eadGòkMò|iDòہu;ò�MuY3ò�:òیx4رkNiFوِڈ�Dòk4xNF19-اò�LلاòviLkEòzM zMڈò�NMاò�Lk_i4�Hòـ  �JòkiEkiDòنki1ò�iG  
òòòò4òوِڈ�D�Hò|6دxBò�M19-اòu]1ò�Dò�9راكòیx:دوò�iGòzM xi:ò�Dòں�D�9راòدوòاورò�Jò�L�Jò�Lا�bFòzM xi:ò�daGò�Dò�iWaM   دن�Jò�L�Jòںـò�hciD14òو

Arch
ive

d

https://travel.gc.ca/travel-covid
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://open.alberta.ca/publications/coronavirus-covid-19
https://www.alberta.ca/covid-19-orders-and-legislation.aspx
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  ueGò�iGò�T1òkiDرò�6ذò�MدkG�@òxbMتò�hHò�L�D�:ò�iGòاuP1اò(x9òkMòابnG�@ò�L�Jò�3�Jò)�6�Gòد�Jò؟  3.
 oJkOaOD 

�PgDرò�ifHò�c]3ò�:ò�eIرòxIk1ò�iGò�:�Gòدx:ò،xi^1ò�DرkV1 

 kI  �ifHں 

 D�cE � ò زش�: / ò �ica3ò�iGò�ecbH 

   M|ac_ ò(reflux)ر �ò Mkòاki_iD`c]PGò�:�òfH i�6ò، i�W ò�D d:�G� ò 6xFتò وkI�6ت/�c]GòxòمM b د

 kI  �ifHں 

 kHكue1ò�Dòش kHò�L�Jò�Pf1 òك/ 

 x:òkMò� òدòxIk1ò�iGò�:�GòرkeIاki_iD`c]PGò�:�òfH i�6ò، i�W ò�D d:�G� ò 6xFتò وkI�6ت/�c]GòxòمM b د

 kI  �ifHں 

 kag3وٹ�WUGòسx9ò�Dòn]iN> / ò kHxDòا�1 

 LkH�3ا�òD�òdD�ò،�Dòں�T1ò�9ارòxi;ِ ò~CkHòkeMدòاwAدò، MxbòòتkI�6وòم�c]Gتki_iDòkMò`c]PGò�:�òfHi �ò6ò،�Ji�Wؤk1دò�eIذò�Dò،  
 òkebFا�7ò�Hk7ٹò�Lkg3kòراòkDviLدر:kDònم�9�1�ò ò، MòkHxDò�Hòا1 

 kI  �ifHں 

 cPG � QFاò، � ò ò/اور M k ò لkf:ا 

 x9�òG�@i� òاشòآورò Mkò Lk]Gòدوا،ki_iDò`c]PGò�:�òfHi�6ò،i�Wòò�Dx2M HkX�òتx]G MkòوفòوkI�6تMxbòò د

  kI  �ifHں 
 

 kebFò�Hòك�g1ò�6�1و 

 دواMkò ا=]xابki_iDòò�:�ifHò�`c]PG6ò،i�Wòò�Dòت�c]Gò MkòمòوkI�6تMxbò د

 kI  �ifHں 

 �gQ2 òں/�6òڑوںòkDòدرد 

 x:یدوòم�c]GòòتkI�6توki_iDòkMòò�:�`c]PGòfHi�6ò،i �Wò�Dò�<k_dFاò�6و Mkò �7ٹ 

 kI  �ifHں 

òxدرد 
َ

: 

 x:یدوòòتkI�6وòوفx]G Mkòتki_iDò`c]PGò�:�ò fHi�6ò،i�Wؤk1دò�eIذò�DD�òòدردòx:òkDòحx> MkòdLدا�ò`;òدردi �`ò 

 kI  �ifHں 

 ò�X7ò1 آ;�ب�Ex2òر�>òمk@ò�W6)ò�X7ò�(�Jòk3k6òkfD ò  ںkI  �ifH 

òال�:òxE3ا ò G i� ò ا M � ò ònG�@ �hciD ò ò"ںkI"ò�6اب ò�iG :�J 

  òاورò�igDرò�iGòxgE�D�T1ò�e2ـ24ا�M xDò�HاxbHò�a:اò�hciDòں�QegE ò 

 òxE24اòòu]1ò�Dòں�QegEاسòD�òGònG�@i�ò xPf1 ی ò Jآر �òJاورò،�òò�3ò�bF�HxDòس�WUGòxPf1ò�BkDòوہòl6GxEx:òاورòل�a:اòوہiں�òGi�òò|2وا
Pa:آkòـ�Jò�ifHòوریx=ò�eQWi4òـ�J  

 òxE24اòg1òu]1ò�Dòں�QegE�òfHòxPf1ònG�@i�ò 3�J� ò Mkòòابx9ò�Jk6 3�ò)ò�J Mkò Bk=ا�òòتkG�@�iIò�3�JòxIk?ò،(ò�3 ò�Lلاòآنò|MاòrMاòاے
òkMò�Mاسk1òتòò�eFِò�PciIò�hciD�HxDò�i]3òkDò ا�4òoeidWiWMل xDòلkd]P:اòkD811òـ �Jò�3k6ò�DzM �S3ò�eQWi4òkMآò�Dò�M xDòلkDx2 

 
òال�:òxE3ا ò :�Jò�iGò"ںkI"ò�6ابò�hciDòتkG�@òدہkM  ò�iGدوòkMòز

 òxgE�D�T1ò�e2اòx2gDرiـ� 

 �4لòoeidWiWMاò�Lلاòآنò|MاòrMاòاےòò�eFِò�PciIò�hciD�HxDò�i]3òkDòتk1òاسòkMò�M xDòلkd]P:اòkD811ò ò�eQWi4òkMآò�Dò�M xDòلkDx2
�Jò�3k6ò�DzMـ �S3 ò 

 òاورòل�a:اò�T1òkDòآپGxEx:iں�òGi�òòl6ò�JòkPa:آò|2واòاسD�ò Lk6�Jò�P9òتkG�@i�ò ò�Dò�3òl6اسòD�òGò�H�Jòوعx;òتkG�@i�ò ò�D
ò�D�:24òں ـ�Jò�L�Jò�QegE 

 
 fH"ò�6ابòkDòں�Fا�:òمkd3òxEا i � ò" ò�iG :�J ò ò 

 ـ�JòkPa:ò�Jò�M x;ò�iGòں�iGxEx:òxbMدòkMò/اورòxhiDvcLk7ò،ل�a:اò�T1òkDòآپ 
  

 
 

ufbH�òا;Mkòu; MuòDòn دنufbHò�WcWGò�3òا;10òònا:�kG�@ò�3ò،�òتxDòkeGk:òkDòرi�òWD�:�òJòkIاòxEآپueGò�T1òkDòرk1ò�6لا�P:xfBòںxD M �:òòGòم�Hòٹx1 ò xDòاہِ 
F�f:iتkòòx2اہxdJò�hciDòوِزٹ ò Lلاò�H i�òJòوعx;òتkG�@ò�:òl6kMò�iL�òò�3òl6ò�DòتkG�@�iLk6ò�Jò�ig4 ò)�Jò�<x@òkNdFò�g1ò�6ò(وِڈ�Dòوہò�aiPCوk3-19 ò

 ـ �bFò�HxDòس�WUGòxPf1òاورò�FxDòو>�لò�SiPHò�_eGòkDòoWi4 

 

Arch
ive

d

https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx



