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ਵਵਸ਼ਸ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰੀ: 
ਨਸਲਵਾਦ ਵਵਰ ੁੱ ਧ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨੀ 
2017 ਵਵੁੱ ਚ ਵਕਉਵਬਕ ਵਸਟੀ ਦੀ ਮਸਵਜਦ ਵਵੁੱ ਚ 6 ਮ ਸਲਮਾਨਾਂ ਦੀ ਹੁੱ ਵਤਆ ਤੋਂ ਬਾਦ, ਪ੍ਰੀਮੀਅਰ, ਅਲਬਰਟਾ ਵਵੁੱ ਚ ਨਸਲਵਾਦ 
ਵਵਰ ੁੱ ਧ ਕਾਰਵਾਈ ਲਈ ਵਚਨਬੁੱਧ ਹੋਏ। ਮੂੰਤਰੀ ਏਗਨ ਦ ਆਰਾ ਉਨਾਂ ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆਂ, ਵਜੂੰ ਨਾਂ ਨੇ ਵਨਜੀ ਤੌਰ ਤੇ ਨਸਲਵਾਦ ਨ ੂੰ  
ਅਨ ਭਵ ਕੀਤਾ, ਨਾਲ ਵਵਸਤਵਰਤ ਗੁੱ ਲਬਾਤ ਤੋਂ ਬਾਦ ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੀ ਵਚਨਬੁੱ ਧਤਾ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਵਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰੇ ਵਵੁੱ ਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਵਲਆਂ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਮੁੱ ਵਸਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਬਹ ਤ ਕ ਝ ਦੁੱ ਵਸਆ: ਵਕ ਵਕਸ ਤਰਾਂ ਨਸਲਵਾਦ ਕਰਕੇ 
ਉਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਗੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਲੌਣ ਵਵੁੱ ਚ ਸਮੁੱ ਵਸਆ ਆਉਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ ਉਨਾਂ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਸ ਵਣਆ ਵਕ ਕਈ ਵਾਰੀਂ ਵਕਸੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਵੁੱ ਚ ਦਾਖਲਾ ਲੈਣਾ, ਜਾਂ ਵਿਰ ਆਪ੍ਣੇ ਹੁੱਕਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣਾ ਵੀ ਵਕੂੰ ਨਾ ਮ ਸ਼ਵਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਇੂੰਨਾਂ ਦੇ ਹੁੱਲ ਬਾਰੇ ਵੀ ਬਹ ਤ ਸ ਵਣਆ: ਵਕ ਵਕਸ ਤਰਾਂ ਦ ਜੇ ਸਵਭਆਚਾਰਾਂ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਕਰਨਾ ਉਨਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਡੇ ਡਰ ਨ ੂੰ  
ਘਟਾਂਉਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਕ ਵਕਵੇਂ ਸਾਡੇ ਸਕ ਲ ਵਭੂੰਨਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਸਤੀਕਾਰ ਭਰੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨ ੂੰ  ਅਪ੍ਨਾਉਣ ਵਵੁੱ ਚ ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਹੋਰ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਗੁੱਲ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸ ਣੀ, ਵਕ ਵਕਵੇਂ ਲੋਕ ਸਹੀ ਵਨਰਣੇ ਸਥਾਵਪ੍ਤ ਕਰਨ ਵਵੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣੇ ਵਨਜੀ ਅਨ ਭਵਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 
ਸ ਝ ਬ ਝ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਇਛ ੁੱ ਕ ਹਨ। 
ਇਹ ਵਰਪੋ੍ਰਟ ਜੋ ਵੀ ਚੂੰਗਾ ਜਾਂ ਮਾੜਾ ਅਸੀਂ ਸ ਵਣਆ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਤੀਵਕਵਰਆ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਕੀ ਹ ਣ ਅਸੀਂ ਕੌਣ ਹਾਂ: ਸ ਬਾ ਬਹ ਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਵਵਭੂੰਨ ਹ ੂੰ ਦਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ; ਸਭ ਤੋਂ ਮੌਜ ਦਾ ਸੈਂਸਜ਼( ਜਨ ਗਣਨਾ) ਅਨ ਸਾਰ ਕਨੇਡਾ 
ਤੋਂ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਵਵਵਭੂੰਨ। ਇਹ ਨਸਲਵਾਦ ਵਵਰ ੁੱ ਧ ਖੜੇ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਸਥਾਨ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਸ ਆਗਤੀ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤੇ ਜੋਰ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
 ਸਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਇਸ ਤਰਾਂ ਹੈ। ਦੋ ਚੀਜਾਂ ਹ ਣ ੇਲਾਗ  ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਤਾਂ ਵਕ ਉਨਾਂ ਦੀ ਸ ਝ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ,ਜੋ ਆਪ੍ 
ਵਸਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਨਸਲਵਾਦ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਕਰ ਚ ੁੱ ਕੇ ਹਨ, ਦਾ ਲਾਭ ਲੈ ਸਕੀਏ। ਚੇਤੇ ਵਦਵਾਉਣ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਲਗਾਤਾਰ 
ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰ ਪ੍ਰਕ ਵਵੁੱ ਚ ਰਹਾਂਗੇ, ਯਕੀਨੀ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਸਹੀ ਰਾਹ ਤੇ ਚੁੱ ਲ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕਦਮ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਾਂਗੇ, ਤਾਂ ਵਕ ਸਾਡਾ ਕੂੰ ਮ ਉਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦ ਆਰਾ ਸ ਵਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਜੋ ਖ ਦ ਨਸਲਵਾਦ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਕਰ 
ਚ ੁੱ ਕੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤਾਂ ਵਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੁੱਤਰ ਤੇ ਹੀ ਛੋਟੇ ਗਰ ਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੂੰ ਡ ਕਰਕੇ ਨਸਲਵਾਦ ਨ ੂੰ  ਵਸੁੱ ਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਨਵਜੁੱ ਠ ਸਕੀਏ: 

• ਇੁੱਕ ਨਸਲਵਾਦ ਵਵਰੋਧੀ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਕਾਂਉਸਲ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ: ਅਸੀਂ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਨਸਲਵਾਦ ਤੋਂ ਸਭਤੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਲੋਕ 
ਸਾਡੇ ਕੂੰ ਮ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਸ ਕਾਂਉਸਲ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਕਰਕੇ ਪ੍ੁੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨ ੂੰ  ਨਵਜਠੁੱ ਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਉਲੀਕਾਂਗੇ। ਇਹ 
ਅਲਬਰਟਾ ਵਵੁੱ ਚ ਨਸਲਵਾਦ ਦੇ ਵਵਰ ੁੱ ਧ ਲੜਨ ਵਾਲੀ ਪ੍ਵਹਲੀ ਸਰਕਾਰੀ ਸੂੰਸਥਾ ਹੋਵੇਗੀ, ਵਜਸਦੇ ਮੈਂਬਰ ਵੁੱ ਖੋ ਵੁੱ ਖਰੇ ਨਸਲੀ ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਵਪ੍ਛੋਕੜ ਅਤੇ ਆਦੀਵਾਸੀ ਕਬੀਵਲਆਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਵਧਤ ਹੋਣਗੇ। ਅਸੀਂ ਆਦੀਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਵਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਾਂਗੇ 
ਇਹ ਜਾਨਣ ਲਈ ਵਕ ਲਗਾਤਾਰ ਰਾਸ਼ਟਰ ਤੋਂ ਰਾਸ਼ਟਰ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੌਰਾਨ ਵਕਸ ਵਵਸ਼ੇਸ਼ ਰ ਪ੍ ਵਵੁੱ ਚ ਉੱਨਾਂ ਨੇ ਨਸਲਵਾਬ ਦਾ ਸਾਮਣਾ 
ਕੀਤਾ। 

• ਭਾਈਚਾਰਕ ਨਸਲਵਾਦ ਵਵਰੋਧੀ ਗਰਾਂਟ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ ਸ਼ ਰ  ਕਰਨਾ: ਪ੍ ਰੇ ਅਲਬਰਟਾ ਵਵੁੱ ਚ ਛੋਟੇ ਗਰ ੁੱ ਪ੍ ਨਸਲਵਾਦ ਵਵਰ ੁੱ ਧ ਲੜਾਈ ਵਵੁੱ ਚ 
ਬਹ ਤ ਵਧੀਆ ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਨਸਲਵਾਦ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰਕ ਉਦਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਾਂਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿੂੰ ਡ ਕਰਕੇ ਹੋਰ 
ਵਧੀਆ ਕਰਨ ਵਵੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਜੜੋਂ ਵਜੁੱ ਥੇ ਲੋਕ ਰਵਹੂੰ ਦ,ੇ ਕੂੰ ਮ ਅਤੇ ਵਸੁੱ ਵਖਆ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਵੁੱ ਚ ਰ ਕਾਵਟਾਂ 
ਦ ਰ ਕਰਨ ਵਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਵਮਲੇਗੀ। ਗਰਾਂਟਾਂ, ਵਧੀਆ ਟਰੇਵਨੂੰ ਗ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਧੂੰਨ ਮ ਹੁੱਈਆ ਕਰਨਗੀਆਂ ਅਤੇ ਆਦੀਵਾਸੀ 
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਗਵਾਈ ਗਰ ਪ੍ਾਂ ਲਈ ਵੀ ਇੁੱ ਕ ਸਮਰਵਪ੍ਤ ਿੂੰ ਵਡੂੰ ਗ ਹੋਵੇਗੀ।
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ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਸਹੀ ਰਾਹ ਤੇ ਹਾਂ, ਲਈ ਅਗਲੇਰੇ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਲਈ ਵਜੂੰ ਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ: 
• ਵਵਦੇਸ਼ੀ ਯਗੋਤਾ ਮਾਨਤਾ ਿੂੰ ਡ ਸ਼ ਰ  ਕਰਨਾ: ਅਸੀਂ ਰੈਗ ਲੇਟਰੀ ਵਵਭਾਗ ਨਾਲ ਨਵੇਂ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਵਕਵਸਤ ਕਰਾਂਗੇ ਵਜਹੜੇ 

ਹ ਨਰ ਅਤੇ ਅਨ ਭਵ ਨ ੂੰ  ਮਾਪ੍ ਸਕਣ, ਨਾਂ ਵਸਰਿ ਸਰਟੀਵਿਕੇਟਾਂ ਲਈ ਸਗੋਂ ਇਹ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਨਾਉਣ ਵਕ ਇੂੰ ਮੀਗਰੈਂਟਸ ਇਸ 
ਵਵਚਲੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਂ ਕੇ ਇੁੱ ਥੇ ਕੂੰ ਮ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨ ੂੰ  ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਤਆਰ ਕਰ ਸਕਣ। 

• ਕਰੀਅਰ ਵਸੁੱ ਖਲਾਈ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮਾਂ ਦਾ ਛਟੋ ੇਸ਼ਵਹਰਾਂ ਤੁੱ ਕ ਵਵਸਥਾਰ ਕਰਨਾ: ਨਵੇਂ ਇੂੰ ਮੀਗਰੈਂਟ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਛੋਟੇ ਭਾਈਚਾਵਰਆਂ 
ਵਵੁੱ ਚ ਵਸਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਮੌਜ ਦਾ ਕਰੀਅਰ ਵਸੁੱ ਖਲਾਈ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਮ ੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਕੈਲਗਰੀ ਅਤੇ ਐਡਵਮੂੰਟਨ ਵਵੁੱ ਚ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇੂੰਨਾਂ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੋਟੇ ਸ਼ਵਹਰਾਂ ਵਵੁੱ ਚ ਮੌਜ ਦ ਕਰਾਵਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਾਈਲੈਟ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਕਰਾਂਗੇ, ਉਨਾਂ ਕੂੰ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਵਮਲ ਕਰਕੇ 
ਵਜੂੰ ਨਾਂ ਵਵੁੱ ਚ ਬਹ  ਵਗਣਤੀ ਲੋਕ ਅੂੰ ਤਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪ੍ੁੱਧਰ ਤੇ ਟਰੇਂਡ ਹਨ ਪ੍ਰੂੰਤ  ਲਾਇਸੈਂਸ ਲੈਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹਨ,ਉੱਨਾਂ ਦੀ 
ਵਧੀਆ ਕੂੰ ਮਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਵਵੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਾਂਗੇ।  

• ਸ ਬਾਈ ਨਿਰਤ ਕਾਰਨ ਅਪ੍ਰਾਧ(ਹਟੇ ਕਰਾਈਮ) ਯ ਵਨਟ ਬਨਾਉਣਾ: ਇਹ ਯ ਵਨਟ ਪ੍ ਵਲਸ ਅਤੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਲਾਗ  ਕਰਨ, ਕਰਾਊਨ 
ਪ੍ਰੌਸੀਵਕਊਟਰਸ ਸਮੇਤ, ਨਸਲੀ ਅਪ੍ਰਾਧਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਵਵਸੇਸ ਵਸਖਲਾਈ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਵੀ ਕੂੰ ਮ ਕਰੇਗਾ। 

• ਅਲਬਰਟਾ ਨਿਰਤ ਕਾਰਨ ਅਪ੍ਰਾਧ(ਹਟੇ ਕਰਾਈਮ) ਕਮਟੇੀ ਨ ੂੰ  ਿੂੰ ਵਡੂੰ ਗ: ਇਹ ਮੌਜ ਦਾ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੇ ਅਧਾਵਰਤ ਕਮੇਟੀ ਕਾਨ ੂੰ ਨ 
ਲਾਗ  ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਬ ੁੱ ਧੀਜੀਵੀ, ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਵਲੂੰ ਟੀਅਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਿਰਤ ਕਾਰਨ ਅਪ੍ਰਾਧਾਂ(ਹੇਟ ਕਰਾਈਮ) ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇਕੁੱਠਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇੂੰਨਾਂ ਦੇ ਬੇਸ਼ ਕੀਮਤੀ ਕੂੰ ਮ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਵਮਲ ਕਰਨ ਵਵੁੱ ਚ 
ਮੁੱਦਦ ਲਈ ਿੂੰ ਵਡੂੰ ਗ ਕਰਾਂਗੇ। 

• ਨਸਲਵਾਦ ਦੀ ਲੜਾਈ ਤ ੇਕੇਂਵਦਰਤ ਸਮੁੱਗਰੀ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਸਲੇਬਸ ਨ ੂੰ  ਅਪ੍ਡਟੇ ਕਰਨਾ: ਅਸੀਂ ਵਸਵਖਆ ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ 
ਦਾ ਵਵਵਭੂੰਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਸਬੂੰ ਧੀ, ਅਤੇ ਨਸਲਵਾਦ ਬਾਰੇ ਵਕਵੇਂ ਪ੍ੜਾਉਣ, 
ਲਈ ਮੁੱਦਦ ਵਵੁੱ ਚ ਸਵਹਯੋਗ ਕਰਾਂਗੇ। ਮੌਜ ਦਾ ਵਸਲੇਬਸ ਵਵੁੱ ਚ ਨਸਲਵਾਦ ਵਵਰ ੁੱ ਧ ਲੜਾਈ ਲਈ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਸ਼ਾਵਮਲ ਕੀਤੇ 
ਗਏ ਹਨ। ਇੁੱਕ ਨਵਾਂ ਵਸਲੇਬਸ ਬਣ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਰੇਕ ਜਮਾਤ ਵਵੁੱ ਚ, ਅਤੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਵਵਵਸਆਂ ਵਵੁੱ ਚ ਨਸਲਵਾਦ ਵਵਰ ੁੱ ਧ 
ਲੜਨ ਅਤੇ ਵਭੂੰਨਤਾ ਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਗੂੰ ਭੀਰਤਾ ਦੀ ਪ੍ ਸਟੀ ਕਰੇਗਾ। 

• ਵਵਦੀਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਵਸੁੱ ਖਣ ਲਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣਾ: ਅਸੀਂ ਮੌਜ ਦਾ ਸਮੇਂ ਵਵੁੱ ਚ ਵਸਵਖੁੱਆ ਦੇ ਪ੍ਰਮ ੁੱ ਖ ਵਵਵਸ਼ਆਂ 
ਗਵਣਤ ਅਤੇ ਵਵਵਗਆਨ ਨ ੂੰ  8 ਅੂੰ ਤਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਵੁੱ ਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  10 ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਤੁੱ ਕ ਵਧਾਵਾਂਗੇ। 

• ਇਸ ਗੁੱਲ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਨਾਉਣਾ ਵਕ ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀ ਆਪ੍ਣ ੇਹੁੱ ਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਸਕਣ: ਜਲਦ ਹੀ ਇੁੱ ਕ ਨਵੇਂ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਵਧਕਾਰ 
ਕਵਮਸ਼ਨਰ ਦੀ ਵਨਯ ਕਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਅਸੀਂ ਉਨਾਂ ਨਾਲ ਵਮਲ ਕੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵਾਂਗੇ ਵਕ ਕਵਮਸ਼ਨ ਦੇ ਵਸਵਖਆ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ 
ਦੇ ਅਵਧਕਾਰ ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਾਂ ਦੇ ਹੁੱ ਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਨਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਲਈ ਅਸਰਦਾਰ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਸਲੀ 
ਪ੍ੁੱਖਪ੍ਾਤ ਸਵਹਣ ਤੋਂ ਬਾਦ ਸਹਾਇਤਾ ਵਮਲੇ। 

• ਪ੍ੁੱਖਪ੍ਾਤ ਵਵਰੋਧੀ ਸਾਧਨਾਂ ਤੁੱ ਕ ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਹ ੂੰ ਚ ਨ ੂੰ  ਸੌਖਾ ਬਨਾਉਣਾ: ਇਹ ਪ੍ੁੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕ ਨਸਲਵਾਦ ਦਾ 
ਸਾਮਣਾ ਕਰਦੇ ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਪੌ੍ਣ ਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਵਮਲੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਪ੍ੁੱਖਪ੍ਾਤ ਵਵਰੋਧੀ ਸਲਾਹਕਾਰ 
ਕਵਮਸ਼ਨ ਨਾਲ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸੂੰ ਪ੍ਰਕ ਕਰ ਸਕਣ ਲਈ ਇਕ ਨਵੀਂ ਿੋਨ ਲਾਈਨ ਸਥਾਵਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਹ  
ਭਾਸ਼ਾਈ ਸਮਰਥਾ ਸਾਰੇ ਭਾਈਚਾਵਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵੇਗੀ। 

  



10 Taking Action Against Racism | June 2018 

 

 ਅਲਬਰਟਾ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਤਰਾਂ ਵਵਖਾਉਣਾ: ਅਸੀਂ ਵਨਯ ਕਤੀ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆਵਾਂ ਵਵੁੱ ਚ ਪ੍ੁੱ ਖਪ੍ਾਤ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, 
ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਸ ਵਭੂੰਨਤਾ ਤੋਂ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਦੀ ਟਰੇਵਨੂੰ ਗ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਰ ਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸੀਂ 
ਵਨਯ ਕਤੀ ਦੇ ਵਨਰਪ੍ੁੱ ਖ ਤਰੀਕੇ ਲੁੱ ਭ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦ ਆਰਾ ਅਲਬਰਟਾ ਦੀ ਵਭੂੰਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਣ ਵਵੁੱ ਚ 
ਮੁੱਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਚੂੰ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਿੂੰ ਡ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕਰ ਕੇ ਉਨਾਂ ਦੀ ਸਮਾਨ ਵੂੰ ਡ ਲਈ ਵੀ ਕੂੰ ਮ ਕਰਾਂਗੇ। 

 ਵਵਵਭੂੰਨਤਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣਾ: ਸਰਕਾਰ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਹੀ ਮਹੁੱਤਵਪ੍ ਰਣ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਸਮਾਗਮਾਂ ਦਾ ਸਵੀਕਾਰ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਮਨਾਉਦੀ ਵੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੂੰਤ  ਅਜੇ ਵੀ ਹੋਰ ਅਲੁੱ ਗ ਅਲੁੱ ਗ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਵਧੇਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਵਵਭੂੰਨਤਾ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤੇ 
ਵੁੱ ਖੋ ਵੁੱ ਖਰੇ ਸਵਭਆਚਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਸ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਜਲਦ ਹੀ ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆਂ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲਵਾਂਗੇ ਵਕ ਵਕਵੇਂ ਵੁੱ ਖਰੇਵੇਂ 
ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣ ਕੇ ਇਸਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਨਣ ਲਈ ਵਚਨਬੁੱਧ ਹਾਂ ਵਕਉਂਵਕ ਨਸਲਵਾਦ ਵਵਰੋਧੀ ਯੋਜਨਾ ਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਲਾਗ  ਹੋ ਚ ੁੱ ਕੀ ਹੈ,  
ਬਾਰੇ ਜਾਨਣ ਲਈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਠੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਕ ਝ ਮਾਪ੍ਣਯੋਗ ਨਤੀਵਜਆਂ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਸਾਂਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀ  
ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਮਾਪ੍ ਸਕਣ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਦ ਆਰਾ ਸ ਬੇ ਦੇ ਵਵਕਾਸ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਅਪ੍ਨਾਈ ਗਈ ਯੋਜਨਾ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੁੱ ਖਣ।
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ਜਾਣ ਪ੍ਛਾਣ 
ਅਲਬਰਟਾ ਦੀ ਜੂੰ ਨਸੂੰ ਵਖਆ ਹਰ ਵੇਲੇ ਬਦਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਵਵਵਭੂੰਨ ਸ ਬਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹੋਰ ਵਵਵਭੂੰਨ ਹ ੂੰ ਦੇ ਜਾ ਰਹੇ 
ਹਾਂ। ਇਹ ਅੂੰ ਕਵੜਆਂ ਰਾਹੀਂ, ਅਤੇ ਅਲਬਰਟਾ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਕਵਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਨ ਭਵਾਂ ਤੋਂ ਝਲਕਦਾ ਹੈ। 
ਅੂੰ ਕੜੇ ਪ੍ਵਹਲਾਂ: ਵਪ੍ਛਲੇ 20 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਜੂੰ ਨਗਨਣਾ ਅੂੰ ਕੜੇ ਵਵਖਾਂਉਦੇ ਹਨ ਵਕ ਵੁੱ ਖਰੇ ਨਸਲੀ ਵਪ੍ਛੋਕੜ ਦੇ ਅਲਬਰਟੀਵਾਸੀਆਂ ਦੀ 
ਵਗਣਤੀ ਦ ੁੱ ਗਣੇ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਹੋਈ ਹੈ। 1996 ਵਵੁੱ ਚ ਇਹ 10 ਵਵੁੱ ਚੋਂ 1 ਸੀ। ਅੁੱ ਜ, ਇਹ ਲੁੱ ਗਭੁੱਗ 4 ਵਵੁੱ ਚੋਂ 1 ਹੈ। ਇਹ ਵਾਧਾ ਲੁੱ ਗਭੁੱਗ 
245% ਹੈ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਕ ਲ ਜੂੰ ਨਸੂੰ ਵਖਆ ਵਵੁੱ ਚ ਵਾਧਾ 50%1 ਸੀ। 

 ਅਲਬਰਟਾ ਵਵੁੱਚ ਨਸਲੀ ਵਭੂੰ ਨਤਾ ਵੁੱ ਧ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਆਦੀਵਾਸੀ ਜੂੰ ਨਸੂੰ ਵਖਆ ਦੇ ਵਾਧੇ ਕਰਕੇ ਵੀ ਹੋਰ ਵਵਵਭੂੰਨ ਹ ੂੰ ਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਵਜਹੜੀ ਵਕ ਸਧਾਰਨ ਜੂੰ ਨਸੂੰ ਵਖਆ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ 50% ਤੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਵੁੱ ਧੀ ਹੈ। ਆਦੀਵਾਸੀ ਜੂੰ ਨਸੂੰ ਵਖਆ ਜਵਾਨ ਹੈ- ਅਲਬਰਟਾ ਦੀ ਕ ਲ 258,000 ਆਦੀਵਾਸੀ ਜੂੰ ਨਸੂੰ ਵਖਆ ਦਾ ਲੁੱ ਗਭੁੱਗ ਅੁੱ ਧਾ 25 ਸਾਲ 
ਤੋਂ ਘੁੱ ਟ ਹੈ, ਵਜਹੜੀ ਸਧਾਰਨ ਜੂੰ ਨਸੂੰ ਵਖਆ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ 30% ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਸਵਾਗਤ ਅਤੇ ਸਵਤਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਥਾਨ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਸੁੱ ਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਡੇ ਸ਼ਵਹਰ ਕੈਲਗਰੀ ਨੇ ਕਨੇਡਾ ਦਾ ਪ੍ਵਹਲਾ ਮ ਸਵਲਮ ਮੇਅਰ 
ਚ ਵਣਆ। ਸਾਡੀ ਵਵਧਾਨਸਭਾ ਬਹ ਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਉਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਦਖਾਂਉਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਲਬਰਟਾ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਘਰ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੂੰਤ  ਕ ਝ ਵਚੂੰ ਨ 
ਇਹ ਦੁੱ ਸਦੇ ਹਨ ਵਕ ਸਭ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਇਹ ਕ ਝ ਅੂੰ ਕਵੜਆਂ ਵਵੁੱ ਚ ਵੀ ਵੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 2016 ਵਵੁੱ ਚ ਨਸਲੀ ਘੁੱ ਟ ਵਗਣਤੀ ਲੋਕਾਂ ਵਵਰ ੁੱ ਧ 88 ਨਿਰਤ ਕਾਰਨ ਅਪ੍ਰਾਧ 
ਅਲਬਰਟਾ ਪ੍ ਵਲਸ ਵਵੁੱ ਚ ਦਰਜ ਕਰਵਾਏ ਗਏ, ਅਤੇ 25 ਹੋਰ ਨਿਰਤ ਕਾਰਨ ਅਪ੍ਰਾਧ, ਧਰਮ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਵਜਉ2 ਅਤੇ 
ਮ ਸਲਮਾਨਾਂ ਨਾਲ ਵਾਪ੍ਰੇ। ਜਾਂ ਵਿਰ ਇੁੱ ਦਾਂ ਕਵਹ ਲਓ ਵਕ ਪ੍ ਵਲਸ ਦ ਆਰਾ 3 ਵਦਨਾਂ ਵਵੁੱ ਚ 1 ਨਿਰਤ ਕਾਰਨ ਅਪ੍ਰਾਧ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਵਗਆ। 
ਅਲਬਰਟਾ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਵਧਕਾਰ ਕਵਮਸ਼ਨ ਵੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਵੁੱ ਧਦੇ ਬੋਝ ਨ ੂੰ  ਵੇਖ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਸਲੀ ਜਾਂ ਧਾਰਵਮਕ ਪ੍ੁੱ ਖਪ੍ਾਤ3 ਨਾਲ 
ਸਬੂੰ ਵਧਤ ਇੁੱਕ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਵਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
 

1 ਸਰੋਤ: ਸਟੈਵਟਸਵਟਕਸ ਕਨੇਡਾ ਮਰਦਮਸ਼ ਮਾਰੀਆਂ, 1996-2016 
2 ਸਰੋਤ: ਸਟੈਵਟਸਵਟਕਸ ਕਨੇਡਾ,“2016 ਵਵੁੱ ਚ ਪ੍ ਵਲਸ ਕੋਲ ਦਰਜ ਨਿਰਤ ਕਾਰਨ ਅਪ੍ਰਾਧ 
3 https://www.albertahumanrights.ab.ca/about/statistics/Pages/grounds.asp
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ਅੂੰਕੜੇ ਭਾਵੇਂ ਸਾਰੀ ਕਹਾਣੀ ਨਹੀਂ ਦੁੱ ਸਦੇ। ਇੁੱ ਕ ਚਾਰਟ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਨੇ 
ਵਭੂੰਨ ਹਾਂ, ਪ੍ਰੂੰਤ  ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਅੁੱਜ ਦੇ ਅਲਬਰਟਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਕੇ 
ਮਵਹਸ ਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਜ਼ਰ ਰੀ ਗੁੱਲ, ਉੱਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਨਣਾ, ਜੋ ਅੁੱ ਜ 
ਦਾ ਅਲਬਰਟਾ ਹੈ, ਨ ੂੰ  ਬਣਾਂਉਦੇ ਹਨ। 
ਮੂੰਤਰੀ ਏਗਨ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਵਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਵਰਆਂ ਵਵੁੱ ਚ ਇਹ ਹੀ ਕੀਤਾ, 
ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਬੈਠ ਕੇ ਨਸਲਵਾਦ ਬਾਰੇ ਉੱਨਾਂ ਦੇ ਅਨ ਭਵਾਂ ਬਾਰੇ 
ਪ੍ ੁੱ ਵਛਆ। ਵਕਵੇਂ ਮਵਹਸ ਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵਕਵੇਂ ਅਤੇ ਵਕੁੱ ਥੇ ਵਾਪ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਜ਼ਰ ਰੀ ਇਹ ਵਕਓਂ ਵਾਪ੍ਰਦਾ ਹੈ। 
ਕ ਲ ਵਮਲਾ ਕੇ ਉਹ 100 ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਮਲੇ, ਸਮੇਤ ਆਦੀਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਨ ਮਾਂਇੂੰਦਗੀ ਕਰਦੀਆਂ ਸੂੰਸਥਾਵਾਂ। ਵਹੁੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਵਲਆਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਬਹ ਤ 
ਡ ੂੰ ਘੀਆਂ ਵਨਜੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਅਸੀਂ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾਂ ਸ਼ਾਵਮਲ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸ ਨਣਾ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਰਾਏ ਇੁੱਕ 
ਆਨਲਾਈਨ ਸਰਵੇ ਰਾਹੀਂ ਦੇਣ ਲਈ ਪ੍ ਵਛਆ ਵਜਸਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਗਭੁੱਗ 1900 ਲੋਕਾਂ ਨੇ 
ਪ੍ ਰਾ ਕੀਤਾ। 
ਇੁੱ ਥੇ ਨਾਂ ਹੀ ਅਸੀਂ ਆਂਕਵੜਆਂ ਬਾਰੇ ਸ ਵਣਆ ਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਕੋਈ ਚਾਰਟ ਵੇਖੇ। ਸਗੋਂ 
ਅਸੀਂ ਅੂੰ ਕੜੇ ਦੇ ਵਪ੍ੁੱਛੇ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਵਣਆ। ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਸ ਪ੍ੂੰਨਹੇ  ਤੇ ਲੋਕ 
ਆਪ੍ਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਵੁੱ ਚ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਕ ਝ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਛਾਵਪ੍ਆ। 
ਇਹ ਉਹ ਅਨ ਭਵ ਹਨ ਜੋ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਪ੍ ਵਲਸ ਕੋਲ ਨਿਰਤ ਕਾਰਨ ਅਪ੍ਰਾਧ ਦੀ ਵਰਪੋ੍ਰਟ ਲਈ  
ਭੇਜਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉੱਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਲਈ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਲਈ ਭੇਜਦੇ ਹਨ। ਗਲਤ ਭਾਸ਼ਾ, 
ਤੋੜ ਿੋੜ, ਆਨਲਾਈਨ ਬਦਸਲ ਕੀ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀਂ ਸਰੀਰਕ ਵਹੂੰਸਾ ਵਖਆਲ ਵਵੁੱ ਚ ਆਉਦੀ 
ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਨਸਲਵਾਦ ਬਾਰੇ ਸ ਣਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਲੋਕਾਂ ਵਵੁੱ ਚ ਕਮਜੋਰ ਹੋਣ ਦਾ, ਨਾਂ ਅਪ੍ਣਾਏ 
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਵਹਚਾਣ ਨਾਂ ਵਮਲਣ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਕਰਾਉਦੇ 
ਹਨ। 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਨਸਲਵਾਦ ਸਬਦ ਨ ੂੰ  ਸ ਣਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਇਦ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਤੋਂ ਨੀਵੀਂ 
ਨੌਕਰੀ ਜਾਂ ਕੋਈ ਨੌਕਰੀ ਨਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਸੋਚ ਸਕਦੇ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਵਾਪ੍ਵਰਆ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਵਕ ਵੁੱ ਖਰੀ ਨਸਲ ਜਾਂ ਧਰਮ ਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਇਕ ਵੁੱ ਖਰੀ 
ਵਕਸਮ ਦੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਵਮਲਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਅਸੀਂ ਨਸਲਵਾਦ ਦੇ ਇਸ ਰ ਪ੍ ਬਾਰੇ ਸ ਵਣਆ ਹੈ। 
ਇਸ ਵਵਚ ਕੋਈ ਲਾਗ ਲਪੇ੍ਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਅਨੇਕਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸ ਣੀਆਂ ਹਨ ਵਜਹੜੀਆਂ ਅਸੀਂ 
ਅਲਬਰਟਾ ਦਾ ਵਹੁੱਸਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਨਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਪ੍ਛਾਣਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। 
ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ: ਅਸੀਂ ਸਮਾਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਹੁੱਤਤਾ ਵਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, 
ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਖ ੁੱ ਲੇ ਅਤੇ ਸ ਆਗਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੇ ਨਸਲਵਾਦ ਹੈ। 
 
ਇਹ ਬ ਰੀ ਖ਼ਬਰ ਹੈ। 

ਅਲਬਰਟਾਵਾਸੀਆ ਂਦ ੇਅਨ ਭਵ 
“ਮੈ ਇੁੱ ਕ ਰਵਜਸਟਰਡ ਨਰਸ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਮੈ 4 ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣੀਆਂ ਸਨ, 
ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਲੈਣ ਤੋ ਮਰੀਜ਼ ਨੇ ਮਨਾਂ 
ਕਰ ਵਦੁੱਤਾ ਅਤੇ ਵਕਹਾ ‘ਮੇਰੇ ਲਈ 
ਵਧੀਆ ਨਰਸ ਵਲਆਓ‘ ਮੇਰੀ ਵਦੁੱਖ 

ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ“ 
- ਐਡਵਮੂੰ ਟਨ ਵਵਚਾਰ 

ਵਟਾਂਦਰਾ 
ਅਿਰੀਕਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ  
 
ਅਸੀਂ ਹੀਜਾਬ ਪ੍ਵਹਨਣ ਵਾਲੀਆਂ  
ਮ ਸਵਲਮ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਸੜਕਾਂ ਤੇ 
ਚੀਕ ਕੇ "ਵਾਵਪ੍ਸ ਜਾਓ“ ਆਵਦ 
ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਬਹ ਤ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਸ ਣੀਆਂ ਹਨ। 
 
 ਕੈਲਗਰੀ ਵਿਲੀਪ੍ੀਨੋ ਕਵਮਊਵਨਟੀ 
ਨੇ ਸੇਅਰ ਕੀਤਾ ਵਕ ਮੂੰ ਤਰੀ ਈਗਨ 
ਨਾਲ ਮ ਲਾਕਾਤ ਤੋਂ ਇਕ ਰਾਤ 
ਪ੍ਵਹਲਾਂ, ਇੁੱ ਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਬੋਰਡ 
ਦੀ ਨਸਲਵਾਦੀ ਗਰੈਵਿਟੀ ਨਾਲ ਤੋੜ 
ਭੂੰਨ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਬੋਰਡ ਉੱਤੇ ਗੈਰ-
ਵਚੁੱ ਟੇ ਵਚਹਵਰਆਂ ਉੱਤੇ ਪ੍ੇਂਟ ਕੀਤਾ 
ਵਗਆ ਸੀ। 
 
"ਮੈਂ ਇਕ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੂੰ ਸੀ ਕੋਲ 
ਵਸਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇੂੰ ਟੇਕ 
ਵਰਕਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਪ੍ਤਾ ਸੀ ਵਕ 
ਮੈਵਟਸ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ।" 
- ਕੈਲਗਰੀ ਸਲਾਹ ਮਸਵਰਾ 
  ਆਦੀਵਾਸੀ ਸਵਹਰੀ    ਕਾਂਉਸਲ 
ਨਾਲ  
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                         ਵਧੀਆ ਖਬਰ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਨਸਲਵਾਦ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ੁੱਕੇ ਇਰਾਦੇ ਦੇ ਲੋਕ 
ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸ ਵਣਆ ਹੈ, ਵਕ ਵਕਵੇਂ ਵਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਸੂੰਗਠਨ, ਅਕਸਰ ਵਾਲੂੰ ਟੀਅਰ, ਇੁੱ ਕ-ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  
ਵਬਹਤਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਵਵੁੱ ਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੀਆ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 
                        ਉਹ ਅੂੰ ਕੜੇ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ ਅਤੇ ਉਹ ਨੂੰ ਬਰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਵਵਵਭੂੰਨਤਾ ਵਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ 

ਅੂੰ ਕੜੇ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਵਕ ਹਰ ਤਰਾਂ ਦੇ ਵਪ੍ਛੋਕੜ ਦੇ ਲੋਕ ਹਨ, ਜੋ ਇਕ-ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  
ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਵਖਰੇਵੇਂ ਦਾ 
ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਦੇ ਹਨ-ਇਕੁੱ ਠੇ ਹੋਕੇ। 
 
ਇਹ ਹੀ ਹਾਂ: ਐਲਬਰਟਾਵਾਸੀ ਜੋ ਨਫ਼ਰਤ ਕਾਰਨ ਅਪ੍ਰਾਧ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਅਤੇ ਜੋ ਵਭੂੰਨਤਾ ਲਈ ਸਵਤਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ, ਵਕਸੇ ਵੀ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  
ਇੂੰ ਨਾਂ ਅਣਦੇਵਖਆ ਜਾਂ ਬੇਇੁੱ ਜ਼ਤ ਨਾਂ ਲਗੇ ਵਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅਵਧਕਾਰ ਵਵੁੱ ਚ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ  
ਕਰਾਉਣੀ ਪ੍ਵੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਲਤਾਵਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਅੂੰ ਕਵੜਆਂ ਵਵੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਵਦਖਣਗੀਆਂ, ਵਕਉਂਵਕ 

                      ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਿਲਤਾਵਾਂ ਅਕਸਰ ਜਾਣੀਆਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀਆਂ। 
 

ਨਸਲਵਾਦ ਦੇ ਵਵਰ ੁੱ ਧ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਸਾਡੀ ਯੋਜਨਾ, ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਸਭ ਦਾ 
ਜਵਾਬ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ: ਸਾਡੀ ਵੁੱ ਧਦੀ ਵਵਵਭੂੰਨਤਾ ਦਾ, ਨਸਲਵਾਦ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ, ਅਤੇ ਖਾਸ 
ਕਰਕੇ ਚੂੰਗੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਅਲਬਰਟਾਸੀਆਂ ਦ ਆਰਾ ਹਰ ਵਕਸਮ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਸਲਵਾਦ 
ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਹੁੱਲ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

 
"ਮੇਰਾ ਪ੍ ੁੱ ਤਰ, ਜੋ ਅਿਰੀਕਨ ਮ ਲ ਦਾ 
ਹੈ, ਓਨਟਾਰੀਓ ਵਵੁੱ ਚ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਇਆ 
ਸੀ, ਅਤੇ ਅਲਬਰਟਾ ਵੁੱ ਸ ਵਗਆ, ਵਜੁੱ ਥੇ 
ਉਸਨ ੂੰ  ਕਲੂੰ ਵਕਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਅਤੇ 
ਈਐਸਐਲ (ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਦ ਜੀ ਭਾਸਾ 
ਵਜੋਂ) ਕੋਰਸ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਵਵਚ ਕਰਨਾ 
ਵਪ੍ਆ ਸੀ। 
ਉਸ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਕੈਨੇਡਾ ਵਵਚ ਪ੍ਵੜਹਆ 
ਹੈ"।  
- ਕੈਲਗਰੀ ਵਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ 
 ਨਾਈਜੀਰੀਆ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ 
ਨਾਲ  
 
"ਇੁੱ ਥੇ ਕੋਈ 'ਸਾਨ ੂੰ ' ਅਤੇ 'ਉਹ' ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਇੁੱ ਥੇ ਵਸਰਫ਼ 'ਸਾਨ ੂੰ ' ਹੀ ਹੈ।" 
- ਐਡਵਮੂੰ ਟਨ  
ਭਾਈਚਾਰਕ 
 ਵਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ 



 

 
 

 


