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ਓਸੇ ਜਗ੍ਹਾ 'ਿ ੇਪਨਾਹ - ਖਤਰਨਾਕ ਹਵਾ 
 
 
 

ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਉਸੇ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤ ੇਪਨਾਹ ਲੈਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਆਪਣੇ ਨੇੜ ੇਦ ੇਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਿੇਤਰ ਨ ੂੰ  ਲੱਭ ਕ ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਖ਼ਤਰ ੇਖਿਚਕਾਰ ਿਧੱ ਤੋਂ ਿੱਧ ਦ ਰੀ ਅਤ ੇਿੱਧ ਤੋਂ 
ਿੱਧ ਰਕੋਾਾਂ ਲਗ੍ਾ ਕ ੇਿਦੁ ਦੀ ਰਖੱਿਆ ਕਰਨਾ। 

ਉਸੇ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤ ੇਪਨਾਹ ਦੀ ਸਲਾਹ ਜਨਤਕ ਸੁਰਖੱਿਆ ਅਤੇ ਜੋਿਮ ਘਟਾਉਣ ਦਾ 
ਉਪਾਅ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਅਖਧਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ ੇਜਗ੍ਹਾ 'ਤ ੇਪਨਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਤਾਾਂ 
ਦੇਣਗ੍ੇ ਜਕੇਰ ਇਹ ਖਨਸ਼ਖਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈਖਕ ਬਾਹਰੀ ਖ਼ਤਰਾ ਜੀਿਨ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਲਈ ਖ਼ਤਰਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਥਾਨ ਛੱਡਣਾ ਿਧਰੇੇ ਜਿੋਮ ਪਦੈਾ ਕਰੇਗ੍ਾ। 

 
ਉਸੇ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤ ੇਪਨਾਹ ਲੈਣ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਕਈ ਿਾਰ, ਦ ਸ਼ਕ ਤਤੱਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਗ੍ਲਤੀ ਨਾਲ ਹਿਾ ਖਿੱਚ ਛੱਡ ਖਦਤੱਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਉਦਯੋਖਗ੍ਕ ਜਾਾਂ ਿਾਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਦਰੁਘਟਨਾਿਾਾਂ ਜਾਾਂ ਰੇਲਗ੍ਡੱੀ ਦ ੇਪਟੜੀ ਤੋਂ ਉਤਰਨ 
ਦੌਰਾਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਦ ਸ਼ਕ ਤਤੱਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਹ ਰਾਹੀ ਾਂ ਅੂੰਦਰ ਖਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਖਸਹਤ ਲਈ ਮਹਤੱਿਪ ਰਨ ਖ਼ਤਰਾ ਪਦੈਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 
ਦ ਸ਼ਕ ਤੱਤ ਹਿਾ ਦ ੇਆਮ ਪਰਦ ਸ਼ਕਾਾਂ ਖਜਿੇਂ ਖਕ ਗ੍ਸੈਾਾਂ ਦ ੇਖਨਕਾਸ ਤੋਂ ਿੱਿਰ ੇਹੁੂੰਦ ੇ
ਹਨ। ਹਾਲਾਾਂਖਕ, ਪਰਦ ਸ਼ਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਮੂੰਖਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਖਕਉਾਂਖਕ 
ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਖਸਹਤ ਲਈ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਤੀਬਰਤਾ ਦ ੇਨਾਲ, ਸਮਾਨ ਪਰਭਾਿ ਪਦੈਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 
ਆਪਣੇ ਿਤੇਰ ਖਿਚੱ ਹਿਾ ਪਰਦ ਸ਼ਕਾਾਂ ਦ ੇਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜੋਿਮ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ 
http://www.airquality.alberta.ca/ 'ਤੇ ਜਾਓ ਅਤ ੇਸ ਖਚਤ ਰਖਹਣ ਲਈ 
AQHI Canada ਐਪ ਨ ੂੰ  ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ।ੋ 

ਜੇ ਉਸੇ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤ ੇਪਨਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ 
ਸਾਦਰਆਾਂ ਨ ੰ  ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਲਆਓ। ਆਪਣੀਆਾਂ ਸੰਕਟਕਾਲੀ 
ਸਪਲਾਈਆਾਂ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰੋ, ਆਪਣੀ ਪਨਾਹ ਨ ੰ  ਸੁਰਿੱਦਖਅਤ ਕਰ,ੋ 
ਅਤੇ ਅਦਿਕਾਰੀਆਾਂ ਦ ੇਦਨਰਦੇਸ਼ ਸੁਣੋ। 

ਸੂੰਕਟਕਾਲ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਾਂ 
ਸੂੰਕਟਕਾਲ, ਆਫਤ, ਜਾਾਂ ਖਿਘਨ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਾਂ ਖਤਆਰ ਰਖਹਣਾ ਇਸਦ ੇਪਰਭਾਿ ਨ ੂੰ  
ਘਟਾਉਣ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਅਜੀਜਾਾਂ ਦੀ ਖਰਕਿਰੀ ਖਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਖਿੱਚ ਖ਼ਤਖਰਆਾਂ ਪਰਤੀ ਆਪਣੇ ਜੋਿਮ ਨ ੂੰ  ਜਾਣੋ ਤਾਾਂ ਜ ੋਤੁਸੀ ਾਂ 
ਉਹਨਾਾਂ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕੋ। ਜਾਇਦਾਦ ਖਿਕਖਸਤ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਿਰੀਦਣ 
ਬਾਰ ੇਖਿਚਾਰ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ, ਆਪਣ ੇਜੋਿਮ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰ ੋਅਤ ੇਉਚੱ ਜਿੋਮ 
ਿਾਲੇ ਿੇਤਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚੋ। 

• ਸਥਾਨਕ ਅਤੇ ਸ ਬਾਈ ਸੂੰਕਟਕਾਲੀ ਚੇਤਾਿਨੀ ਸਿੇਾਿਾਾਂ ਲਈ ਡਾਉਨਲੋਡ ਜਾਾਂ 

ਸਾਈਨ ਅਪੱ ਕਰਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ੋਅਤ ੇਸ ਖਚਤ ਰਹੋ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇ
ਭਰੋਸੇਯੋਗ੍ ਸਰਤੋਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ੋਖਜਸ 'ਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਭਰਸੋਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਖਜਿੇਂ ਖਕ 
ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿੈਬੱਸਾਈਟ। 

• ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਗ੍ਲੱਬਾਤ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਕਰੋ। ਇਸ ਬਾਰ ੇ
ਗ੍ੱਲ ਕਰਨਾ ਖਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਸ ੇਜਗ੍ਹਾ 'ਤ ੇਪਨਾਹ ਖਕਿੇਂ ਲਓਗ੍ੇ, ਜਾਗ੍ਰ ਕਤਾ 
ਿਧਾਉਣ ਅਤ ੇਖਤਆਰੀ ਦੀਆਾਂ ਕਾਰਿਾਈਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰੇਖਰਤ ਕਰਨ ਖਿਚੱ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

• ਇੱਕ ਸੂੰਕਟਕਾਲੀ ਖਕਟੱ ਬਣਾਓ ਅਤ ੇਘੱਟ-ੋਘੱਟ 72 ਘੂੰਖਟਆਾਂ ਲਈ ਸਪਲਾਈ 
ਇਕਠੱੀ ਕਰ ੋਤਾਾਂ ਜੋ ਮਦਦ ਦ ੇਆਉਣ ਤਕੱ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਿੈ-ਖਨਰਭਰ ਰਖਹ ਸਕੋ। 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀਆਾਂ ਖਕਸੇ ਿੀ ਤਰਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਖਿਲੱਿਣ ਲੋੜਾਾਂ ਖਜਿੇਂ ਖਕ ਦਿਾਈਆਾਂ 
ਬਾਰ ੇਖਿਚਾਰ ਕਰ।ੋ 

http://www.airquality.alberta.ca/
https://open.alberta.ca/blog/?page_id=160
https://open.alberta.ca/blog/?page_id=160
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• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੀਮਾ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗ੍ੱਲ ਕਰ ੋਖਕ 
ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਪਾਖਲਸੀਆਾਂ ਤੁਹਾਡੀ, ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਇਦਾਦ ਅਤ ੇਸਮਾਨ ਦੀ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਾਂ 
ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਦਾਅਿ ੇਦ ੇਮਾਮਲੇ ਲਈ ਤਸਿੀਰਾਾਂ ਲੈਣਾ ਨਾ ਭੱੁਲੋ। 

• ਲਚਕੀਲਾਪਣ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੂੰਪਰਕ ਬਣਾਓ। ਜਦੋਂ ਲੋਕ 
ਇਕਠੇੱ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਇਹ ਤਣਾਅ ਨ ੂੰ  ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਖਿਘਨ 
ਨ ੂੰ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਾਰ ਕਰਨ ਖਿਚੱ ਹਰ ਖਕਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਸੂੰਕਟਕਾਲੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਖਜਸ ਖਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਿ ੇਖਕ ਿੱਿ ਹੋਣ 'ਤ ੇ
ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣ ੇਅਜੀਜਾਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਖਕਿੇਂ ਕਰੋਗ੍ ੇਅਤ ੇਸੂੰਪਰਕ ਖਕਿੇਂ ਕਰਗੋ੍ੇ। 
ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਖਥਤੀ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਤਣਾਅ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਖਿਚੱ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

 
ਆਪਣੀ ਮਾਨਖਸਕ ਖਸਹਤ ਦਾ ਖਧਆਨ ਰਿੱ ਕ ੇਭਾਿਨਾਤਮਕ ਖਤਆਰੀ ਕਰੋ। 
ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਲਾਮਤੀ ਲਈ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਣ ਿਾਲੀਆਾਂ ਕਾਰਿਾਈਆਾਂ 
ਸਪਸ਼ਟ ਸੋਚਣ, ਸ ਖਚਤ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਅਤ ੇਇਹ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਖਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਖਕ ਇਹ ਮਦਦ ਮੂੰਗ੍ਣ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਹੈ। 

 
ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਕਰਨ ਲਈ, 211 ਅਲਬਰਟਾ 'ਤ ੇਜਾ ਕ ੇਪਤਾ ਲਗ੍ਾਓ ਖਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜ ੇ
ਖਕਹੜੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਰਤੋ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਿਾਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

 

ਸੂੰਕਟਕਾਲ ਦੌਰਾਨ 
ਪਨਾਹ ਲੈਣਾ ਇਸ ਗ੍ਲੱ 'ਤ ੇਖਨਰਭਰ ਕਰਗੇ੍ਾ ਖਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਖਕਸ ਤਰਹਾਾਂ ਦ ੇਖ਼ਤਰੇ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹ ੋਅਤ ੇਜਦੋਂ ਇਹ ਖ਼ਤਰਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ 
ਖਕੱਥੇ ਸਖਥਤ ਹੋ। ਇਹ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਸਖਥਤੀਆਾਂ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਖਿਚੱ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸਫ਼ਰ ਕਰ ਰਹੇ 
ਜਾਾਂ ਟਰਖੈਫ਼ਕ ਖਿਚੱ ਫਸ ੇਹ ੋਸਕਦ ੇਹ,ੋ ਦਸੋਤਾਾਂ ਅਤ ੇਪਖਰਿਾਰ ਨਾਲ ਘਰ ਖਿੱਚ ਜਾਾਂ 
ਅਜੀਜਾਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਦਫ਼ਤਰ ਖਿਚੱ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਹਰ ਸਖਥਤੀ ਲਈ ਇਕੱ ਿੱਿਰੀ ਪਹੁੂੰਚ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹਿੋੇਗ੍ੀ। 

 
ਘਰ 

• ਪਾਲਤ  ਜਾਨਿਰਾਾਂ ਸਮੇਤ (ਜਕੇਰ ਇਹ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ), ਹਰ ਖਕਸ ੇਨ ੂੰ  ਘਰ ਦ ੇ
ਅੂੰਦਰ ਖਲਆਓ 

• ਸਾਰੇ ਬਾਹਰੀ ਦਰਿਾਖਜਆਾਂ ਅਤ ੇਖਿੜਕੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰ ੋਅਤ ੇਤਾਲਾ ਲਗ੍ਾਓ। 
• ਜ ੇਸੂੰਭਿ ਹੋਿ ੇਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਖਿਚਲੀ ਹਿਾ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰਲੀ ਹਿਾ ਨਾਲ 
ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕ।ੋ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪੱਿੇ, ਭੱਠੀਆਾਂ, ਏਅਰ ਕੂੰਡੀਸ਼ਨਰ ਅਤ ੇ
ਏਅਰ ਐਕਸਚੇਂਜ ਯ ਖਨਟਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰ ਖਦਓ। 

• ਕੱਪੜ ੇਦ ੇਡਰਾਇਅਰ ਨਾ ਚਲਾਓ ਜਾਾਂ ਫਾਇਰਪਲੇਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ 
ਸਾਰੇ ਿੈਂਟ ਅਤੇ ਡੈਂਪਰ ਬੂੰਦ ਕਰ ਖਦਓ 

• ਸਟੋਿ ਅਤ ੇਭਠੱੀਆਾਂ 'ਤ ੇਮੁਿੱ ਖਬਜਲੀ ਦ ੇਪਾਿਰ ਬਰਕੇਰ ਅਤ ੇਪਾਇਲਟ 
ਲਾਈਟਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰ ਖਦਓ। 

• ਜ ੇਸੂੰਭਿ ਹੋਿੇ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦ ੇਖਿਚਕਾਰ, ਜਮੀਨ ਦ ੇਉਪੱਰ ਅਤੇ ਖਬਨਾਾਂ 
ਬਾਹਰੀ ਦਰਿਾਜ ੇਿਾਲੇ ਖਿੜਕੀ ਰਖਹਤ ਕਮਰੇ ਖਿਚੱ ਪਨਾਹ ਲਓ। 

• ਆਪਣੀ ਪਨਾਹ ਖਿਚੱ ਆਪਣੀਆਾਂ ਸੂੰਕਟਕਾਲੀ ਸਪਲਾਈਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਕਠੱਾ ਕਰੋ। 
ਪਾਣੀ, ਡਕਟ ਟਪੇ, ਪਲਾਸਖਟਕ ਸ਼ੀਟ, ਫਲੈਸ਼ਲਾਈਟ, ਖ਼ਰਾਬ ਨਾ ਹੋਣ ਿਾਲੇ 
ਸਨੈਕ, ਦਿਾਈਆਾਂ, ਬਟੈਰੀ ਜਾਾਂ ਕਰੈਂਕ ਦਆੁਰਾ ਚੱਲਣ ਿਾਲਾ ਰਡੇੀਓ ਅਤ ੇ
ਮਾਸਕ (N95 ਜਾਾਂ P100 ਦੀ ਖਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ) ਿਰਗ੍ੀਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ।ੋ 

https://ab.211.ca/
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• ਤੁਹਾਡੇ ਅਤ ੇਖ਼ਤਰ ੇਖਿਚਕਾਰ ਿਾਧ  ਰਕੁਾਿਟਾਾਂ ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਘਰ ਦ ੇ
ਸਾਰੇ ਦਰਿਾਜ ੇਬੂੰਦ ਕਰੋ। 

• ਡਕਟ ਟਪੇ ਅਤ ੇਪਲਾਸਖਟਕ ਦੀ ਚਾਦਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ, ਜਾਾਂ ਤੌਲੀਏ ਜਾਾਂ ਕਪੱੜ ੇ
ਿਰਗ੍ ੇ ਖਗ੍ੱਲੇ ਫੈਬਖਰਕ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਪਨਾਹ ਦ ੇਦਰਿਾਖਜਆਾਂ ਅਤ ੇ
ਿੈਂਟਾਾਂ ਦ ੇਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਚੀਥਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੀਲ ਕਰੋ। 

 
ਕੁਝ ਰਸਾਇਣ ਹਿਾ ਨਾਲੋਂ ਭਾਰੀ ਹੁੂੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਬਸੇਮੈਂਟ ਦ ੇਕਮਖਰਆਾਂ ਖਿੱਚ ਖਰਸ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸ ਖਚਤ ਰਖਹਣਾ ਅਤ ੇਅਖਧਕਾਰੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜ ੋਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਖਕ ਤੁਸੀ ਾਂ 
ਖ਼ਤਰੇ ਦ ੇਖਿਰੁੱਧ ਸਹੀ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ 

ਬਾਹਰਲੇ ਦਰਵਾਦ਼ਿਆਾਂ ਨ ੰ  ਤਾਲਾ ਲਗ੍ਾਉਣਾ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਖਤਰਨਾਕ ਹਵਾ 
ਤੋਂ ਹੋਰ ਦ਼ਿਆਦਾ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਦਬਹਤਰ ਸੀਲ ਬਣਾਉਣ ਦਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
ਵਾਹਨ 

• ਸਾਰੀਆਾਂ ਖਿੜਕੀਆਾਂ ਅਤੇ ਿੈਂਟਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰ।ੋ 
• ਹੀਟਰ ਜਾਾਂ ਏਅਰ ਕੂੰਡੀਸ਼ਨਰ ਬੂੰਦ ਕਰੋ। 
• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੂੰਗ੍ ਨਾਲ ਡਰਾਈਿ ਕਰਕ ੇਿੇਤਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਖਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕ ੇਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇਰਕੁੋ। 

• ਇੂੰਜਣ ਬੂੰਦ ਕਰ ੋਅਤ ੇਖ਼ਤਰ ੇਿਾਲੀਆਾਂ ਲਾਈਟਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਲ  ਕਰ।ੋ ਕੁਝ ਖਕਸਮਾਾਂ ਦੀ 
ਿਤਰਨਾਕ ਹਿਾ ਅੱਗ੍ ਜਾਾਂ ਧਮਾਕੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

• ਓਿਰਪਾਸ ਜਾਾਂ ਨੀਿੇਂ ਿੇਤਰਾਾਂ ਦ ੇਹਠੇਾਾਂ ਪਾਰਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ। ਜਕੇਰ ਖ਼ਤਰਨਾਕ 
ਹਿਾ ਖਿੱਚ ਗ੍ਸੈਾਾਂ ਹਿਾ ਤੋਂ ਖਜਆਦਾ ਭਾਰੀਆਾਂ ਹਨ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨ ੂੰ  
ਜੋਿਮ ਖਿੱਚ ਪਾਉਾਂਦ ੇਹ।ੋ 

• ਜ ੇਸੂੰਭਿ ਹੋਿੇ, ਤਾਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਖਿੜਕੀਆਾਂ ਅਤੇ ਿੈਂਟਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਡਕਟ ਟੇਪ ਨਾਲ 
ਸੀਲ ਕਰ ੋਜਾਾਂ ਕੂੰਬਲ ਅਤ ੇਕੱਪੜ ੇਿਰਗ੍ ੇਖਗ੍ੱਲੇ ਫੈਬਖਰਕ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

ਦਰਵਾਦ਼ਿਆਾਂ, ਦਖੜਕੀਆਾਂ ਅਤ ੇਵੈਂਟਾਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਚੀਥਾਾਂ ਨ ੰ  ਸੀਲ 
ਕਰਕੇ ਖਤਰਨਾਕ ਹਵਾ ਨ ੰ  ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ। ਸੀਲ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਪਲਾਸਦਟਕ ਦੀ ਚਾਦਰ ਅਤੇ ਡਕਟ ਟਪੇ ਜਾਾਂ ਦਗ੍ਿੱਲੇ ਫੈਬਦਰਕ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

 
ਕੰਮ ਦੇ ਸਥਾਨ ਉਿੱਤ ੇ

ਜ ੇਕੂੰਮ 'ਤ ੇਹੋਣ ਿੇਲੇ ਉਸ ੇਜਗ੍ਹਾ 'ਤ ੇਪਨਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਖਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ 
ਇਹ ਮਹਤੱਿਪ ਰਨ ਹ ੈਖਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਕੂੰਮ ਿਾਲੀ ਥਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਕਟਕਾਲੀ 
ਪਰਖਤਖਕਖਰਆ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਖਨੱਜੀ ਸੂੰਕਟਕਾਲੀ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਿੇਿੋ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਰਜੁਗ੍ਾਰਦਾਤਾਿਾਾਂ ਦੀ ਪਰਖਤਖਕਖਰਆ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਣਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਾਂ 
ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰ ੇਪੁਛੋੱ। 

 
ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਦੇ ਬਾਹਰ (ਪਨਾਹ ਤੋਂ ਦਬਨਾਾਂ) 

• ਜ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਇਮਾਰਤ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਨਹੀ ਾਂ ਆ ਸਕਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਤੁਰੂੰਤ ਿੇਤਰ ਤੋਂ ਦ ਰ 
ਚਲੇ ਜਾਓ। 

• ਜ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਖਕ ਹਿਾ ਖਕਸ ਖਦਸ਼ਾ 'ਚ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਹਿਾ ਿਗ੍ਣ 
ਿਾਲੀ ਖਦਸ਼ਾ ਤੋਂ 90 ਖਡਗ੍ਰੀ ਦ ੇਕੋਣ 'ਤ ੇਦ ਰ ਚਲੇ ਜਾਓ। 

• ਹਿਾ ਨ ੂੰ  ਖਫਲਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਫਸੇ ਮਾਸਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੱਪੜ ੇਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਕਰੋ। 
• ਜੇ ਸੂੰਭਿ ਹੋਿੇ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਅੱਿਾਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਖਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਧੁਪੱ 
ਦੀਆਾਂ ਐਨਕਾਾਂ ਪਖਹਨੋ, ਅਤ ੇਆਪਣੀਆਾਂ ਅੱਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਗ੍ੜ ੋਜਾਾਂ ਛ ਹੋ ਨਾ। 

 
 
 

 
ਫਾਰਮ ਵਾਲੇ ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਪਸ਼  

• ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਾਨਿਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖਬਨਾਾਂ ਿੇਤਰ ਛੱਡ ਰਹੇ ਹ ੋਤਾਾਂ ਕਦੇ ਿੀ ਖਕਸੇ ਜਾਨਿਰ ਨ ੂੰ  
ਬੂੰਖਨਹਆ ਜਾਾਂ ਬੂੰਦ ਨਾ ਛੱਡੋ। 
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• ਜ ੇਬਹਤੁ ਖਜਆਦਾ ਠੂੰ ਡ, ਗ੍ੜ ੇਅਤੇ ਖਬਜਲੀ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋਿ ੇਤਾਾਂ ਜਾਨਿਰਾਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਅੂੰਦਰ ਰੱਿੋ। 

• ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 72 ਘੂੰਟੇ ਲਈ ਫੀਡ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਛੱਡੋ ਖਜਨਹਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ 
ਲਈ ਖਬਜਲੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੈ(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਲੈਕਖਟਰਕ ਿਾਟਰਰ)। 

• ਜ ੇਸੂੰਭਿ ਹੋਿੇ, ਤਾਾਂ ਜਾਨਿਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਈ ਸ਼ਲੈਟਰਾਾਂ ਅੂੰਦਰ ਰੱਿੋ। ਉਹਨਾਾਂ ਲਈ ਥਾਾਂ 
ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਰੱਿਣ ਖਿਚੱ ਮਦਦ ਖਮਲੇਗ੍ੀ। ਜਕੇਰ 
ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਬਹਤੁ ਛੋਟੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਹਮਲਾਿਰ ਖਿਿਹਾਰ ਜਾਾਂ ਖਬਮਾਰੀ 
ਫੈਲਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 
ਪਾਲਤ  ਜਾਨਵਰ 

• ਆਪਣੇ ਪਾਲਤ  ਜਾਨਿਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਖਲਆਓ। ਪਾਲਤ  
ਜਾਨਿਰਾਾਂ ਦਾ ਖਪਛੱਾ ਨਾ ਕਰੋ ਖਕਉਾਂਖਕ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿਦੁ ਨ ੂੰ  ਅਤ ੇ
ਦ ਖਜਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋਿਮ ਖਿਚੱ ਪਾਉਾਂਦੇ ਹੋ। 

• ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਾਲਤ  ਜਾਨਿਰ ਦੀ ਸੂੰਕਟਕਾਲੀ ਖਕੱਟ ਹ ੈਤਾਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲਿੋ ਜਾਾਂ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਚੀਜਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇਸ਼ੈਲਟਰ ਦ ੇ
ਨੇੜ ੇਰੱਿੋ। 

• ਜ ੇਸੂੰਭਿ ਹੋਿੇ, ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਪਨਾਹ ਖਿਚੱ ਖਲਆਓ ਪਰ ਉਹਨਾਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਿੁੱਲਹੇ ਨਾ ਘੁੂੰਮਣ ਖਦਓ। 

• ਜ ੇਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਕਸ ੇਿੱਿਰੀ ਪਨਾਹ ਖਿਚੱ ਰਿੱ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਖ਼ਤਖਰਆਾਂ 
ਖਜਿੇਂ ਖਕ ਰਸਾਇਣਾਾਂ ਅਤੇ ਪੌਖਦਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਟਾ ਖਦਓ ਜ ੋਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹ ੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣ ੇਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ, ਕਲਾਸਰ ਮ ਅਤੇ ਹਰੋ ਸਥਾਨਾਾਂ ਦਜਿੱਥੇ 
ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਕਸਰ ਜਾਾਂਦੇ ਹ ੋਦਾ ਮਲੁਾਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਦਮੰਟ 
ਕਿੱਢੋ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਾਂ ਥਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਜ ੋਲੋੜ 
ਪੈਣ 'ਤੇ ਪਨਾਹ ਬਣ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਸੂੰਕਟਕਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
• ਆਪਣੀ ਪਨਾਹ ਤੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਖਕ ਜਦੋਂ 
ਤੱਕ ਹਿਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ਼ ਬਾਹਰੀ ਹਿਾ ਨਾਲ ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਾ 
ਖਮਲੇ, ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਸ਼ੈਲਟਰ ਖਿੱਚ ਿਾਪਸ ਨਾ ਆਓ। 

• ਇੱਕ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਘਰ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਿਾਪਸ ਜਾਣਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹ ੋਜਾਿੇ, ਤਾਾਂ 
ਹਿਾ ਨ ੂੰ  ਅੂੰਦਰ-ਬਾਹਰ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦੇਣ ਲਈ ਸਾਰੀਆਾਂ ਖਿੜਕੀਆਾਂ ਅਤ ੇ
ਦਰਿਾਜ ੇਿੋਲਹੋ। 

• ਸਾਰੀਆਾਂ ਹਿਾਦਾਰੀ ਪਰਣਾਲੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਲ  ਕਰੋ ਅਤ ੇਿੈਂਟ ਿੋਲਹੋ। 
ਖਬਜਲੀ ਦ ੇਮੁਿੱ ਪਾਿਰ ਬਰੇਕਰ ਨ ੂੰ  ਚਾਲ  ਕਰੋ ਅਤ ੇਇਹ ਪਤਾ ਲਗ੍ਾਉਣ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਕੁਦਰਤੀ ਗ੍ੈਸ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ ਖਕ ਸੇਿਾ ਖਿਚੱ 
ਰਕੁਾਿਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ ਗ੍ਸੈ ਨ ੂੰ  ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਢੂੰਗ੍ ਨਾਲ ਖਕਿੇਂ ਿਾਪਸ 
ਚਾਲ  ਕਰਨਾ ਹ ੈਅਤ ੇਗ੍ਸੈ ਉਪਕਰਣਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਕਿੇਂ ਮੜੁ-ਬਾਲਣਾ ਹ।ੈ 

 
 
 
 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਦੇਿ:ੋ 

 
• ਸੂੰਕਟਕਾਲੀ ਖਕੱਟ ਬਣਾਓ 
• ਖ਼ਤਰੇ ਲਈ ਖਤਆਰੀ 
• ਆਫਤ ਖਿੱਚ ਖਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਖਰਕਿਰੀ ਬਾਰੇ 

ਸਮਰਥਨ 
• ਇੂੰਸ਼ੋਰੈਂਸ ਖਬਊਰੋ ਆਫ਼ ਕੈਨੇਡਾ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਖਤਆਰੀ ਬਾਰੇ alberta.ca/BePrepared 'ਤੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

https://www.alberta.ca/build-an-emergency-kit.aspx
https://www.alberta.ca/hazard-preparedness.aspx
https://www.alberta.ca/insurable-disasters.aspx
https://www.alberta.ca/insurable-disasters.aspx
https://www.alberta.ca/insurable-disasters.aspx
http://www.ibc.ca/ab/disaster
https://www.alberta.ca/emergency-preparedness.aspx

