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 کا پروگرام سٹنگی( ٹRapidرفتار ) زیگھر پر علم ت

 معلومات لئےیر اسکول کے عملےکطلباء او ن،یوالد

 

 

 کرتا ہے سےکامیپروگرام ک

اپنےگھروں  نیپروگرام کے ساتھ، والد سٹنگیٹ پڈیہوم ر ٹیا شنیجوکیا

گھر پر  ی۔ عملہ بھںیکا انتخاب کر سکتے ہ سٹنگیٹ یاپنے بچوں ک ںیم

 ۔ ںیحاصل کرنے کے اہل ہ سٹیکر سکتا ہے۔ تمام اسکول ٹ سٹیاپنا ٹ

پہلے سے  ںیاسکولوں م لئےیاور عملےکو محفوظ رکھنےک طلباء

 سٹیٹ ننگیرفتار اسکر زیموجود صحت کے اقدامات کے ساتھ ساتھ ت

 ۔ںیہ عہیاور ذر کیا

 . 

  شرکت رضاکارانہ ہے

 ہے۔ یاریشرکت اخت ںیپروگرام م سٹنگیٹ پڈیہوم ر ٹیا شنیجوکیا

 کسیا نیا یٹ یوہ ب ںیانتخاب کرتے ہ نےکایاور عملہ جو حصہ ل طلباء

رفتار  زیت ہیگے۔  ںیحاصل کر سٹیرفتار ٹ زیطرف سے ت یک یکمپن ینام

سے چار دن کے وقفے  نیت سٹنگی۔ ٹںیدو بارکئے جائ ںیہفتے م سٹیٹ

 ایاور جمعرات  ریہے؛  مثال کے طور پر، پ یجات یسفارش ک یپرکرنےک

 کے سٹوںیرفتار ٹ زیاپنے ت لئےیعملےک ایمنگل اور جمعہ کو۔ طلباء 

 ہے۔ ںیضرورت نہ یکوئ ینےکیاطلاع د ینتائج ک

طرف سے فراہم کئے  یک لتھیپروگرام کے حصے کے طور پر البرٹا ہ اس

  وںیکو اسکول کا عملہ پابند سٹوںیرفتار ٹ زیگئے ت
 
پروگرام  یسے مستثن

 کر سکتا۔ ںیاستعمال نہ لئےیک دیتائ یک

سال اور اس سے زائد عمر کے  12اور  نیشدہ عملے کے اراک نیکسیو ریغ

  یطلباء جو پابند
 
 ںیم میتنظ یشرکت کرنے وال ںیپروگرام م یسے مستثن

 سٹیٹ یکا منف19-سےکووِڈ نڈریو ینج ںیانہ ںیداخل ہونا چاہتے ہ

 ۔یکرنا ہوگ یگیطور پر ادائ یلازم لئےیحاصل کرنےک

 حصہ کون لے سکتا ہے

۔ ںیکٹس وصول کرنے کے اہل ہ سٹیطلباء اور اسکول کا تمام عملہ ٹ

۔ اسکول اس ںیہ ںیاور خاندان کے افراد اہل نہ یاہل طلباء کے بہن بھائ

 لئےیہے۔ بچوں ک جنایبھ سےیکو گھرک سٹیگے کہ ٹ ںیکر نیبات کا تع

 رکھنا محفوظ ہے۔  ںیم گوںیاپنے اسکول کے ب ںیانہ

 ںیم ی۔ حال ہںیکرت ںیکے نتائج کو متاثر نہ سٹیرفتار ٹ زیت نزیکسیو

 یک 19-کووِڈ یلگوائے ہوئے طلباء اور عملہ اب بھ کےیٹ یحفاظت

 ۔ںیکا استعمال کر سکتے ہ سٹیرفتار ٹ زیت لئےیک ننگیاسکر

 ہے سےکرنایکٹس کا استعمال ک سٹیٹ

 ویڈی( وhow-toہے ) سےکرنایک کیا لئےیاور عملےک نیوالد

alberta.ca/return to school  نیا یٹ یب ،یہے۔ کمپن ابیپر  دست 

 کھیہے جسے آپ د یبھ ویڈیکرنا ہے و سےیک کیکے پاس ا کسیا

 ۔ںیسکتے ہ

کو نتھنےکے اندر  یسلائ یہوئ یلپٹ یروئ ںیم سٹیٹ ننگیرفتار اسکر زیت

عام طور پر  ہیجاتا ہے اور  ایتک داخل ک ٹریم ینٹیس 2.0سے  1.5صرف 

 19-آر کووِڈ یس یپ ںیم نٹریس سٹنگی( ٹسیا چیسروسز )اے ا لتھیالبرٹا ہ

 ادہیسے ز یسلائ یہوئ یلپٹ یروئ یجانے وال یاستعمال ک لئےیک سٹیٹ

 ہے۔  یکن ہوت شانیآرام دہ، کم متجاوز اورکم پر

تو آپ  ں،یاہل ہ نےکےیحصہ ل ںیپروگرام م سٹیرفتار ٹ زیآپ گھر پر ت اگر

 10طور پر  یگے )مجموع ںیمل کجزیکٹ پ سٹیآپ کے بچے( کو دو ٹ ای)

 (۔ سٹیٹ

 ہے: یکے ساتھ آت لی( مندرجہ ذکجیپ یف سٹیٹ 5کِٹ ) سٹیٹ ہر

 ویکا جھاڑن جوک یسے پاک روئ میجراث کیا ( ٹپQ-tipک )طرح  ی

 لگتا ہے؛ 

 نڈ؛یاسٹ کیاور ا وبیٹ کیا  

 نوزل؛   کیساتھ ا فلٹرکے 

 مائع  ںیمقدار م یجس کے اندر تھوڑ نریکنٹ کیپلاسٹک کا ا اور

  ہو۔ 

 یتقر ںیکو مکمل ہونے م سٹیٹ کیا
 
 گے۔ ںیمنٹ لگ 20 با

 

 اقدامات لئےیکرنےک سٹیٹ
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https://www.alberta.ca/k-12-learning-during-covid-19.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=SWPa39AuFkY
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 ۔ ںیسے دھو ل یکرنے سے پہلے، اپنے ہاتھوں کو صابن اور پان سٹیٹ

سے  پریناک کو ٹِشو پ یجا رہا ہے وہ اپن ایک سٹیجس شخص کا ٹ

 صاف کرے اور اسے ضائع کر دے۔ 

 مائع کو  سٹنگی۔ ٹںیموادکو کھول کر نکال ل سٹیسے تمام ٹ کِٹ

 ۔ ںیڈال ںیم وبیٹ سٹیٹ

 ۔ اس بات ںیسے نکال اطیسے احت کجیسے پاک جھاڑن کو پ میجراث

ھو رہا ہو۔  زکویچ یکس ہیکہ  ںیبنائ ینیقیکو 
ُ
 نہ چ

 تک  ٹریم ینٹیس 2.0سے  1.5کو نتھنے کے اندر  یسلائ یلپٹ یروئ

 لئےیکنڈکیکم ازکم پانچ س ںیکو دائرے م یسلائ یلپٹ ی۔ روئںیڈال

 چےکویکے ساتھ ن یسلائ یوال ی۔ پھر، نتھنےکو روئںیحرکت د

 ۔ ںیتک گھمائ کنڈیپانچ س دینوک کو مز یاور اس ک ںیدبائ

 یبھ ںیکو استعمال کرکے، دوسرے نتھنے م یسلائ یوال یروئ یاس 

 ۔ںیکر یہ سایا

 جھاڑن  یک یروئ ںیم وبیٹ سٹیٹ یمائع وال سٹنگیکے بعد، ٹ اس

 یجھاڑن ک یک یکہ روئ ںیبنائ ینیقی۔ اس بات کو ںیڈال یسلائ یوال

ب ںینوک مکمل طور پر مائع م  ہے۔  یہوئ یڈو

 جھاڑن کا مواد  یک یتاکہ روئ ںیکر ٹیس لئےیدو منٹ ک ٹائمرکو

 کرنے والے مائع کے ساتھ مکس ہو جائے۔  سٹیٹ

 یتاکہ آپ روئ ںیسے دبائ یچٹک وبیتو ٹ ں،یدو منٹ ہو جائ جب 

 ۔ ںیمائع نچوڑ ل ادہیسے ز ادہیجھاڑن سے ز یک

 ۔ںید نکیپھ ںیوڑے مجھاڑن کوک یک یروئ 

 ۔ ںیپر رکھ وبیٹ سٹینوزل کو ٹ فلٹر 

 پر  وائسیڈ سٹیقطرے ٹ نیاور محلول کے ت ںیکو پلٹائ وبیٹ‘S ‘

 ۔ ںیکے نشان والے مقام پر نچوڑ

 منٹ مکمل ہونے کے  15۔ ںیکر ٹیس لئےیمنٹوں ک 15ٹائمر  این

 ۔ںیکر کیکے نتائج چ سٹیبعد، اپنے ٹ

 ۔ںیسکتے ہ نکیکو پھ سٹیتو آپ ٹ ں،یجب آپ ختم کر چک

 نتائج

مثال  یکے نتائج ک سٹیرفتار ٹ زیت کسیا نیا یٹ یب

 

 کرنا ہے ایک

ین معلومات کیلئے  بانی تازہ تر پر  alberta.ca/rapidtestingبراہِ مہر

یپڈ ٹیسٹ مثبت یا منفی  19-جائیں کہ اگر آپ یا آپ کے بچےکا کووِڈ ر

  پرفون بھی کر سکتے ہیں۔ 811آئے توکیا کرنا ہے۔ آپ 

 نیتازہ تر یبھ ںیکرنا ہے اس بارے م ایک ںیم ٹیشِ  یاس معلومات

 ۔ںیمعلومات موجود ہ

 

 کچھ غلط ہو جاتا ہے ںیم سٹیاگر ٹ

 آئے ںیلائن نظر نہ یتو آپ کو کوئ ایکچھ غلط ہو گ ںیم سٹیاگر ٹ

 ۔ںیسکتے ہ کھیلائن د کی' کے آگے اTآپ ' ای — یگ

بارہ شروع کر  ںیسکتے ہ نکیکو پھ سٹیہوتا ہے، تو آپ ٹ سایا اگر اور دو

 سٹیٹ ایتو آپ اسکول سے ن ںیہ ابیدست سٹیٹ یاضاف ی۔ اگر کوئںیسکتے ہ

 ۔ںیحاصل کر سکتے ہ

 

کا 19-عملےکا کووِڈ ایطالبعلم  یکس ںیم یاگر ماض

 مثبت نکلا ہو جہینت

 یک ننگیاسکر یمثبت نکلتا ہے، تو ان افرادک سٹیٹ 19-کاکووِڈ یاگرکس

کےکم ازکم چھ  صیتشخ یک19-کووِڈ کہیتا وقت یجات یک ںیسفارش نہ

 ہفتوں بعد۔

 

 ں؟یکتنے درست ہ سٹیرفتار ٹ زیت

پر  یبارٹریہوتے جتنے ل ںیاتنے درست نہ سٹیٹ ننگیرفتار اسکر زیت

 عےکئےیکے ذر نٹریس نٹیسمیاس سیا چیجو اے ا ںیہ سٹیٹ یمبن

 ۔ںیجاتے ہ

سے  سٹیرفتار ٹ زیعلامات نہ ہوں ت یکوئ ںیفردکا جس م سےیا یکس

 نکلنےکا امکان کم ہے۔ جہیغلط مثبت نت

 جہینت یعلامات نہ ہوں غلط منف یکوئ ںیفردکا جس م سےیا یکس

نتائج کا  یکے منف سٹیٹ ننگیرفتار اسکر زیہے۔ ت ادہینکلنےکا امکان ز

 ہو سکتا۔ ںینہ یمتعد ایہے  ںیہےکہ وہ شخص متاثر نہ ںینہ ہیمطلب 

استعمال  ںیعلامات والے لوگوں م ریبغ سٹیٹ 19-رفتارکووِڈ زیت یوئک جب

 زی۔ تںینہ سٹیٹ یصیہوتا ہے، تشخ سٹیٹ ننگیاسکر ہیجاتا ہے، تو  ایک

 ں،ینہ یتمام ک کنیکچھ، ل ننگیاسکر یکروانے والے افرادک سٹیرفتار ٹ

 رفتار زیت ں،یم جےیہے اور اس کے نت یشناخت کر سکت یمتاثرہ افرادک

فاصلہ،  یجسمان سےکہیکے اقدامات ج لتھیپبلک ہ ننگیاسکر

صورت  یہونےک ماریرہنا اور ب ںیگھر م ،یصفائ یماسک پہننا، ہاتھوں ک

طور پر الگ تھلگ  یلازم سزکایکےک19-اورکووِڈ یتک رسائ سٹنگیٹ ںیم
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https://www.alberta.ca/assets/documents/covid19-rapid-testing-guidelines.pdf
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 ۔یلے سکت ںیجگہ نہ یرہنا، ک

 

 ںیسوالات ہ دیاگر آپ کے مز

 ںیپروگرام کے بارے م سٹیٹ ننگیرفتار اسکر زیاگر اس اسکول کے ت

بان ں،یسوالات ہ دیآپ کے مز  ۔ ںیکر لیم یا یتو براہِ مہر

.EDC.SchoolRapidTesting@gov.ab.ca 

 

 ۔ںیجائ ہاںی لئےیمعلومات ک نیتازہ تر یک19-کووِڈ

.www.alberta.ca/Covid19 
 

 ں،یصحت کے نتائج سے متعلق سوالات ہ ایکے نتائج  سٹیاگر آپ کے ٹ

بان  ۔ںیپر رابطہ کر 811لِنک سے  لتھیہ یتو براہِ مہر
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mailto:EDC.schoolrapidtesting@gov.ab.ca
https://www.alberta.ca/coronavirus-info-for-albertans.aspx



