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K-6رفتار زیگھر پر ت(rapid) سٹنگیٹ 

 کا پروگرام
معلومات لئےیطلباء اور اسکول کے عملےک ن،یوالد

کرتا ہے سےکامیپروگرام ک

پروگرام  تیز رفتار ٹیسٹنگ ںیگھر م ںیم (K-6) 6 ڈیکنڈرگارٹن سےگر

 نیحصہ لے رہا ہے تو والد ںیکے ساتھ، اگر ان کا اسکول اس پروگرام م

 ۔ںیکرنےکا انتخاب کر سکتے ہ کا ٹیسٹاپنے بچوں  ںیاپنے گھروں م

 عملہ بھی گھر پر اپنا ٹیسٹ کر سکتا ہے۔ اسکول ٹیسٹ حاصل کرنے

صورتِ حال لرٹ کی یا اپھیلنے  والی  19-کے اہل ہوں گے اگر وہ کووِڈ

  میں ہیں۔

 ںیم یعمر کا گروپ حال ہ اس ونکہیک طلباء پر مرکوز ہے K-6پروگرام 

 اہل ہوا ہے۔ ےیکے ل نیکسیو 19-کووِڈ

یپڈ یہ  کی  19-ٹیسٹ صرف ان لوگوں کیلئے ہیں جن میں کووِڈر

علامات موجود نہیں ہیں۔ اگر ان کے ٹیسٹ مثبت ہیں، تو پھیلاؤکو 

  روکنےکیلئے انہیں جلد الگ تھلگ کیا جا سکتا ہے۔

پہلے سے  ںیاسکولوں مکیلئے طلباء اور عملےکو محفوظ رکھنے

 سٹیٹ ننگیاسکر تیز رفتارصحت کے اقدامات کے ساتھ ساتھ  موجود

  ۔ںیہ عہیاور ذر کیا

 . 

شرکت رضاکارانہ ہے

 K-6سٹیہے، اور ٹ یاریشرکت اخت ںیپروگرام م سٹنگیٹ پڈیہوم ر-ٹیا 

 ۔ںیہ ںیعلامات نہ یک19-یں کووِڈجن م ںیہ کیلئےصرف ان لوگوں 

طلباء اور عملہ جو حصہ لینےکا انتخاب کرتے ہیں وہ بی ٹی این ایکس 

تیز رفتار ٹیسٹ )پانچ ٹیسٹوں کے دو پیکیج(  10نامی کمپنی کے تیارکردہ 

یں گے۔ تیز رفتار ٹیسٹ پانچ ہفتوں کیلئے ہفتے میں دو بار  حاصل کر

 یسے چار دن کے وقفے پرکرنےک نیت سٹنگیٹ۔ گے استعمال کئے جائیں

منگل اور جمعہ  ایاور جمعرات  ریمثال کے طور پر، پ؛  ہے یجات یسفارش ک

 یکنےیاطلاع د یکے نتائج ک وںسٹیرفتار ٹ زیاپنے تکو عملے ایطلباء  کو۔

 ہے۔ ںیضرورت نہ یکوئ

K-6 بی ٹی این  10صرف  کیلئےعملے کے رکن  ایطالبعلم فی  اہل  ےک

کوئی اضافی کٹس فراہم  گے۔ ںیجائ ئےفراہم ک سٹیٹتیز رفتار  ایکس
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نہیں کی جائیں گی۔

 کئےٹول کے طور پر استعمال  ننگیاسکرکیلئے ان افراد سٹیٹ تیز رفتار

اگر پروگرام میں  ۔ںیہ علامات کے بغیرجو  ںیبنائے گئے ہکیلئے جانے

حصہ لینے والےکسی طالبعلم یا عملےکے ممبر میں پورے تیز رفتار 

کی علامات ظاہر ہونا شروع ہو 19-ٹیسٹنگ پروگرام کے دوران کووِڈ

جائیں، تو انہیں البرٹا ہیلتھ سروسز )اے ایچ ایس( کے تشخیصی مرکز 

 میں پی سی آر ٹیسٹ بک کروانا چاہئے۔

طرف سے فراہم کردہ  یک لتھیاس پروگرام کے حصے کے طور پر البرٹا ہ

یسے  وںیپابند ہعمل ااسکول کوں کو سٹیرفتار ٹ زیت
ٰ
 یپروگرام ک مستثن

یکسین نہ لگوانے والےاستعمال نہ تائید کیلئے عملے  یں کر سکتا۔ و

 سے مستثن یجو پابند نیکے اراک
ٰ
 میتنظ یشرکت کرنے وال ںیپروگرام م ی

 19-کووِڈ یمنف عےیکے ذر نڈریو ینج ںیانہ ںیداخل ہونا چاہتے ہ ںیم

  ۔یہوگ اکرن یگیادائکیلئے حاصل کرنے سٹیٹ

حصہ کون لے سکتا ہے

K-6 کرنے کے اہل وصول کٹس  سٹیاور اسکول کا تمام عملہ ٹطلباء

اسکول  ۔ںیہ ںیاور خاندان کے افراد اہل نہ یاہل طلباء کے بہن بھائ ۔ںیہ

بچوں کیلئے  ہے۔ جنایبھ سےیکو گھرک سٹیگے کہ ٹ ںیکر نیاس بات کا تع

  انہیں اپنے بیگوں میں رکھنا محفوظ ہے۔

 ڈیجو کنڈرگارٹن سےگر ںیوہ اسکول شامل ہو سکتے ہ ںیپروگرام ماس 

یڈزتک مختلف  12 اور اس  6 ڈیتاہم، صرف گر یں؛ ہ دیتے میتعل ںیم گر

 ۔ںیحصہ لے سکتے ہ یکے طلباء ہچےیسے ن

یڈ وہ  ونکہیکتک کے طلباء اس پروگرام کیلئے اہل نہیں ہیں،  12سے  7گر

 ڈیتاہم، اگر گر۔ ںیاہل ہ ےیکے ل نیکسیو19-کووِڈ کچھ عرصے سے

سال سے کم ہے، تو وہ حصہ  12عمر  یطالب علم ک کیا ںیم 7
 ۔ںیلے سکتے ہ

قطع نظر،  سے ٹسینہ لگنےکے اسٹ ایلگنے  شنینیکسیعملہ، و تمام

کام  ںیاسکول م سےیا یشرکت کرنےکا اہل ہے اگر وہ کس ںیپروگرام م

باء کے پھ ںیکرتے ہ  ہے۔ الرٹ پر ای ںیموالے مرحلے  لاؤیجوکہ و

 ںیم ی۔ حال ہںیہ یکرت ںیکے نتائج کو متاثر نہ سٹیٹ پڈیر نیکسیو
 ننگیاسکر یک19-کووِڈ یلگائے گئے طلباء اور عملہ اب بھ کےیٹ

کا استعمال کر سکتا ہے۔ سٹیٹ پڈیر ےیکے ل

 ہے سےکرنایکٹس کا استعمال ک سٹیٹ

 ویڈیو (how-to)ہے  سےکرنایک کیا لئےیاور عملےک نیوالد

alberta.ca/return to school   نیا یٹ یب ،ی۔ کمپنہے ابیدست پر 

 کھیہے جسے آپ د یبھ ویڈیکرنا ہے و سےیک کیکے پاس اکسیا

 ۔ںیسکتے ہ

یننگ ٹیسٹ میں روئی لپٹی ہوئی سلائی کو نتھنےکے اندر  تیز رفتار اسکر

سینٹی میٹر تک داخل کیا جاتا ہے اور یہ عام طور پر  2.0سے  1.5صرف 

 19-البرٹا ہیلتھ سروسز )اے ایچ ایس( ٹیسٹنگ سینٹر میں پی سی آر کووِڈ

یادہ ٹیسٹ کیلئے استعمال کی جانے والی رو ئی لپٹی ہوئی سلائی سے ز

یشان کن ہوتی ہے۔   آرام دہ، کم متجاوز اورکم پر

تو آپ  ں،یکے اہل ہنےیحصہ ل ںیپروگرام م سٹیرفتار ٹ زیاگر آپ گھر پر ت

 10طور پر  یگے )مجموع ںیمل کجزیکٹ پ سٹیآپ کے بچے( کو دو ٹ ای)

 (۔سٹیٹ

ھ:کٹ کے سات سٹیہر ٹ

طرح  یک (Q-tip)ٹپ  ویجوک نجھاڑروئی کا سے پاک  میجراث کیا -

  لگتا ہے؛

  نڈ؛یاسٹر ایک او وبیٹ کیا -

  اور نوزل؛  کیفلٹرکے ساتھ ا -

 مائع ہو۔ ںیمقدار م یجس کے اندر تھوڑ نریکنٹ کیاور پلاسٹک کا ا -

گے۔ ںیمنٹ لگ 20 با یتقر ںیکو مکمل ہونے م سٹیٹ کیا

 اقداماتکیلئے کرنے سٹیٹ

 ۔ںیسے دھو ل یصابن اور پان وں کواپنے ہاتھ ،کرنے سے پہلے سٹیٹ .1

و پیپر سے شناک کو ٹِ  یجا رہا ہے وہ اپن ایک سٹیجس شخص کا ٹ

  اور اسے ضائع کر دے۔ صاف کرے

مائع کو  سٹنگیٹوادکو کھول کر نکال لیں۔ م سٹیٹ سے تمام ٹکِ  .2

 ۔ںیڈال ںیم وبیٹ سٹیٹ

اس بات  ۔ںیسے نکال اطیسے احت کجیکو پن سے پاک جھاڑ میجراث .3

ھو رہا ہو۔زیچ یکس ہیکہ  ںیبنائ ینیقیکو 
ُ
 کو نہ چ

سینٹی میٹر تک  2.0سے  1.5روئی لپٹی سلائی کو نتھنے کے اندر  .4

ڈالیں۔ روئی لپٹی سلائی کو دائرے میں کم ازکم پانچ سیکنڈکیلئے 

حرکت دیں۔ پھر، نتھنےکو روئی والی سلائی کے ساتھ نیچےکو دبائیں 

ید پانچ سیکنڈ تک گھمائیں۔   اور اس کی نوک کو مز

اسی روئی والی سلائی کو استعمال کرکے، دوسرے نتھنے میں بھی  .5

یں۔  ایسا ہی کر

روئی کی جھاڑن  ںیم وبیٹ سٹیٹ والیمائع  سٹنگیکے بعد، ٹاس  .6

 یکروئی کی جھاڑن کہ  ںیبنائ ینیقیاس بات کو  ۔ںیڈال والی سلائی

  ہے۔ یہوئمیں ڈوبی نوک مکمل طور پر مائع 

یں تاکہ روئی کی جھاڑن کا مواد  .7 ٹائمرکو دو منٹ کیلئے سیٹ کر
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https://www.alberta.ca/k-12-learning-during-covid-19.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=SWPa39AuFkY
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  ٹیسٹ کرنے والے مائع کے ساتھ مکس ہو جائے۔

روئی  تاکہ آپ چٹکی سے دبائیں وبیتو ٹ ،ںیدو منٹ ہو جائجب  .8

 ۔ںیمائع نچوڑ ل ادہیسے ز ادہیسے ز کی جھاڑن

۔ںید نکیپھ ںیموکوڑے ک روئی کی جھاڑن .9

  ۔ںیپر رکھ وبیٹ سٹیفلٹر نوزل کو ٹ .10

 ’S‘ٹیوب کو پلٹائیں اور محلول کے تین قطرے ٹیسٹ ڈیوائس پر  .11

یں۔  کے نشان والے مقام پر نچوڑ

یں۔  15نیا ٹائمر  .12 منٹ مکمل ہونے کے  15منٹوں کیلئے سیٹ کر

 ۔ںیکر کیکے نتائج چ سٹیبعد، اپنے ٹ

 جب آپ ختم کر چکیں، تو آپ ٹیسٹ کو پھینک سکتے ہیں۔

نتائج

مثال  یکے نتائج ک سٹیرفتار ٹ زیت کسیا نیا یٹ یب

 نتائج یمنف

نہیں  19-منفی نتیجہ اس بات کی ضمانت نہیں دیتا کہ کسی کوکووِڈ

ہے یا وہ بعد میں اس سے متاثر نہیں ہوگا۔ تاہم منفی ٹیسٹ خاندان کو 

  ذہنی سکون دے گا کہ ان کا بچہ اسکول جا سکتا ہے۔

 نیت انیکے درم سٹوںی)ٹ ںیلے رہے ہ سٹیدو بار ٹ ںیچونکہ آپ ہفتے م

 جہینت یامکان کم ہےکہ غلط منفبات کا (، اس کا کا وقفہ دیںدن 

 نکلے۔

ہیلتھ کے تمام اقدامات پر عمل کرنا ضروری ہے:  جسمانی پبلک 

پوں میں رہنا اور باقاعدگی  فاصلہ رکھنا، ماسک پہننا، سیکھنےکےگرو

 سے ہاتھ دھونا۔

 مثبت نتائج

عملے کے رکن کو  ایطالبعلم  ے، توآتا ہ جہیکا مثبت نت سٹیٹ پڈیاگر ر

محفوظ  ںیگھر مکیلئےدنوں  10سے  خیتار یمکمل ہونے ک سٹیٹ

 بعد میں اے ایچ ایسوہ  کہیسے الگ تھلگ رکھا جائےگا تاوقت قےیطر

 کا منفی ٹیسٹ نتیجہ حاصل نہ کرلیں۔19-لیبارٹری سےکووِڈ

کر سکتا کہ  ںینہ قیتصد یاس بات ک جہیکا نت سٹیٹرفتار  زیمثبت ت

 ادہیپر صرف ز سائٹ سٹنگیٹ اے ایچ ایس ہے۔ 19-وکووِڈک یکس

انفیکشن کی تصدیق  19-کا ٹیسٹ ہی کووِڈ19-لیبارٹری کا کووِڈدرست 

 کر سکتا ہے۔

عملہ اور طلباء کو جلد  والےکے مثبت نتائج  سٹیٹ ننگیاسکر تیز رفتار

 یلئےک سٹیٹ 19-کووِڈپر آن لائن  www.ahs.ca/covidاز جلد 

ک یاپوائنٹم
ُ
 ۔ںیپرکال کر 811نک لِ  لتھیہ ای کروانا چاہئےنٹ ب

کو اے ایچ ایس  ایاطلاع اسکول  یکے نتائج ک سٹوںیرفتار ٹ زیآپ کو ت

 ہے۔ ںیضرورت نہ یکنےید

 کچھ غلط ہو جاتا ہے ںیم سٹیاگر ٹ

 آئے ںیلائن نظر نہ یتو آپ کو کوئ ایکچھ غلط ہو گ ںیم سٹیاگر ٹ

 ۔ںیسکتے ہ کھیلائن د کیکے آگے ا' T'آپ  ای —گی 

بارہ شروع کر  ںیسکتے ہ نکیکو پھ سٹیآپ ٹ ، توہوتا ہے سایاگر ا اور دو

 ایتو آپ اسکول سے ن ںیہ ابیدست سٹیٹ یاضاف یاگر کوئ۔ ںیسکتے ہ

 ۔ںیحاصل کر سکتے ہ سٹیٹ

 عملےکا  ایطالبعلم  یکس ںیم یاگر ماض

 ہو نکلامثبت  جہیکا نت19-کووِڈ

کیلئے ٹیسٹ مثبت نکلا ہے، 19-دنوں میں کسی کا کووِڈ 42اگر پچھلے 

یننگ ٹیسٹ   ہونا چاہئے، کچھ لوگ  نہیںتو اس کا تیز رفتار اسکر

دنوں تک تیز رفتار  42سے صحت یاب ہوئے ہیں، ان کا  19-جوکووِڈ

ید متاثر نہیں  یننگ ٹیسٹ مثبت آ سکتا ہے، حالانکہ وہ اب مز اسکر

 ہیں۔

(variants)اور مختلف اقسام  19-کووِڈ
 یکس ایکہ آ ںیکر سکتے ہ قیتصد یاس بات ک یہ سٹیآر ٹ یس یصرف پ

یشناکہے اور  19-وکووِڈکفرد اے جو  ںیہ سٹیوہ ٹ ہقِسم ہے۔ ی آیا یہ تشو

 ۔ںیجاتے ہ کئے ںیمرکز م یصیتشخ ایچ ایس

ں؟یکتنے درست ہ سٹیرفتار ٹ زیت

پر  ارٹریبیہوتے جتنے ل ںیاتنے درست نہ سٹیٹ ننگیاسکرتیز رفتار 

کئے عےیکے ذر نٹرینٹ سیسمیاس ہیں جو اے ایچ ایس سٹیٹ یمبن

 ۔ںیجاتے ہ

علامات نہ ہوں تیز رفتار ٹیسٹ سے کسی ایسے فردکا جس میں کوئی 

 غلط مثبت نتیجہ نکلنےکا امکان کم ہے۔

 قیتصد یکے تمام مثبت نتائج ک سٹیٹ ننگیاسکررفتار  زیت کیتاہم، ا

آپ کے  ایاگر آپ ےکروانےکی ضرورت ہے۔ س سٹیٹ بیل اے ایچ ایس

 ںیمرکز م یصیتشخ اے ایچ ایستو آپ کو ہے  ایمثبت آ سٹیبچےکا ٹ

  پڑےگا۔جانا 

کسی ایسے فردکا جس میں کوئی علامات نہ ہوں غلط منفی نتیجہ 

یادہ ہے۔  نتائج کا  یکے منف سٹیٹ ننگیاسکررفتار  زیتنکلنےکا امکان ز

 ہو سکتا۔ ںینہ یمتعد ایہے  ںیہےکہ وہ شخص متاثر نہ ںینہ ہیمطلب 

استعمال  ںیعلامات والے لوگوں م ریبغ سٹیٹ 19-ارکووِڈرفت زیت یجب کوئ
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https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page17058.aspx
http://www.ahs.ca/covid
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Classification: Public 

 ۔ںینہ سٹیٹ یصیہوتا ہے، تشخ سٹیٹ ننگیاسکر ہیجاتا ہے، تو  ایک

یننگ کچھ، لیکن تمام کی  تیز رفتار ٹیسٹ کروانے والے افرادکی اسکر

نہیں، متاثرہ افرادکی شناخت کر سکتی ہے اور اس کے نتیجے میں، تیز 

یننگ پبلک ہیلتھ کے اقدامات جیسےکہ جسمانی  رفتار اسکر

پہننا، ہاتھوں کی صفائی، گھر میں رہنا اور بیمار ہونےکی  فاصلہ، ماسک

کےکیسزکا لازمی طور پر 19-صورت میں ٹیسٹنگ تک رسائی اورکووِڈ

 الگ تھلگ رہنا، کی جگہ نہیں لے سکتی۔

ںیسوالات ہ دیاگر آپ کے مز

یننگ ٹیسٹ پروگرام کے بارے میں آپ  اگر اس اسکول کے تیز رفتار اسکر

ید سوالات  یں۔کے مز بانی ای میل کر   ہیں، تو براہِ مہر

.EDC.SchoolRapidTesting@gov.ab.ca 

ین معلومات کیلئے یہاں جائیں۔19-کووِڈ  کی تازہ تر

.www.alberta.ca/Covid19 
تو  ں،یصحت کے نتائج سے متعلق سوالات ہ ایکے نتائج  سٹیاگر آپ کے ٹ

بانی براہِ  ۔ںیپر رابطہ کر 811نک سے لِ  لتھیہ مہر
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mailto:EDC.schoolrapidtesting@gov.ab.ca
https://www.alberta.ca/coronavirus-info-for-albertans.aspx



