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ور للعام دليل أولياء الأم

2022 -2021 ي الدراس

أيلول / في سبتمبر   دراسة لل   لاستعداد معلومات للآباء وأولياء الأمور ل 

 ؟ي تتوقعهما الذ

، 19-كوڨيد( الحصول على لقاح فما فوقعامًا  12أو ما قبله ) 2009الآن بعد أن أصبح بإمكان كل شخص ولد في عام 

مثل  الأخرى،لفيروسات ا تعامل معلللصحة العامة لاليومية دارة الإإلى  19-كوڨيدلوباء  ةطارئبة الالاستجاتتحول ألبرتا من 

 لأمراض الجهاز التنفسي الأخرى مع اقتراب فصلي الخريف والشتاء. صديبالتالإنفلونزا. سيسمح ذلك للمقاطعة 

في ارس . تستمر سلطات المد2021-2020السابقة المستخدمة خلال العام الدراسي لن يتعين على المدارس اتباع التدابير 

تكوين المجموعات و الجسدي،مثل التباعد  ،بيرتلك التداشأن بالمساءلة  من ثمو خاصة بهالوضع تدابير امتلاك القدرة 

 التي قد تتجاوز التوجيه الإقليمي. ومتطلبات ارتداء الكمامات ،الفقاعية

الشخصي بالحضور سيعود معظم طلاب ألبرتا إلى التعلم 

 19-كوڨيدللحد من انتشار و. 2021خريف في دارس مبال

ستستخدم المدارس  .الأخرىوأمراض الجهاز التنفسي 

إرشادات الوقاية  الممارسات الصحية الجيدة الموضحة في

سوف تتبع و نفسية وإدارتها في المدارسمن الأمراض الت

 :لكشمل ذوي. 2022 -2021 الدراسي العام خطة المدراس 

الهواء  تدفئة وتهوية وتكييفالتأكد من عمل أنظمة   • 

 بشكل صحيح

فتح النوافذ والأبواب وتشجيع الأنشطة الخارجية عندما   • 

 يسمح الطقس بذلك

مثل المسح المنتظم  الروتيني،اتباع إجراءات التنظيف   • 

 والتعقيم شكل متكررلمس بت   التيمناطق لل

التشجيع على ممارسة النظافة الجيدة لليدين وتسهيلها   • 

وجود محطات معقم لليدين من خلال مثلاً  الجميع،على 

 في جميع أنحاء المدرسة

دعم الطلاب والموظفين الذين يرغبون في ارتداء   • 

 الأقنعة

 دعم الجميع للبقاء في المنزل عند المرض  •

 سية شطة المدرالأن
هم التطلع إلى فصولهم يمكن ،ارسالمدعندما يعود الطلاب إلى 

والرحلات الميدانية  أنشطة الأداء الفنيوأنشطتهم المعتادة مثل 

 الاحتفالية. ياتفعالوالمسابقات الرياضية وال

فهناك خطط لمواصلة التعلم مع المزيد  الأمور،إذا تغيرت و

 من التدابير الصحية المعمول بها.
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صحة العامة لل الجيدةممارسات ال

مدرسة طرقًا مهمة يعد غسل اليدين واتباع قواعد ال

 للحفاظ على أمان بعضنا البعض.

لجهاز اخص فيما ية الجيدداب الآمن المهم تشجيع 

، والتخلص : العطس في الكوع أو منديل ورقيالتنفسي

قبل  اليدين، وغسل من المناديل فورًا في سلة مبطنة

 لمس أي شيء آخر.

اسأل طفلك  المدرسة،كل يوم قبل أن تأخذ طفلك إلى 

من  اليومية   فحصقائمة الستخدام . يمكنك احالتهعن 

 .دمات الصحيةألبرتا للخ

مرضية أو أعراض إذا ظهرت على طفلك علامات 

ألبرتا من اليومية  فحصقائمة الفستساعدك  جديدة،

على تحديد المدة التي يجب أن يبقى  دمات الصحيةللخ

بعيداً عن المدرسة وما إذا كان والمنزل  خلداطفلك فيها 

الصحية   ترتا للخدما ألبقييم  تأداة يجب عليك استخدام 

خط الاستشارات الحصية الاتصال ب أو الإنترنتر عب

 للاختبار. حجزلل 811

يجب على الطلاب الذين يعانون من الحمى والسعال 

وضيق التنفس أو فقدان حاسة الشم أو التذوق البقاء في 

أيام. يمكنهم العودة إلى  10لمدة  نعزالالمنزل والا

 19-كوڨيدنتيجة اختبار أيام إذا كانت  10المدرسة قبل 

 سلبية.الخاصة بهم 

اللقاحات تعمل

 أنفسهممن المهم أن يتم تطعيم سكان ألبرتا لحماية 

والآخرين. اللقاحات آمنة وفعالة وتنقذ الأرواح. في كل 

لكل شخص يبلغ من  لقاح الإنفلونزا السنوييتوفر  خريف،

 العمر ستة أشهر فما فوق.

أو ما قبله مؤهل للحصول  2009كل شخص ولد في عام 

. ثبت أن 19-كوڨيدالأولى والثانية من لقاح  على جرعاته

من  كبيرة للغايةوقاية  نتوفرا 19-كوڨيدجرعتين من لقاح 

 نتماإذا ك ولطفلك،اليوم لك  حجز موعدالعدوى. يمكنك 

 مؤهلين.

فيرجى  اللقاحات،إذا كنت تريد المزيد من المعلومات حول 

آمنًا والتعرف على  19-كوڨيدمعرفة سبب كون لقاح 

 .قاححول الل صحيحةالائق والحقالشائعة  مزاعم الخاطئةال

 19-كوڨيدعيادات التحصين ضد قامة يجري التخطيط لإ

مدرسة في جميع أنحاء  12إلى  7من فوف صلل بالمدارس

 18المقاطعة. لن يتم تطعيم الطلاب الذين تقل أعمارهم عن 

عامًا في المدارس دون موافقة ولي الأمر أو الوصي. من 

فقة المهم أن يقوم الآباء أو الأوصياء بإعادة نماذج الموا

المكتملة لأطفالهم في أسرع وقت ممكن. ستكون نماذج 

أو يمكن طلبها من  نترنتيل عبر الإتحمالموافقة متاحة لل

 مدرسة طفلك.

كيف يمكننا حماية الأطفال الذين لا يستطيعون الحصول 

 ؟على اللقاح بعد

يقلل التطعيم من المخاطر التي يتعرض لها أولئك الذين لا 

مثل الأطفال  الآن،يستطيعون الحصول على اللقاح حتى 

(.لأق فماعامًا  11أو بعد ذلك ) 2010الذين ولدوا في عام 

إن البقاء في المنزل عند المرض وغسل اليدين وتغطية 

 19-كوڨيد ـالسعال والعطس سيقلل من خطر الإصابة ب

 مراض الجهاز التنفسي الأخرى.وأ

يجب على الجميع اتخاذ الاحتياطات التي تناسبهم. قد يشمل 

أو إبقاء دائرتك الاجتماعية  ،)كمامة( للوجهذلك ارتداء قناع 

. في التجمعات بينك وبين الآخرين فة، أو ترك مساةمحدود

كلما أمكن ذلك. الشخصية،ستدعم المدارس هذه الاختيارات 
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(Cohorting) المجموعات الفقاعيةتكوين 

غير مطلوب للعام الدراسي  تكوين مجموعات فقاعية

لفترة قصيرة إذا كان  مع ذلك قد يوصى. 2021-2022

 هناك تفشي لمرض تنفسي في المدرسة.

إذا مرض طفلك أو أحد الموظفين في المدرسة

ف أعراض المرض إذا ظهرت على الطالب أو الموظ

 يجب أن يكون لدى المدرسة خطة. المدرسة،في 

ستتواصل المدارس مع أولياء الأمور في حالة ظهور 

أعراض المرض على أطفالهم أثناء وجودهم في 

المدرسة. قد يعني هذا إرسال الطالب أو الموظف إلى 

ووجود منطقة منفصلة لهم حتى  أمكن،حيثما  المنزل،

 إلى المنزل. يتمكنوا من العودة

 أتيجب إعطاء الطالب أو الموظف قناعًا إذا بد

)مثل السعال أو الظهور عليهم  فيأعراض جديدة 

أثناء وذلك الحمى أو سيلان الأنف أو التهاب الحلق( 

انتظارهم للعودة إلى المنزل. يجب على الآباء التأكد من 

 الاتصال الخاصة بهم. بياناتأن المدرسة لديها أحدث 

الأقنعة /الكمامات

مطلوبة لجميع الطلاب والموظفين في  الكمامات

 الحافلات المدرسية.

لا يتعين على  بالمدرسة،ما لم تكن هناك قاعدة خاصة 

ولكن  المدرسة، داخل كمامةداء الطلاب والموظفين ارت

 إذا اختاروا ذلك. دعمهمسيتم 

لفترة قصيرة في حالة  الكماماتقد يوصى باستخدام 

تفشي مرض تنفسي في المدرسة. قد يكون لسلطات 

لذلك من  ،لارتداء الكماماتالمدرسة قواعدها الخاصة 

 المهم معرفة القواعد في مدرستك.

ي فومن المهم أيضًا التفكير في المخاطر الشخصية 

أو مطالبة  ،كمامةأسرتك عند اتخاذ قرار بارتداء  حالة

 .كمامةطفلك بارتداء 

.alberta.ca/masksتعرف على المزيد على 

 تنظيف وتطهير الأسطح

يجب أن يكون لدى المدارس إجراءات للتنظيف 

. سيساعد هذا كثيرة اللمسوالتطهير المنتظم للأسطح 

وأمراض  في منع انتشار أمراض الجهاز التنفسي

 الجهاز الهضمي والأمراض المعدية الأخرى.

ة كافيةمسافأو الحفاظ على  جسديلالتباعد ا

غير  مسافة مع الآخرينالتباعد الجسدي أو الحفاظ على 

. قد يفضل بعض 2022-2021مطلوب للعام الدراسي 

الناس الاحتفاظ بمساحة أكبر بينهم وبين الآخرين في 

.كلما أمكن ذلكمواقف معينة ويجب على المدارس دعم 

كامنةسلامة الطلاب الذين يعانون من حالات طبية 

أو كامنة ون من حالات طبية بالنسبة للطلاب الذين يعان

يجب على الآباء استشارة طبيب  ،مسبقةعوامل خطر 

أطفالهم للنظر في المخاطر الصحية واتخاذ قرار من 

شأنه أن يدعم الطفل بشكل أفضل. اتصل بمدرسة طفلك 

 لمناقشة الخيارات والدعم المتاح.
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إذا كان هناك تفشي في مدرستك

العمل مع السلطات ( AHS) ألبرتا للخدمات الصحيةستواصل 

المدرسية لإدارة تفشي أمراض الجهاز التنفسي في المدارس. ستخبر 

 منعزلين، ر، أو أكثمن الطلاب بالمئة 10إذا كان  ما AHSالمدارس 

وقد  AHSالمنزل لأنهم مرضى أو ربما يكونون مرضى. ستتحقق ب

التوصية  وقد يشمل ذلك المدرسة،تعلن عن تفشي مرض تنفسي في 

 ر صحية إضافية مثل:بتدابي

 الفحوصات الصحية اليومية  • 

 المزيد من التنظيف والتطهير  • 

، مثل فصل دراسي)مجموعة صغيرة( فقاعية مجموعة فيالبقاء   • 

 ارتداء كمامة   •

غير التعليميةالمدرسية أو الأنشطة  /الحد من التجمعات الكبيرة و  • 

 العقليةة صحالرعاية 

وإعلامهم بأنهم موجودون من أجلهم. به،يتم تشجيع الآباء على التحدث مع أطفالهم حول ما يشعرون 

خط  إلى CONNECT لمةتحتوي على ك يمكنه إرسال رسالة نصية معه،إذا احتاج طفلك إلى شخص ما للتحدث 

تعمل مجانية خدمة هذه هي . 1-800-668-6868بالرقم  أو الاتصال 686868م هاتف مساعدة الأطفال على الرق

 البوابة الإلكترونيةتحتوي والمعلومات والإحالات.  من خبراءالمشورة لتقديم على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع 

Jack.org Alberta COVID-19 Youth Mental Health Resource Hub      أيضًا على معلومات رائعة

لية والرعاية الذاتية ودعم الآخرين.للمراهقين حول الصحة العق

فنحن نشجعك على الاتصال بخط مساعدة الصحة  ،معه للتحدثبحاجة إلى شخص  الوالدين،بصفتك أحد  كنت،إذا 

الخط فريق  يعمل بهذا. 1-877-303-2642على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع على والسري العقلية المجاني 

 Help in ابطعلى ر على الويب AHSموقع أيضًا اجتماعيين. يحتوي  يضم ممرضات وعلماء نفس وأخصائيين

Tough Times ةأدا مثل –معلومات مفيدة  وبه Text4Hopeمجانًا عن طريق  ايمكنك الاشتراك فيه تي، وال

ثلاثة أشهر من ا الخط ذهم قدي. و393939 رقمال إلى COVID19HOPE كلمة تحتوي علىرسالة نصية  إرسال

 صحة العقلية.ن للكتبها معالجويالرسائل النصية الداعمة التي 
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19-كوڨيداختبار 

ملء  19-كوڨيديجب على أي شخص لديه أعراض 

لتحديد ما إذا كان  AHS قع مو أداة التقييم عبراستمارة 

 يمكنه إجراء الاختبار. وأينالشخص  يجب اختبار

إيجابية 19-كوڨيدإذا كانت نتيجة اختبار 

المنزل( والابتعاد ب)البقاء  نعزاليدرك سكان ألبرتا أن الا

 19-كوڨيدللحد من انتشار  عن الآخرين أمر مهم

 وأمراض الجهاز التنفسي الأخرى.

 نتيجة الحصول علىمطلوبًا بعد  نعزاللا يزال الا

-كوڨيد. ي طلب عزل حالات 19-كوڨيداختبار  منة إيجابي

، أيام على الأقل من وقت ظهور الأعراض 10لمدة  19

 ، أيهما أطول.أو حتى تتحسن الأعراض

إذا كنت على اتصال وثيق

أو عملية تحديد المخالطين  المخالطين،يساعد تتبع 

على تحديد  مصاب،القريبين الذين تعرضوا لفرد 

 الحالات المحتملة.

سيكون هناك العديد من  الخريف،فصل مع اقترابنا من 

الجهاز التنفسي المختلفة المنتشرة في ألبرتا.  يروساتڨ

من المهم بناء نهج مستدام لهذه الأمراض ليس له 

 .نموفرص الالتعلم وعملية على  كبيرةتأثيرات 

عزل  المثال على سيبل ،ذ ذلك النهج من خلالويتم تنفي

 مجموعات كبيرة من الطلاب والموظفين.

تتعرف على جهات الاتصال الفردية أو  AHSلم تعد 

 لوثيقولم يعد الحجر الصحي لجهات الاتصال ا بعها،تت

إلزاميًا من الناحية القانونية. ي طلب من جميع سكان 

يتم إخبارهم بأنهم على بمن فيهم أولئك الذين قد  ألبرتا،

مراقبة الأعراض والبقاء في المنزل  وثيق،اتصال 

 وإجراء الاختبارات إذا كانوا يشعرون بتوعك.

في إدارة تفشي أمراض الجهاز التنفسي  AHSستستمر 

أمراض على غرار إدارة  المدرسية،في البيئات 

 الإنفلونزا أو الأمراض الشبيهة بالإنفلونزا.

19-كوڨيدالإصابات بـ  في إذا كانت هناك زيادة

عدد المحتجزين ستراقب ألبرتا الزيادات في 

. لدى ألبرتا أيضًا ضاعفات الشديدةوالمالمستشفيات ب

 ڨيروسلرصد مياه الصرف الصحي  تحليلبرامج ل

 بها. 19-كوڨيد

جديدة في جميع ال الأدلة والأبحاثستقوم ألبرتا بمراجعة 

أنحاء كندا وحول العالم. إذا كان المرض الشديد من 

على نظام اً ضغط يضع 19-كوڨيدبـ جراء الإصابة 

 تطبيقالرعاية الصحية، فقد تكون هناك حاجة إلى 

 تدابير الصحة العامة مرة أخرى.

 ةأي ذاتخامراقبة عن كثب والسوف تواصل ألبرتا 

، رةخطوفشي عالي الإجراءات ضرورية لإدارة أي ت

 .أي مرض معد تفشيفي حالة  كما يحدث
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https://www.alberta.ca/covid-19-education-and-child-care.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page17058.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page17058.aspx



