
做好准备：alberta.ca/emergency-preparedness.aspx 

©2021 阿尔伯塔政府|  2021年5月  |  市政部 

Classification: Public – Simplified Chinese 

  

防洪 

概述 

洪水是加拿大的频发灾害，侵害了阿尔伯塔省的多个地区。洪

水高危地区是河岸地势低洼地区，称为洪泛区。这些地区在水

位上涨时自然产生洪涝。 

洪水知识 

洪水可在一年的任何时间发生，可由以下原因引起： 

• 大量降水、尤其是土地仍冰冻或已潮湿时 

• 凌汛 

• 冰川或积雪的快速融化 

• 自然或人为造成的水坝损坏 

沿河或沟壑的低洼地区极有可能发生洪水。暴雨或大坝决堤可

能会导致山洪泛滥，这种洪水来得迅速、没有任何警告。 

经济准备 

• 与保险经纪讨论您的具体需求。 

• 了解您的保险单。确保您的房屋、车辆、生意和财物受到

保护。 

• 如有可能，考虑建立应急存款账户，用于支付您不在家时

的临时花销。 

• 尽量随身准备一些应急现金，以备没有银行服务可用。 

• 如果您被撤离，保留所有额外开销的收据。 

• 准备一个您财物的详细清单。 

• 知晓进行房屋保险索赔的7个步骤。 

加拿大保险局可随时回答您的问题。您可通过发电子邮件至

askibcwest@ibc.ca 与其联系、或致电1-844-227-5422。请访

问ibc.ca获取更多关于保险准备的信息。 

洪灾之前 

在洪泛区，洪灾造成破坏的可能性很高。请尽量避免在该处建

房或购买物业。由于洪水不仅限于这些地区，而可能发生在任

何地方，因此您可以做一些准备工作： 

如何准备 

个人和家庭应做好至少自我照料72小时的准备。以下步骤可

帮您建立防灾计划。 

 

• 下载阿尔伯塔省的河流：数据和公告应用程序、或访问

rivers.alberta.ca网站获得更多信息。 

• 备好一个装有水、食物、电池/手摇式收音机/手电筒、备用

电池或气象广播等供给的应急包。 

• 将护照、出生证、银行信息和保险单等重要文件集中存放

在一个位于地上的安全的地方。 

• 如果您有车，确保油箱是满的，以防加油站停电或关闭。

备好一个内有带转换插头的备用手机充电器的车辆包。 

了解您的社区在紧急情况下在哪里发布信息和更新，并务必下

载会发出关键、救命警报的阿尔伯塔紧急警报应用程序。 

保护您的家和财物 

• 在地下室窗户周围和位于主层的门的底部使用防风雨密封

胶。 

• 确保落水管排水将水带离物业。 

• 在地下室地漏中安装污水泵和零反流阀。 

保护宠物和牲畜 

• 制定一个宠物的应急计划，包括它们将被送往哪里、如何

到达目的地。 

水是很有威力的。冲倒一个成年人仅需6英寸的流

水；12英寸的流水可以冲走一辆小汽车；而2英尺

深的流水可以挪动一辆越野车。千万不要尝试穿越

受淹地区。 

在洪灾期间 

如果您所在地区受洪灾威胁，请做好离开的准备。请考虑以下

方面： 

准备离开 

• 收听来自当局对事态的更新，保持知情。一定要遵循当局

的指挥和指示。 

• 备好您的应急包，包括重要文档，随时准备出发。 

保护您的家和财物 

• 有关如何保护电气、天然气或丙烷设备的说明，请咨询您

的电力或燃料供应商。 

• 如果有水进入，不要关掉电源。 

• 将家具、电器和其他财物挪到主层以上的楼层。 

https://www.alberta.ca/emergency-preparedness.aspx
http://assets.ibc.ca/Documents/Brochures/Personal-Property-Inventory.pdf
http://www.ibc.ca/on/home/crisis-management/claims-management
http://www.ibc.ca/on/home/crisis-management/claims-management
mailto:askibcwest@ibc.ca
http://www.ibc.ca/ab/disaster
https://rivers.alberta.ca/
https://rivers.alberta.ca/
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/weatheradio.html
https://www.alberta.ca/build-an-emergency-kit.aspx
https://open.alberta.ca/publications/emergency-kit-checklist-for-your-vehicles
http://www.emergencyalert.alberta.ca/content/about/signup.html
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• 从水灾地区清除有毒物质，例如农药和杀虫剂，以防止污

染。 

• 拆下抽水马桶，并用木塞塞住地下室的下水道排水孔和马

桶接头。 

• 如果房檐与房屋下水道相连，则断开它们的连接。 

• 可用沙袋或其他障碍物保护财产。这种方法需要在当局的

具体指示下进行。 

保护宠物和牲畜 

• 避免将牲畜锁在诸如谷仓之类的围栏中。如果被困，它们

可能会淹死。 

撤离警报和命令 

在一些紧急情况下，当局会发出撤离警报或撤离命令。 

• 撤离警报为潜在或现有的危险向公众警示。撤离警报可能

导致撤离命令。如果发出了警报，您应为撤离做准备。 

• 撤离命令在公众为了自身安全而必须离开该地区时使用。 

撤离时的生存技巧 

• 避开可能迅速淹没的低洼地区，例如沟壑或地下通道。 

• 如果您被困在快速上升的水域中并且车辆失灵，请弃车以

挽救自己和乘客。 

• 遵循当局规定的疏散路线。不要走捷径。捷径可能会导致

您进入封堵或危险区域。 

• 打开大灯小心驾驶。为行人和急救车辆让行。 

• 在编组点停下，在检查点报告，并等待指示。 

 

 

欲获取更多信息 

请阅读我们关于以下内容的其他说明： 

• 洪灾之后怎样做 

• 恶劣天气、野火、停电和停水等具体灾害的相关

信息。 

您可在Alberta.ca找到有关防灾准备的更多信息或联系

您社区的应急管理总监获取信息。 
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