
COVID-19 信息 
 
  

每个符合资格的阿尔伯塔民众都应该接种疫苗 
 

疫苗是安全的。疫苗可以拯救生命。 

接种疫苗是保护您、亲人和社区免受COVID-19影响的最佳方式。 
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请尽快接种疫苗 

疫苗通过建立抗体使人体免疫系统更加强大，从而帮助

预防和抵御疾病。 

所有被批准的COVID-19疫苗均安全、有效，并能预防

重症。接种疫苗的人越多，我们就能越早与亲朋好友重

聚。如果您对疫苗和自己的健康状况有疑问，请咨询您

的医生。 

预约接种： 

 浏览 alberta.ca/vaccine 

 拨打811或咨询您的医生或药剂师 

 需要接送吗？请拨打211 

事实 

所有被批准使用的疫苗都经过研究证明是安全的。 

COVID-19疫苗在安全性、质量和有效性方面都符合严

格的标准。莫德纳（Moderna Spikevax）和辉瑞

（Pfizer-BioNTech Comirnaty）现在都得到了加拿大卫

生部的全面批准。阿斯利康（AstraZeneca 

Vaxzevria）疫苗根据一项临时命令也被授权在加拿大

使用。   

即使是年轻和健康人士也应该接种疫苗。 

任何人都可能因COVID-19而出现重症，并最终入院治

疗，甚至死亡。数以千计的阿尔伯塔民众已经失去生

命，其中包括许多年轻、曾经健康的人士。 

如果您已经感染过COVID-19，仍然应该接种疫苗。感

染COVID-19会让您获得自然保护或免疫力，但我们仍

在研究这种保护效力的持续时间及其长期防护程度。为

了得到最佳保护，即使您已经感染了病毒，仍应该接种

疫苗。 

大约90%入住ICU的阿尔伯塔民众  

没有接种疫苗 

建立免疫力需要时间。 

您的身体需要时间来建立防御系统——在接种每剂疫苗

之后至少需要两个星期。即使如此，您也需要遵守公共

卫生防疫准则来防止传播病毒。 

接种疫苗的风险远远小于感染COVID-19的风险。 

对于阿尔伯塔民众来说，感染COVID-19的健康风险远

远大于接种疫苗的风险。唯一的例外是对疫苗成分有过

敏反应史的人士。 

截至10月13日，约有80%因COVID-19而住院的阿尔伯

塔民众没有完全接种疫苗，其中包括几乎90%入住ICU

的患者。不接种疫苗就相当于您规避了一个小的风险，

但却暴露在更严重的风险中。 

常见迷思和问题解答  

关于COVID-19疫苗 
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疫苗的原理 

目前阿尔伯塔省提供的所有疫苗（莫德纳、辉瑞和阿斯

利康）都让免疫系统保护人体免受COVID-19病毒的侵

袭，但使用的是不同的机制： 

 莫德纳和辉瑞是目前最常见的疫苗。这两种疫苗教人

体如何制造抗体来对抗COVID-19。研究人员几十年

来一直在研究和使用mRNA疫苗。 

 

 阿斯利康疫苗仅用于无法接种莫德纳或辉瑞疫苗的人

士。它是一种“病毒载体疫苗”。这意味着如何抵御

COVID-19的指令是由一种无害的普通感冒病毒携

带。疫苗中的病毒不会使您生病，人体会自然地将其

排出。 

 

疫苗中并不带有COVID-19病毒，也不会以任何方式改

变您的DNA。 

疫苗是由什么组成的？ 

疫苗含有教人体免疫系统如何抵御COVID-19的活性成

分，加上少量的其他成分，所有成分都有助于保持疫苗

的安全和激发人体免疫力。您可以在加拿大卫生部的网

站上找到每种疫苗的完整成分清单。 

疫苗中的成分是否安全？ 

所有成分在疫苗中仅少量使用，安全无虞。您可能听说

过或读过一些有关疫苗成分有害的信息，但这只是在比

疫苗用量高得多的情况下才会如此。 

疫苗的效果如何？ 

阿尔伯塔省使用的所有COVID-19疫苗都能提供强有力

的保护，避免重症、住院和死亡。辉瑞公司和莫德纳公

司的COVID-19疫苗非常相似——它们都非常有效，非

常安全，而且经过了充分研究。 

在阿尔伯塔省，辉瑞疫苗在预防感染方面有90%的效

果，并能在接种两剂后有效预防重症。 

在阿尔伯塔省，莫德纳疫苗在预防感染方面的效果为

91%，并能在接种两剂后有效预防重症。 

在阿尔伯塔省，阿斯利康疫苗在预防感染方面的效果为

89%，并能在接种两剂后有效预防重症。 

加拿大卫生部是否已完全批准使用这些疫苗？ 

莫德纳和辉瑞疫苗已经被加拿大卫生部完全批准使用。 

阿斯利康疫苗目前根据一项临时命令获得了批准。 

疫苗是否会改变您的DNA？ 

 

不会，阿尔伯塔省提供的疫苗无论如何都不会改变您的

DNA。 

 

阿尔伯塔省提供的COVID-19疫苗是否含有胎儿组织？  

不含有。所有的疫苗都不包含任何胎儿细胞或组织。虽

然阿斯利康疫苗的生产使用了实验室培养的人类细胞

系，但辉瑞和莫德纳疫苗在制造疫苗时都没有使用这种

生产过程。 

 

关于COVID-19疫苗 

谁应该接种疫苗？ 

因为COVID-19是一种新的病毒，无人有免疫力。每一

位符合条件的阿尔伯塔民众都应该接种疫苗。疫苗通过

建立抗体使免疫系统更加强大，以帮助人体预防和抵御

疾病。 

接种疫苗的费用是多少？ 

COVID-19疫苗是免费的。不收取任何费用。 

为什么我应该接种疫苗？ 

疫苗可以保护您免受重症、住院和死亡的影响。延迟或

拒绝接种会带来严重的风险，包括住院、入住ICU和死

亡。 

保护自己能够使病毒更难被传播给其他人。它还能保护

那些不能接种疫苗的人士，包括婴儿或因癌症化疗等原

因导致免疫系统脆弱的人。 
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接种COVID-19疫苗会让我感染COVID-19吗？ 

不会，接种疫苗不会让您感染COVID-19。阿尔伯塔省

使用的任何疫苗中都没有COVID-19病毒。 

在已接种疫苗的阿尔伯塔民众中，

仅有0.7%被诊断感染了COVID-19 

疫苗对变异病毒是否有效？ 

是的。疫苗对所有变种都有效。在阿尔伯塔省，一剂疫

苗对Delta变体（B.1.617）的有效性是57%，两剂疫苗

的有效性是89%。 

疫苗是否会导致变异病毒扩散？ 

不会。疫苗有助于减少阿尔伯塔省内病毒变异体的传

播。完全接种疫苗的人越多，COVID-19的传播就越

少。 

12-18岁的儿童是否需要接种疫苗？ 

是的，这些疫苗可以防止您的孩子感染和传播COVID-

19病毒。虽然儿童感染COVID-19的症状通常比较轻

微，但有些人可能会病得很重，并受到长期影响。这对

患有潜在健康病症的人士来说尤其如此。如果儿童被感

染，即使他们没有症状，也可以将病毒传播给其他人。

COVID-19疫苗可以保护儿童和其他人（包括家庭成员

和朋友）抵御潜在危害。 

既然大多数人已经接种了疫苗，我还需要接种疫苗吗？ 

是的。截至10月13日，相比已接种者，没有完全接种疫

苗的阿尔伯塔民众因感染COVID-19而最终入院的可能

性约高出15倍，入住重症监护室的可能性约高出30倍。

这就是为什么接种疫苗是正确的选择。 

相比已接种者，未接种疫苗的阿尔

伯塔民众  

入住重症监护室的可能性要高30

倍。 

为什么我在接种疫苗后仍然会感染COVID-19？ 

两剂COVID-19疫苗可以保护大多数人在感染病毒后不

发病、不需要住院，并预防死亡。事实上，在完全接种

疫苗的阿尔伯塔民众中，只有0.5%被诊断感染了

COVID-19。 

然而，没有任何一种疫苗是100%有效的。如果接触到

病毒，极少数完全接种疫苗的人仍然会感染COVID-

19。但即使如此，疫苗也大大降低了您出现重症或死亡

的机会。  

关于COVID-19疫苗 

疫苗是否安全？我如何得知？ 

是的，COVID-19疫苗是安全的。在阿尔伯塔省已经安

全接种了600多万剂，在全世界范围内已经接种了数十

亿剂。 

实证已经清楚表明：疫苗是安全的，接种疫苗的好处远

远超过风险。 

接种疫苗后严重的副作用常见吗？ 

不常见，关于严重副作用的报告很少。在阿尔伯塔省施

打的600多万剂疫苗中，大约有1700份不良事件报告。

99.98%接种疫苗的阿尔伯塔民众没有出现严重的副作

用。 

即使发生严重的副作用，通常也较温和、可以治疗，如

过敏反应、皮疹或呕吐。 

COVID-19疫苗的常见副作用是什么？  

接种COVID-19疫苗后，出现一些反应是正常的，也在

意料之中。这是疫苗发挥作用的迹象，您的身体正在建

立免疫屏障。常见的副作用可能包括疲倦、发冷，接种

部位疼痛、发红、肿胀以及发痒。 

如果您对接种疫苗后出现的任何症状有疑虑，请与医护

人员沟通，或拨打811热线电话咨询。 

疫苗对12岁及以上的儿童是否安全？ 
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是的，辉瑞和莫德纳疫苗对12岁及以上的儿童都是安全

和有效的。这是以世界各地的研究和证据为基础的结

论。目前，许多国家正在进行试验，以确定疫苗对12岁

以下儿童是否安全和有效。 

99.98%接种疫苗的阿尔伯塔民众  

没有出现严重的副作用 

疫苗对孕妇或正在进行母乳喂养的人是否有害？ 

没有。没有证据表明COVID-19疫苗对那些怀孕、处于

哺乳期的妇女或其婴儿有害。事实上，我们强烈建议孕

妇完全接种疫苗，因为目前流行的COVID-19变种病毒

让她们出现严重后果的风险更高。 

没有证据表明  

COVID-19疫苗会影响生育能力 

疫苗是否会损害我的生育能力  

或生殖健康？ 

不会。该疫苗不会影响生育能力或生殖健康。另一方

面，感染COVID-19可能会对孕妇和母亲的健康产生潜

在的严重影响。 

如果您正在进行母乳喂养并需要为宝宝泵乳，COVID-

19疫苗也是安全的。 

有多少死亡案例与疫苗相关? 

在阿尔伯塔省，有1人在接种阿斯利康疫苗后死亡，而

阿尔伯塔省因COVID-19而死亡的人数超过2900人。 

保护医疗系统 

为什么其他人要介意我是否  

接种疫苗？ 

阿尔伯塔省的医院和重症监护室床位在同一时间内的数

量有限。今年秋天，COVID-19导致需要入院治疗的人

数激增。这些人中的大多数都没有接种过两剂疫苗。 

 

阿尔伯塔省将可用于治疗这些病人的重症监护室床位增

加了一倍多，但这也意味着推迟了数千名阿尔伯塔民众

的手术，并需要将医疗资源从其他病人身上转移出来。 

接种疫苗可以保护您的健康，也可以保护其他人的健康

和每个阿尔伯塔民众所仰赖的医疗系统。 

为什么不直接增加床位？为什么要取消手术来治疗

COVID-19患者？ 

阿尔伯塔省的医疗系统总是很繁忙。阿尔伯塔省卫生当

局（AHS）在第四波疫情中增加了急症护理和重症监护

室的容量，包括增加了200多个重症监护室床位。 

然而，医疗资源是有限的，仅在有足够医生和其他专业

人员来照顾这些病床患者的情况下，AHS才能开放额外

的病床。 

如COVID-19使入院人数激增，AHS就必须被迫推迟一

些已预约的手术，将外科团队重新部署到重症监护和危

重病床。这样做也减少了手术后需要ICU护理的病人数

量。 

限制豁免计划 

 

许多餐馆、电影院和其他企业或设施都实施了限制豁免

计划。 

这些地方会要求您出示疫苗接种证明、疫苗医疗豁免证

明或COVID-19测试的阴性结果（自费）。 

在10月25日之前，只要是在服务时间前2周以上接种的

部分疫苗（一剂）的证明，均可接受。从10月25日起，

您需要提供完整的疫苗接种证明（两剂）。 

接种疫苗是免费的，而且可以让您像往常一样进出各个

场所。 
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其他问题 

如果我对蛋类过敏，应该接种疫苗吗？ 

是的。辉瑞和莫德纳疫苗都不含蛋类，也没有在开发或

生产中使用蛋类。但是，我们鼓励有严重过敏反应（即

过敏性休克）的人在接种疫苗后观察30分钟。 

接种COVID-19疫苗是强制性的吗？ 

不是，疫苗对公众来说不是强制性的，但对一些劳工来

说是强制性的，一些雇主也可能要求雇员强制接种。另

外，现在如果您没有接种疫苗或近期COVID-19检测阴

性的证明，您就不能进入一些企业或使用其服务。 

卫生官员强烈建议阿尔伯塔省的每位民众都完全接种疫

苗。 

COVID-19疫苗会导致自闭症吗？ 

不会，这不是真的。没有证据表明COVID-19疫苗与自

闭症有关。 

 

是否可以基于宗教理由不接种COVID-19疫苗？ 

 

世界各地的许多宗教领袖都谈到了他们的宗教团体在道

德上有义务接受免疫接种，以帮助保护他们的朋友和邻

居。 

在加拿大被批准的COVID-19疫苗不含明胶或猪肉制

品。出于对家庭、朋友和社区利益的考虑，也值得接种

疫苗。 

医生可以对他们的COVID-19患者使用替代疗法吗？  

 

加拿大（包括阿尔伯塔省）的所有医生都有职业道德和

责任，只能使用加拿大卫生部批准的治疗方法。治疗方

法只有在经过严格审查以确保药物对病人安全和有效之

后才会被批准。 

如果医生使用未经批准或授权的药品或药物来预防或治

疗COVID-19，可能是非常危险的。保护自己免受

COVID-19感染的最有效方法是完全接种疫苗。 

 

我应该服用伊维菌素而不是接种疫苗吗？ 

不应该，保护自己的最好方法是接种疫苗。所有关于这

种药物的严谨证据审查结果指出，目前没有确凿的证据

表明服用伊维菌素能降低COVID-19感染的严重程度。

在没有医生指导的情况下服用伊维菌素会产生严重甚至

是致命的后果。 

 

* 所有数据均来自阿尔伯塔省卫生部。资料截止至2021年10月19日。 
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