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लाइस�स्ड सपोिट�व िलिवंग, लॉन्ग-टम� केयर और धम�शाला म� सभी कम�चारी 

बारे म�: COVID-19 के मामलो ंकी बढ़ती सं�ा के बारे म� 

िप्रय कम�चारी: 

म� आपके काम के िलए अपनी गहरी कृत�ता �� करना चाहती �ं। म� जानती �ँ िक िपछले नौ महीने 
बेहद चुनौतीपूण� रहे ह�, खासकर फं्रट लाइन म� काम करने वालो ंके िलए। म� आपकी उस मह�पूण� 
भूिमका की सराहना करती �ं िजसके मा�म से आप अपने िनवािसयो ंिजनकी देखभाल आप कर रहे है 
और अपने सहकिम�यो ंको सुरि�त रखते ह�। 

म� अलबटा� म� COVID-19 मामलो ंकी बढ़ती सं�ा को ले कर अपनी िचंता �� करने के िलए यह िलख 
रही �ं। जैसा िक आप जानते ह�, इस महामारी ने अलग-अलग �ेत्रो ंम� रहने वाले िनवािसयो ंको काफी हद 
तक प्रभािवत िकया है। म� जानती �ँ िक आपके �ारा खोए गए प्र�ेक िनवासी ने आपको प्रभािवत िकया 
है। प्र�ेक मृ�ु एक ऐसा नुकसान है जो ब�त दु: खद है।  

म� आपसे आग्रह करती �ं िक साव�जिनक �ा� माग�दश�न का पालन करने म� आप और भी अिधक 
सावधान रह�। यह मह�पूण� है िक जब आप काम कर रहे हो ंऔर जब आप काम पर न हो,ं तो शारी�रक 
दूरी, हाथो ंकी सफाई, ल�णो ंकी लगातार िनगरानी करना, बीमार होने पर घर पर रहना और अपने घर 
के भीतर लोगो ंके जमाव की सीमा का पालन कर�। यह ऐसे उपाय ह� जो COVID-19 के प्रसार को रोकते 
ह�। म� यह �� करना चाहती �ं िक कम�चा�रयो ंको तब काम नही ंकरना चािहए जब वे बीमार हो,ं िफर 
चाहे उ�� केवल ह�े ल�ण ही �ो ंन हो।ं म� जानती �ँ िक आप उन िनवािसयो ंके िलए प्रितब� ह� 
िजनकी आपकी सेवा करते ह� और आप उनके िलए और आपकी टीम के सद�ो ंके िलए वहां रहना 
चाहते ह�, लेिकन देखभाल सुिवधाओ ंम� यह COVID-19 को फैलने से रोकने के िलए काफी मह�पूण� है। 
COVID-19 के कारण बीमार होने से घर पर रहने या इससे ग्र� लोगो ंके िलए िव�ीय सहायता उपल� 
है और इसे https://www.canada.ca/en/services/benefits/covid19-emergency-benefits.html 
के मा�म से ए�ेस िकया जा सकता है। 
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इस अभूतपूव� समय के दौरान अिभभूत महसूस करना सामा� है। आपके कई काय�स्थलो ंपर माहवारी का 
प्रकोप �आ है। आपने जिटल िनवािसयो ंकी देखभाल कर उ�� अ�तालो ंसे दूर रखने म� मदद की है। 
आपने मेरे �ारा अपडेट िनद�शो ंअनुसार अपने आपको समायोिजत िकया है, जैसे ही हमने COVID-19 के 
बारे म� अिधक जानकारी प्रा� की है। आपने िनवािसयो ंका समथ�न िकया है और साथ ही अपने िमत्रो ंऔर 
प�रवारो ंकी आव�कताओ ंको भी संतुिलत िकया है। आप ज़�रत पड़ने पर सामने आए ह� और म� 
समझती �ं िक इससे आपको अित�र� तनाव �आ होगा या हो सकता है। म� आपको उन लोगो ंतक 
प�ंचने के िलए प्रो�ािहत करती �ं िजन पर आप भरोसा करते ह� या ज�रत पड़ने पर आप मानिसक 
�ा� सहायता का उपयोग कर सकते है। म� आपको अपने �यं के �ा� की देखभाल करने के िलए 
भी प्रो�ािहत करती �ं, जो टहलने िजतना सरल भी हो सकता है, या िफर िकताब पढ़ना या िफर 
COVID-19 सावधािनयो ंम�, या िफर कोई भी अ� गितिविध म� भाग लेना िजसका आप आनंद लेते ह�।  

म� मानता �ं िक यह एक चुनौतीपूण� समय है और हम सभी COVID-19 से थक चुके ह�। कृपया समझ� िक 
अपनाए गए उपाय COVID-19 के जो�खम को कम करने म� आपकी, आपके िप्रयजनो,ं आपके िनवािसयो ं
और अ� कम�चा�रयो ंकी मदद करने का सबसे अ�ा तरीका है। हम� सतक�  बने रहना होगा।  

COVID-19 के प्रसार को रोकने के िलए आपके समथ�न और साझा प्रितब�ता, और अपने िनवािसयो ंको 
सुरि�त रखने के िलए आपके �ारा की जा रही कड़ी मेहनत के िलए, आपका ब�त-ब�त ध�वाद। 
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