SU THAT VE TINH

Ngwoc dai ngwéi cao nién la gi?

> Nguwoc dai nguwdi cao nién 1a bat ky hanh
déng hoac sw thu déng ctia ban than hoac
nhirng ngwdi khac gay nguy hiém cho strc
khée, hay hanh phuc ctia bat ky nguoi cao
nién nao.

> Nguwoc ddi nguwdi cao nién co thé xay ra
dwi nhiéu hinh thirc bao gébm ca tai chinh,
tinh than, thé chét, tinh duc hodc bd mac
va thwéng la nhiéu hinh thire nguoc dai
xay ra cung moét lic. Hai hinh thirc thwdng
xuyén nhat dwoc xac dinh va bao céo vé
sy nguwoc dai nguwdi cao nién & Canada la
tai chinh va tinh than.

Cac nan nhan la ai?

> Bét ky nguwdi cao nién nao ciing c6 thé tré
thanh nan nhan cua sy ngwoc dai; khong
phan biét gi&i tinh, chung tdc, dan tdc, thu
nhap hoac hoc van.

> Cac di¥ lieu vé sy nguwoc dai nguwdi cao
nién & Canada va trén khap thé gidi rat han
ché. Mét ly do quan trong 1a nhiéu trwéng
hop ngwoc dai nguwdi cao nién khéng dwoc
bao cado. Tuy nhién, v&i cac nghién ctru
khac nhau cho biét rang tlr bdn dén tam
phan tram nguwoi cao nién & Canada la cé
kha nang bi nguoc dai.

> X&u hd hodc cam giac t6i 16i co thé ngan
chan mét ngwoi cao nién tiét 16 tinh trang
bi ngwoc dai cta ho. Pon gian, déi khi nan
nhan khéng c6 kha nang bao cao. Cho du
nan nhan khong thé hodc khong sén sang,
mot sé rao can dbi vai tiét 16 ngudi cao
nién bi nguoc dai bao gdm: so hai; tinh
yéu danh cho k& ngwoc dai; thiéu hiéu biét
ho&c sw nhu nhwoc; thiéu nhan thirc vé lva
chon ngudn tai nguyén hoac chip nhan sy
ngwoc dai hoac bé mac la binh thwong.
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Nhirng ké bao hanh la ai?

> Nguworc dai ngwoi cao nién thwong dugc
gay ra b&i ngwdi quen biét ciia nan nhan,
chang han nhw mét thanh vién trong
gia dinh, ban bé, hoac ngwoi cham séc.
Khoang 25 phan trdm céc t6i ac chdng lai
nguwoi cao nién dwgc gay ra bdi cac thanh
vién trong gia dinh, thuwéong 1a nguwdi phbi
ngau hodc ngudi con da trwdng thanh.

> K& bao hanh ciing c6 thé bao gém ban bé,
hang xém, cac nha cung cap dich vu chdm
séc, chl nha va nhan vién, hodc bat ky ca
nhan & mat vi tri quyén luc, tin twdng hodc
co quan c6 thdm quyén .

Cac dau hiéu cta sw ngwoc dii ngudi

cao nién ?

> Giéng nhw cac loai bao Iyc gia dinh khac,
déng lwc cia nguoc dai ngudi cao nién
rat phirc tap. Ngwoc déi ngudi cao nién
thwerng bi &nh hwéng bdi cac didu kién tinh
than va thé chét cda ké bao hanh va nan
nhan, vé&i cac yéu td twong tac trong nhivng
cach duy nhat phu thudc vao cac ca nhan
c6 lien quan dén sy kién.

> Cac yéu t6 nguy co vé tinh trang nguoc
dai bao gdm: lich sir ctia sw nguoc dai vo
chdng; déng lwc gia dinh; cach ly; gap than
nhan, ban bé hoac hang xém kho khan,
khoéng co kha nang dé thich ing v&i sw
kién cham soc lau dai; diéu kién td chirc;
tudi tac va thiéu kién thirc vé& qua trinh 1d0
héa va sy chap nhan clia xa hdi vé van dé
bao hanh.

> DAu hiéu thwong gap cua tinh trang nguoc
dai ngudi cao nién bao gdm nham lan,
trAm ca&m hoéc lo au, thwong tat khdng giai
thich duoc, thay doi vé vé sinh, dwdng nhuw
so hai mot sd ngudi xung quanh, va so hai
hoéc lo I&ng khi néi vé tién bac.
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Ban nén lam gi néu ban nghi rang ban

dang bi ngwoc dai?

> Néu ban dang & trong nguy hiém, ngay
lap tire r&i khéi nei nguy hiém. Téi mét
noi an toan ngay lap tirc, chdng han nhw
moét ngwdi hang xém, ngwdi ban hoac
nguwoi than. Bi vao mot doanh nghiép hoac
yéu cau dwoc dwa dén mot noi tam tra.
Néu ban khéng thé roi khéi nha cua ban,
h&y goi 9-1-1 ngay lap tirc.

> Hay c6 nhirng bién phap phap ly. Tt ca
cac hinh thirc ngwoc dai la vo dao dure.
M6t sé hinh thirc [a bt hop phap. Ban cé
thé nghi dén mét Iénh bao vé cla toa an dé
ngan cAm nguwoi nguoc dai ban tiép xdc véi
ban.

> Tam sw vé&i mot ai dé6 ma ban tin twéng.
N6i chuyén véi ngwdi ban tin twéng vé
nhirng gi dang xay ra: mgt ngwoi ban hoac
thanh vién gia dinh; y t& cham séc sirc
khde cong cdng, nhan vién xa hoi, nhan
vién cham séc ban tai gia, moét ai do tai noi
tho phwong, hoac bac si.

> Giir h6 so. Viét ra nhitng gi dang xay ra
v&i ban, lwu gitr nhitng gi ban viét ra hang
ngay. Diéu nay sé gilp ban cé tai liéu vé
sy ngwoc dai va tai liéu nay sé giup nhirng
ngudi khac hd tro ban néu ban can.

> PWNG TY TRACH MINH. Ban phai biét
rang né khéng phai Ia 16i cua ban va
sw gitup dé la cé san. Hay yéu cau gidp
do béi vi ban khéng dang bi nguworc dai.
Nhiéu nhém nguwdi trong cdng déng clia
ban mudn gitp d& ban dé bao vé quyén loi,
s an toan va nhan pham cla ban.

T6i phai goi cho ai néu téi dang bi

ngwoc dai hoac toéi nghi nge mét nguwei

cao nién dang bi ngwoc dai?

> Sau day la mot danh sach cé sén cua tinh
va cdng ddng vé& ngudn tai nguyén dé gitp
dé nguwdi cao nién.

> Bét ci» ngwoi ndo dang bi ngwoc dai va
dang gap nguy hiém can ké nén lién lac voi
canh sat ngay lap ttrc bang cach quay sb6
911.

> Puwdng day Thong tin Bao lwc Gia dinh &
s6 310-1818 dé dwoc tw van, théng tin va
gi¢i thiéu. Sé dién thoai 24 gid nay la sb
dién thoai mién phi va co thé st dung 7
ngay mot tuan. Dich vu dwoc cung cap voi
hon 170 ngdn ngib.

> Cac bién phap bao vé cho Buwdng day Bao
c&o va Thong tin vé Nguwoi trwdng thanh Dé
bi tén thwong & sb 1-888-357-9339 (sb dién
thoai mi&n phi) d& bao cdo sw nguoc dai
clia mot ngudi trwdng thanh tiép nhan dich
vu hd tro va chdm séc cla chinh pha (Béo
vé cho Nguoi duroc Chdm Séc); khiéu nai
vé khong tuan thi cac tiéu chuan ché & cho
sinh hoat dwoc hd tro va co' s& cham soc
dai han (Tiéu chudn Ché &) hodc cac hanh
dong ctia mot ngudi cung quyén quyét
dinh, ngwdi giam hd hoac ngudi dwgc Uy
thac (Van phong cua Nguwoi giam hé Céng).

> Théng tin vé tinh trang nguoc dai ngudi
cao nién co san trén trang web Ngudi Cao
Nién & Alberta va Hé tro Cong dong tai
www.seniors-housing.alberta.ca.

Trang web Mang Iwéi Kién thirc vé Nguwoc
dai Nguoi Cao Nién & Alberta tao diéu kién
cho viéc chia sé kién thirc, nguén lwc va
cac cong cu vé nguwoc dai ngwdi cao nién
trong s6 nhirng ngudi lam viéc véi ngudi
cao nién & Alberta. Vao trang web tai dia
chi www.albertaelderabuse.ca.
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