
 
 

   

 

其他重要贴士 
• 用季节变化来提醒自己按照天气更新应急包、检

查食品和药物的过期日期。 

• 春天时在应急包里加入防虫喷雾和防晒霜；秋天

时加入暖和的衣服、手套和帽子。 

• 确保水是新鲜的、衣物依然合身、文件是最新的

、电池有电。 

• 将物品分类存放于可密封的透明塑料袋里以便整

理、并保护包里的内容不接触任何泄露。 

• 逐渐增加应急包里的东西，利用您已有的物品

，以减轻时间上和经济上的负担。 

 

 
 

时刻做好准备 
• 了解风险，从而为之计划。 

• 建立应急计划，可在紧张时刻帮助您。 

• 您可准备多个应急包以满足不同需要（如，为每辆

车、每个家庭成员包括宠物准备应急包）。 

• 致电您的保险公司，讨论您保险范围的需要，并

增加必要的保险内容。 

• 建立一个迷你包，随时带在身边，以应对突发状

况带来的不便。加入如手部消毒液和非医用型口

罩之类的物品、一小笔现金、备用药物和重要的

电话号码。 

做好准备，掌握资讯。 
欲了解您社区的风险，请联系您当地的应急

管理办公室或访问alberta.ca/GetSupplies。 

从应用商店（app store）下载阿尔伯塔紧急

警报应用程序，以获取官方的灾害警告和更

新。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

做好准备 
车辆应急包物品清单 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2021年四月 

欲获取更多信息 
查看我们关于以下内容的其他清单： 

• 应急包物品清单 
• 宠物应急包物品清单 

 
您可在alberta.ca/BePrepared找到更

多关于应急准备的信息。 

 
请务必在出行前查看阿尔伯塔511和加

拿大政府的天气警报。 
 



 
 

 

您能在紧急情况下做好准

备吗？ 
出行时，司机应在车辆里准备一个应急包。车辆故

障、恶劣天气和交通事故可以造成困难状况。做好准

备让应对这些情况变得更容易。 

做好准备并非一日之功。长期采取小步骤的行

动，就能让您基本达到有备无患。 
 
应准备的东西 

基本所需 
• 水 
• 高蛋白含量的不易腐坏的食物 
• 毯子 
• 深罐内的蜡烛和火柴，用于照明和取暖 
• 额外的衣服（应季的） 
• 额外的鞋子或靴子 
• 安全带切割器 
• 急救包 
• 小铲子、刮刀和雪刷 
• 警示灯或發焰筒 
• 使用电池的或手摇式手电筒/手提灯 
• 使用电池的或手摇式收音机 
• 手机充电器 
• 口哨 
• 开架药物和处方药 
• 手部消毒液和湿巾 
• 非医用型口罩 
• 成包的湿巾/面巾纸或卫生纸 
• 紧急联系人清单 
• 扑克牌、游戏和书 

为您的家庭（包括宠物）准备应急包: 

其他需要考虑准备的物品： 

• 砂子、盐或猫砂 (不结块型) 
• 额外的牵引绳 
• 防冻液 
• 挡风玻璃清洗液 
• 跨接电缆 
• 拖曳缆 
• 路线图 
• 您应急计划的拷贝 
• 灭火器 
• 胶带 

*阿尔伯塔的冬天会很冷。在气温降至零下之前将应

急包里的物品取出，以防止冻结。 

 
出行之前 

做好出行计划可确保旅途顺利。 
• 确保带上了您的车辆应急包。 
• 通过阿尔伯塔511查看目前路况。 
• 查看加拿大政府的天气警报，为天气变化做出计
划。 

• 在白天出行。 
• 使用伙伴系统；让对方知道您要去哪儿，并在到达
时告知对方。 

 
紧急情况时 

闪电 
• 避免在车辆里躲避。车里并不能提供足够的安全保
护。 

• 在安全时从公路上开下来，将车停在 
远离树木、输电线、金属制品等高 
大并可倒下的物体的地方。 

• 在沟渠之类的地势低洼处躲避，避开水。 

大雨 

• 避开道路的地下通道、和可能积水的低洼地区，

因为这些地方可以快速淹没。 

• 远离输电线。 

 
龙卷风 

• 如果您看到远处有龙卷风，或许可以通过与其路

线垂直移动而避开它。否则，尽快寻找坚固的庇

护场所。 

• 切勿尝试跑赢附近的龙卷风。 

• 如果龙卷风就在附近，从车里出来并在低洼地区

如沟渠里躲避，但要谨防洪水。 

• 请不要在天桥或桥梁下躲避。风可以加快速度并

形成风洞，飞起的杂物非常危险。 

冰雹 
• 如果没有庇护场所，在安全时开下公路并留在车
里。 

• 使您的脸远离窗户。 

暴风雪和冬季的风暴 

• 尽可能避免驾驶，等风暴过去几小时后再上路。 

• 如果您被困在车里，请保持冷静，留在车里并打

电话求救。 

• 不时地让引擎转动以保暖，但要谨防废气烟雾。

确保排气管没有被雪封堵。 

• 稍微打开背风一侧的车窗，让新鲜空气进入。 


