
非医用口罩包括自制布口罩，可以帮助防止covid-19扩
散。 它们是在难以长时间与他人保持两米距离的地方使
用的另一种保护工具，例如在公共交通、杂货店、药房、发
廊、机场和一些零售商店。

口罩不能取代适当的卫生习惯、保持身体距离或者隔离等方式以防止新冠病毒的传播。

检查口罩，拿起口罩两侧系带或
环带。如发现破损或肮脏，请弃
置勿用。

打开口罩，使其完全
遮住鼻梁至下巴。

调整口罩位置，确保
两侧没有缝隙。

如口罩边缘较硬，
请夹紧鼻子和口罩
间的缝隙。

确保口罩随时遮住
鼻子、嘴和下巴。避
免触摸口罩。

从后面解下系带或或环带。 
请勿触摸口罩正面。

如果是一次性口罩，用后立
即丢弃。如果是可重用口罩，
用后立即彻底清洗。

洗手或清洁双手。 洗手或清洁双手。

洗手或清洁双手。

安全地戴上口罩
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安全地摘下口罩
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