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龙卷风和狂风 

概述 

大风、冰雹和龙卷风等季节性天气可以快速发展、对生命和财

产造成威胁。严重的风暴在阿尔伯塔省四季都可发生。知道如

何保护生命和财产非常重要。 

大风 

在阿尔伯塔大部分地区，在风速预计可达至少70公里/小时或

阵风达到至少90公里/小时的情况下，会发出大风警告。 

大风相关知识 

• 狂风、强风和阵风可导致受伤或财产损失。 

• 这个速度的风可让行走变得困难、或让驾驶车辆时失去控

制。 

大风时的生存技巧 

如有可能： 

• 将您物业周围的松散物体固定，因为它们可能会变成危险

的弹射物。 

• 庇护您的牲畜。 

• 就近寻找庇护，直至风暴过去。 

龙卷风 

龙卷风是从雷暴云延伸至大地的暴力旋转的风柱。 

龙卷风相关知识 

• 龙卷风可以带来极高的风速，甚至有时速超过400公里的罕

见情况。 

• 大部分龙卷风形成于较晚的午后和傍晚。 

• 龙卷风通常难以从远处看到。 

• 并非所有的龙卷风都有可见的漏斗云。 

• 龙卷风一般多来自于西南方向，但也可以从任何方向来，

并可迅速改变方向。 

龙卷风时的生存技巧 

• 龙卷风期间经常夹杂大冰雹。冰雹开始时就需要躲避起

来，不要去室外。 

• 五月到九月是阿尔伯塔省的龙卷风和冰雹季节。六月中旬

到八月初是最高峰。 

了解您的社区在紧急情况下在哪里发布信息和更新，并务必下

载会发出关键、救命警报的阿尔伯塔紧急警报应用程序。 

经济准备 

• 与保险经纪讨论您的具体需求。 

• 了解您的保险单。确保您的房屋、车辆、生意和财物受到

保护。 

• 如有可能，考虑建立应急存款账户，用于支付您不在家时

的临时花销。 

• 尽量随身准备一些应急现金，以备没有银行服务可用。 

• 如果您被撤离，保留所有额外开销的收据。 

• 准备一个您财物的详细清单。 

• 知晓进行房屋保险索赔的7个步骤。 

加拿大保险局可随时回答您的问题。您可通过发电子邮件至

askibcwest@ibc.ca 与其联系、或致电1-844-227-5422。请访

问ibc.ca获取更多关于保险准备的信息。 

 

欲获取更多信息 

阅读我们关于以下内容的其他说明： 

• 暴风雪、冰雨和冰风暴 

• 雷暴、闪电和冰雹 

• 恶劣天气 

您可在Alberta.ca和加拿大环境和气候变化找到更多

防灾信息。 

 

https://www.alberta.ca/emergency-preparedness.aspx
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/types-weather-forecasts-use/public/criteria-alerts.html#wind
http://www.emergencyalert.alberta.ca/content/about/signup.html
http://assets.ibc.ca/Documents/Brochures/Personal-Property-Inventory.pdf
http://www.ibc.ca/on/home/crisis-management/claims-management
http://www.ibc.ca/on/home/crisis-management/claims-management
mailto:askibcwest@ibc.ca
http://www.ibc.ca/ab/disaster
https://www.alberta.ca/emergency-disaster-preparedness.aspx
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change.html
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在狂风中避难 

如何保护自己免受强风（每小时90公里/小时或更高）的伤害，取决于您所处建筑物的类型 

结构 安全贴士 

所有 

• 趴下，保护您的头部、注意防范空中的杂物。 

• 不要追逐龙卷风。它们难以预测，可突然转向。 

• 龙卷风具有欺骗性，可能看起来静止，实际上在向您靠近。 

• 一直开着收音机，了解哪些地区受影响、哪些道路是安全的、如果您被命令撤离，需要去哪里、做什

么。 

• 随身带着您的应急包。 

• 听从当局的指挥。切记，不服从命令会有生命危险。 

独立屋 

• 转移到地下室或地下庇护所（如有）。 

• 否则，在主层的内部小房间（如洗手间、衣帽间或走廊）躲避。 

• 确保门窗都关闭锁紧，并远离门窗。 

农场 • 在您的家里避难。不要尝试抢救牲畜，除非这样做是安全的。 

办公室或公寓 
• 在楼宇内部走廊或房间避难，最好在地下室或一楼。 

• 不要使用电梯。远离窗户。 

大型建筑 

• 体育场或购物中心之类的建筑在龙卷风来袭时可能会倒塌。 

• 如有可能，找到其他楼宇避难。 

• 如果被困在内，在坚固的物体（如餐桌或书桌）下躲避。 

房车或车辆 

• 龙卷风或强风暴来时，房车或车辆都不是安全地点。 

• 超过半数的龙卷风相关死亡都发生在房车里/房车旁或车辆里。 

• 立即在牢固的建筑物内避难。 

• 确保您的应急计划包括了周围可用于撤离的安全地点。 

驾驶中 

• 如果您在农村，从远处可看到危险，您或许可以通过与其路径成直角移动来躲开龙卷风。否则，马上寻

找牢固的建筑物避难。 

• 如果危险已逼近，没有可用的避难场所，下车、到地势低洼的地方躲起来，但要谨防洪水。 

• 切勿尝试跑赢附近的龙卷风。 

• 避免躲在桥梁或天桥下。 

 

 

https://www.alberta.ca/emergency-preparedness.aspx

