Violencia familiar
Lo que necesitas saber

Habla. Denuncia. Todos tenemos el derecho de estar a salvo.

¢A quién le afecta? @ Senales de abuso CGﬁD

La violencia familiar puede ocurrirle a personas Las victimas de violencia familiar normalmente
de toda edad, nivel de educacién, bagaje cultural muestran los siguientes sintomas:

y espiritual, identidad de género, y orientacion * dejan de frecuentar a familiares y amigos;
sexual. Las victimas pueden estar en una relacion ¢ dejan de salir o hacer actividades que antes
sentimental, estar divorciadas, ser hijos (propios, disfrutaban;

hijastros, adoptados o a cargo), abuelos o personas * muestran golpes, lesiones o moretones en el
que estan bajo el cuidado de otros. cuerpo sin explicacion aparente;

® muestran signos de depresion o ansiedad;

Si estas en peligro inminente o * en nifios, se quedan solos, con hambre, sucios o

: > sin ropa adecuada para el clima;
conoces a alguien que lo esté, llama P P
al 911 e en adultos mayores, se muestran asustados o

retraidos.

Para obtener ayuda o informacién, llama a la
Linea de Informacién sobre Violencia Familiar
(310-1818), que esta disponible en mas de 170
idiomas, las 24 horas, los 7 dias de la semana.

Alberta cuenta con refugios en toda la
provincia que ayudan a las mujeres a
dejar situaciones de abuso.

Identifica el comportamiento Llama al 310-1818 para encontrar el refugio mas
cercano o visitanos en alberta.ca/Shelters

El comportamiento abusivo puede incluir:

e Abuso fisico

e Abuso psicoldgico Ten un plan @

* Hostigamiento o acoso e . . . L
9 ¢ Planifica una estrategia de salida: a donde irias en

* Abuso verbal caso de emergencia y como llegarias alli.

* Abuso sexual * Dile a alguien de tu confianza sobre el abuso.

e Abuso econémico (tu acceso al dinero esta
restringido o controlado)
e Abuso espiritual (imponer una practica religiosa o

restringir tu derecho a practicar una religion) ¢ Pas_:itlempo con personas que ofrezcan apoyo
positivo.

e Averigua qué ayuda tienes disponible.
® Busca ayuda profesional.

e maltrato animal.
e Habla con tus hijos y ayudalos a comprender que

ellos no tienen la culpa.
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No permitas que un contrato de renta te
impida dejar a un abusador.

Visita alberta.ca/SaferSpaces para
solicitar la terminacion de tu contrato de
arrendamiento.

Coémo ser un aliado

¢ Pasa la voz acerca de la Linea de Informacién
sobre Violencia Familiar (310-1818) y otros
recursos en las redes sociales. Retuitea
@AlbertaCsSsS.

e Nomina a alguien de tu comunidad para un Premio
de Inspiracion: alberta.ca/InspirationAwards

e Participa en el Mes de Prevencién de la Violencia
Familiar (en noviembre) usando una cinta morada,
apoyando los eventos locales y usando el hashtag
#GoPurpleAB.

e Ofrece ayuda en el refugio de mujeres de tu
comunidad.

e Establece protocolos de prevencién de violencia
familiar en el trabajo y talleres de sensibilizacion.

e Unete a clubes y asociaciones que previenen
la violencia familiar y promueven la igualdad de
género.

Cémo ayudar E)

Si alguien te confiesa que esta siendo victima de
violencia familiar, o si sospechas que alguien es una
victima, es importante ser comprensivo. Aqui te
damos unas pautas de como poder ayudar:

e Aprende mas sobre la violencia familiar para que
puedas reconocer sus sintomas.

e Pregunta de un manera muy cuidadosa si alguien
le esta haciendo dafio, y créele cuando te diga
que si.

¢ Esta situacion es privada: no la divulgues.

e Ayudale a encontrar recursos y ayuda profesional.

¢, Cuales son tus derechos? @

Las victimas de violencia y abuso familiar tienen el
derecho de:

e vivir con libertad y seguridad, sin violencia;
e ser tratadas con cortesia, compasion y respeto;

obtener informacioén sobre sus derechos legales;
e presentar cargos por acciones criminales;

e tener la méxima proteccién contra el abuso,
como o6rdenes de restriccion o proteccion, de ser
necesarias.

Una Orden de Proteccion de Emergencia (EPO por
sus siglas en inglés) brinda proteccion legal a las
victimas de violencia familiar. Para mas informacion,
contactate con la Oficina Provincial de Asistencia
Legal (Provincial Legal Aid Office) llamando sin costo
al 1-866-845-3425.

Recursos disponibles

e El programa ‘Safer Spaces’ ayuda a las victimas
de violencia familiar a poner fin a su contrato
de alquiler sin costo alguno. Visita alberta.ca/
SaferSpaces o llama sin costo al 1-877-644-9992

e | os refugios de emergencia brindan amparo,
proteccién y apoyo adecuado a la cultura de cada
persona. Llama a la Linea de Informacion sobre
Violencia Familiar al 310-1818 para encontrar
el refugio de emergencia mas cercano, o visita
alberta.ca/Shelters

e Si necesitas apoyo con los gastos para comenzar
una vida nueva, puedes contar con ayuda
financiera de emergencia. Llama al
1-866-644-5135 o al 780-644-5135 en Edmonton.

e HealthLink brinda atencién médica las 24 horas
del dia, todos los dias del ano. Contactalos
llamando al 811.

e Si eres parte de una comunidad indigena y
necesitas ayuda con los tribunales u otros
recursos comunitarios, visita los Servicios de
Asesoria a Comunidades Indigenas de Alberta en
ncsa.ca.

e Visita alberta.ca/EndFamilyViolence para obtener
MAs recursos.

Juntos prevengamos la violencia familiar y apoyemos a las victimas.
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