
BePrepared, alberta.ca/BePrepared 

©2023 Gouvernement de l’Alberta | septembre 2023 | Public Safety 
and Emergency Services 

Classification: Public 

 

 

Classification: Public 

 

 

Journée de test du système national d’alertes 

Guide de l’enseignant  

 
Occasion de renforcer la résilience 

Deux fois par an, en novembre et en mai, le système d’alerte d’urgence du Canada (En Alerte) diffuse des 

messages d’essai dans les provinces et territoires participants par le biais de diverses plateformes, dont la radio, la 

télévision et l’application mobile Alberta Emergency Alert. Il envoie également des messages justifiant l’interruption 

d’une émission en cours directement sur les téléphones intelligents compatibles.  

Lors du test, une tonalité d’alerte se fera entendre et un message adressé aux Albertains sera diffusé pour leur 

confirmer qu’il s’agit d’un test du système d’alerte et qu’il n’y a pas lieu de s’inquiéter. Cette simulation est 

l’occasion pour nous tous de se pratiquer à se préparer en cas d’urgence alors que le risque est faible afin d’être 

prêts à réagir lorsque le risque est élevé. Ce guide aidera les enseignants de l’Alberta à utiliser le test du système 

national d’alertes comme une occasion d’éducation en salle de classe. Le test d’alerte est aussi l’occasion de 

discuter de la préparation en cas d’urgence et d’encourager les élèves de discuter à la maison avec leur entourage 

sur l’élaboration ou la mise à jour de leur propre plan d’urgence.  

Regardez cette vidéo d’une minute pour en savoir plus : https://youtu.be/hVLW7E41BzQ 

 

Suggestions pour une discussion en classe 

1. Le matin du jour du test d’alerte. Avertissez l’école ou la classe qu’il y aura un test du système national 

d’alerte en cas d’urgence. L’école utilisera cette simulation pour renforcer les compétences et les 

connaissances des élèves pour la préparation en cas d’urgence. 

2. Après le test d’alerte de 11 h 55, menez une activité. Parmi les options, vous pouvez : 

• animer une discussion en classe à l’aide du guide d’activités se trouvant à la page 2 du présent 

document. Adaptez les activités à votre classe; 

• faire un exercice dans toute l’école. Envoyez aux élèves des renseignements sur le plan d’urgence 

de l’école et sur la manière de se préparer à la maison; 

• organiser une assemblée scolaire sur la préparation et la résilience, inviter des conférenciers à 

partager leurs histoires et à inspirer les élèves à agir afin de se préparer en cas d’urgence.  

3. Principal objectif d’apprentissage : Outiller les élèves afin qu’ils comprennent qu’ils possèdent les habiletés 

nécessaires pour gérer les situations inattendues. Pratiquons ensemble afin d’être prêts à tout. 

4. Principal résultat : Encourager les élèves à partager avec leurs familles les concepts de préparation en 

cas d’urgence. Remettre aux élèves une liste de vérification de la trousse d’urgence (en français) sur 

Alberta.ca/CommunityPrep pour qu’ils puissent, à la maison, commencer à se préparer en cas d’urgence. 

 

 

https://www.alberta.ca/emergency-preparedness.aspx
https://youtu.be/hVLW7E41BzQ
https://www.enalerte.ca/information-echeancier-des-tests/
https://www.alberta.ca/resources-for-your-community?utm_source=outlook&utm_medium=email&utm_campaign=aea_test_alert_school_guide
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Guide d’activités 
 

Leçon Discussion et activité Ressources  

S’informer et rester informé 
 

L’information peut vous aider à prendre des 

décisions plus éclairées en situation de stress. 
 

Des applications comme Alberta Emergency 

Alert, Wildfire et MétéoCAN peuvent 

contribuer à assurer votre sécurité. 
 

Informez-vous en consultant des sources 

d’information fiables et en téléchargeant 

des applications d’alerte avant qu’une 

situation d’urgence ne survienne. 
 

Restez informé en suivant vos sources 

d’information fiables pour obtenir des mises 

à jour qui vous aideront à prendre les 

mesures nécessaires. 

Durée : 5 à 10 minutes 
 

Question : Connaissez-vous la différence 

entre une alerte d’évacuation et un ordre 

d’évacuation? 
 

Regardez la vidéo (voir Ressources). 
 

Remue-méninges : Nommer différentes 

situations qui pourraient nécessiter une 

alerte ou un ordre d’évacuation. 
 

Appel à l’action : À la maison, discutez avec 

votre famille des façons d’être informés des 

situations d’urgence.  

Vidéo (en anglais) : 

How can you prepare to evacuate? 

Pages Web (en anglais) : 

Alberta.ca/BePrepared 

Health and safety advisories 

Emergency alerts 

Government of Alberta Apps 

 

Active emergency updates 

Préparer une trousse d’urgence et 

rassembler les fournitures 

 

Avoir une trousse « prête-à-emporter » 

contenant de l’eau, des médicaments 

supplémentaires et des fournitures de 

premiers soins peut vous aider à assurer 

votre sécurité et votre confort si vous 

devez partir soudainement de la maison. 

 

Avoir des réserves d’eau embouteillée, de 

médicaments ou de denrées non 

périssables à la maison peut faire une 

grande différence si vous devez rester à la 

maison pendant une période prolongée. 
 

Durée : 5 à 10 minutes 

 

Question : Avez-vous une trousse et des 

fournitures pour assurer votre sécurité? 

 

Regardez une vidéo (voir Ressources). 

 

Remue-méninges : Nommez différentes 

fournitures à avoir à la maison (l’état de 

préparation, c’est personnel). Nommez les 

articles les plus importants à avoir avec 

vous si vous deviez évacuer. 

 

Appel à l’action : Discutez avec votre 

famille de la liste de vérification de la 

trousse d’urgence afin de préparer une telle 

trousse ensemble. 

 

Vidéos (en anglais) : 

Why should you have an emergency kit? 

What goes in your emergency kit?    

Low cost ways to prepare 

Page Web (en anglais) : 

Build an emergency kit  

Listes de vérification : 

Liste de vérification de la trousse d’urgence 

Liste de vérification de la trousse d’urgence 

pour vos animaux de compagnie 

Élaborer un plan d’urgence 

 

Les catastrophes sont souvent source de 

confusion et de détresse. Un plan d’urgence 

(en anglais) peut vous aider à surmonter le 

stress et à mieux gérer la situation. 
 

Élaborez un plan d’urgence adapté à vos 

besoins ainsi qu’à ceux de votre famille et  

de vos animaux domestiques. 

       Durée : 5 à 10 minutes 
 

Question : Que pouvez-vous faire pour bien 

vous préparer avant une situation d’urgence? 
 

Regardez la vidéo (voir Ressources). 

Remue-méninges : Nommez quelques 

habiletés acquises lors des exercices 

d’urgence à l’école et qui peuvent vous aider  

à vous préparer à d’autres situations. 
 

Appel à l’action : Discutez avec votre famille 

de ce que vous feriez en cas d’alerte réelle 

et si vous n’étiez pas ensemble au moment 

de recevoir un ordre d’évacuation. 

 

Vidéo (en anglais) : 

How can you be prepared before an 

emergency? 

Feuillets d’information : 

Que faire avant une urgence  

 

Préparation aux urgences pour vos 

animaux  
 

Pages Web (en anglais) : 

Alberta.ca/MakeAPlan  
 

Alberta.ca/PetPrep 

Faites parvenir vos commentaires ou vos questions à BePrepared@gov.ab.ca. Merci. 

https://www.alberta.ca/emergency-preparedness.aspx
https://www.alberta.ca/about-emergency-alerts?utm_source=outlook&utm_medium=email&utm_campaign=aea_test_alert_school_guide#jumplinks-0
https://www.alberta.ca/about-emergency-alerts?utm_source=outlook&utm_medium=email&utm_campaign=aea_test_alert_school_guide#jumplinks-0
https://open.alberta.ca/blog/?page_id=206
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/conditions-meteorologiques-ressources-outils-generaux/meteocan.html
https://youtu.be/FzGJNC-eb6I
https://www.alberta.ca/emergency-preparedness?utm_source=outlook&utm_medium=email&utm_campaign=aea_test_alert_school_guide
https://www.alberta.ca/health-and-safety-advisories?utm_source=outlook&utm_medium=email&utm_campaign=aea_test_alert_school_guide
https://www.alberta.ca/alberta-emergency-alert.aspx?utm_source=outlook&utm_medium=email&utm_campaign=aea_test_alert_school_guide
https://open.alberta.ca/blog/?page_id=115
https://www.alberta.ca/emergency?utm_source=outlook&utm_medium=email&utm_campaign=aea_test_alert_school_guide
https://www.youtube.com/watch?v=DLfrQbFakjo
https://www.youtube.com/watch?v=5yk3dsC2Fkc
https://youtu.be/fF8BDobEGJI
https://youtu.be/fF8BDobEGJI
https://www.alberta.ca/build-an-emergency-kit?utm_source=outlook&utm_medium=email&utm_campaign=aea_test_alert_school_guide
https://open.alberta.ca/publications/emergency-kit-checklist-french
https://open.alberta.ca/publications/emergency-kit-checklist-for-your-pets-french
https://open.alberta.ca/publications/emergency-kit-checklist-for-your-pets-french
https://www.alberta.ca/make-an-emergency-plan?utm_source=outlook&utm_medium=email&utm_campaign=aea_test_alert_school_guide
https://youtu.be/klG4jcDPi7w
https://youtu.be/klG4jcDPi7w
https://open.alberta.ca/publications/what-to-do-before-an-emergency-french
https://open.alberta.ca/publications/emergency-preparedness-for-your-pets-french
https://open.alberta.ca/publications/emergency-preparedness-for-your-pets-french
https://www.alberta.ca/make-an-emergency-plan?utm_source=outlook&utm_medium=email&utm_campaign=aea_test_alert_school_guide
https://www.alberta.ca/pet-preparedness?utm_source=outlook&utm_medium=email&utm_campaign=aea_test_alert_school_guide
mailto:BePrepared@gov.ab.ca

