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Isolez-vous si vous êtes malade

Quand vous sortez, tenez-vous à au moins deux mètres des autres

Lavez-vous les mains fréquemment et pendant 20 secondes au 
moins avec de l’eau tiède et du savon

Couvrez-vous la bouche lorsque vous toussez ou éternuez; restez 
à la maison si vous êtes malade

Évitez de vous toucher le visage

Portez un masque dans les lieux publics où il est difficile de garder 
une distance de deux mètres

TENEZ-VOUS INFORMÉ

AIDEZ LA 
RELANCE, 
EN TOUTE 
SÉCURITÉ 
La prévention, ça commence par la 
sensibilisation. Sachez comment vous protéger 
et protéger les autres contre la COVID-19 :
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