Ngwei Ion c6 thé 1am gi dé ngan ngtra
va cham durt nan an hiep bat nat?

Hang ngan tré em séng trong sw s¢' hai vi bi &n hiép bat nat, bj lam nhuc, bi diém x&u va mét tinh than. Néu quy
vi cho rang chi c6 mét vé’i em’bi nhw vay thi dé la mot dieu sai lam. C6 nhiéu diéu quy vi c6 thé lam dé che ch&
cho cac em khaéi bi an hiép bat nat

Trong san choi, ctr mdi 7 phut va trong 1&p hoc ctr méi 25 phut lai xay ra hanh déng an
hiép bat nat. (Pepler et al., 1997)

An hiep bat nat la gi?

An hiép bat nat 13 hanh dong thu nghich c6 y thirc, bat ngudn tir sy bat can xwng vé quyeén lwc, dwoc cd y lam di
lam lai nham gay tén thwong va/ hoac de doa bang bao ddng. Khi an hiép bat nat tré nén trAm trong né sé khién
cho nan nhan kinh hoang. An hiép bat nat thwéng dwa téi nhivng cdm nght twong phan gitra ké an hiép bt nat
va nan nhan. Ké &n hiép bat nat cé thé cadm thay hung phan, cé quyén luc va thich thi con nan nhan thi lai cdm
thay so hai, bdi réi hay thwong tén.

Nan &n hiép bat nat khéng phai la van dé ky luat ma la van dé quan hé.

Nghi cho k¥, phan Ién moi nguoi déu da co ldc la déi twong clia nan an hiép bat nat. Ho ciing co thé da la nguoi
an hiép bat nat hay chac chan da tirng thay ngudi khac bi an hiép bat nat.

An hiép bat nat c6 nhiéu hinh thirc nhw:

Bang i 1é: ché nhao, gan cho tén x4u, ha nhuc, de doa va ran de

Bing quan hé giao tiép: khdng cho vao nhém cung trang Itra, bé phai, tréu choc tap thé
Bang thé sac: hanh hung

Bing mang: dung may vi tinh hay ky thuat khac dé quéy nhiéu ho&c de doa

An hiép bat nat lam thwong tén va tai hai. Té doan d6 KHONG PHAI Ia sw binh thwéng
trong qua trinh trwéng thanh.

Lam sao biét |a mét em nhé dang bi &n hiép bat nat

Tré em thuong khong noi ra khi bi an hiép bat nat vi cac em cam thay nguong hay s bi ké an hiép bat nat
trieng phat. Cac em thwong cho 1a phai chiu nhin dé dwoc chap nhan. Cach cw x&r cia em cé thé cho ta nhan ra
c6 s an hiép bat nat trwdc khi cac em ndéi ra.

Ban c6 can noéi cho ai biét vé &n hiép bat nat khong?
Goi dién thoai sé 1-888-456-2323 (24/7, mién phi tai Alberta).
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DAu hiéu can déy

So khong di hoc hay budi sang thuwdng than phién I minh bi bénh.

Di hoc that thuwdng hay bét dau hoc kém.

“Mat” dd dac hay khi v& nha thy quan &o hay sach vé bi pha.

Khi v& nha hay dén truéng ¢ vét bam, vét xay sat ma khong cé ly do.

C6 4c mong, tré nén khép kin hay bt dau an hiép bét nat cac tré em khéc.
Toan tinh hay noi t&i chuyén tw tir.

Moi ngweoi déu cé thé tham gia lam cho céng dong ciing nhw gia dinh va trwéng hoc
cua minh 1a mét noi sinh séng hanh phuc va hira hen.

Quy vi c6 thé lam gi?
Néu quy vi nghi 1a em nhd bi &n hiép bat nat thi trwc tiép hdi em d6. Néu c6 thi sau day |a 7 diéu quy vi cé thé
lam dé giup d& ngay.

1.

Tran an. cho em biét 1a quy vi tan tinh hd tro em va sé lam tat ca nhivng diéu c6 thé cho em cdm thay an
toan. Cho em biét |a viéc an hiép bét nat d6 khéng phai 1a 16i ciia em. Khuyén khich em tim sy gidp d& va
phai tim cho dwoc maoi thoi.

. Hop strc. trudng hoc va phu huynh can hop sirc véi nhau dé ngén ngtra va chAm dirt nan &n hiép bat nat.

Phu huynh can lién hé véi nha trwéng ngay dé nha truwdng theo ddi va gitr cho em nhd dwoc an toan. Nha
trworng can co ké hoach giam thi va can thiép trong gi® ra choi va gi& nghi trwa va duy tri mot bau khong khi
trong do6 hoc sinh cdm thay an toan, duwoc san séc va dwoc giip d& néu can.

. Sap xép cho c6 an toan. Néu sy an hiép bat nat xay ra trén dworng dén trwong, phu huynh cé thé cho em di

cung v&i cac em I6n tudi hon dé gidp d&, hodc cé thé chinh minh dwa em dén truwdng cho téi khi khéng con
nan &n hiép bat nat nira. Néi chuyén véi con em cGia minh va lam sao cho em dwoc |4 thanh vién trong mot
nhom va khoéng bi co 1ap.

. Gitp phat trién long tw tin. Cac tré em &n hiép bét nat thworng nhdm vao cac em bi ¢ 1ap, do dé gitp cho

em c6 ty tin trong viéc giao tiép 1a diéu rat ich lgi. Khuyén khich em tham gia vao cac nhém hay héi cé chung
mot s& thich.

. Day cho em cach d6i dap hiru hiéu. Tap cho em nhd néi nhu thé nao khi bj ké khac &n hiép bat nat. Thi du,

em c6 thé néi mot cach cwong quyét: “Dirng néi nhw vay. Téi khong thich” va bé di chd khac.

. Xay dwng long tw hao. Tao co hdi cho em lam cai gi gidi —nhw bai tap, thé thao hay tro tiéu khién — va khen

em dé giup em thém tw hao.

. N6i chuyén vé&i em - Khuyén khich em néi cho quy vi biét vé cac cdm nghi ctia em. C6 thé phai cb géng

nhiéu 1an trwdc khi em ra khoi cai mac cdm bj cho 1a mach léo.

Mubn biét thém vé an hiép bat nat xin vao trang mang www.bullyfreealberta.ca.

Ban c6 can noéi cho ai biét vé &n hiép bat nat khéng?
Goi dién thoai s6 1-888-456-2323 (24/7, mién phi tai Alberta).
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