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En classe...
... de plusieurs manières, on peut aider les élèves à comprendre 
l’interdépendance des différents concepts mathématiques. 
L’enseignant se doit de reconnaitre que les élèves construisent leur 
compréhension mathématique en associant de nouvelles idées à leurs 
connaissances antérieures. La compréhension conceptuelle est plus 
facilement développée lorsque les élèves parviennent à comprendre 
les liens qui existent entre les concepts et ce qu’ils savent déjà.

Comment inciter les élèves 
à établir ces liens importants?

La mise en contexte et l’établissement de liens 
avec l’expérience des apprenants... 
... jouent un rôle important dans le développement 
de la compréhension des mathématiques. Lorsque 
des liens sont créés entre les idées mathématiques 
ou entre ces idées et des phénomènes concrets, 
les élèves voient l’utilité, la pertinence et la 
cohérence des mathématiques.

L’apprentissage des mathématiques en contexte 
et l’établissement de liens pertinents aux yeux 
des apprenants peuvent valider des expériences 
antérieures et accroitre la volonté des élèves à 
participer et à s’engager activement.

En classe, il est important de faire des liens entre :
• les concepts mathématiques – en quoi ce concept se rapporte-t-il aux
 concepts mathématiques dont nous avons déjà fait l’expérience? 

• les matières différentes – comment ce concept mathématique
 s’applique-t-il ou est-il interprété dans d’autres domaines tels que
 les sciences ou le français? 

• les applications concrètes – comment les concepts mathématiques 
 sont-ils appliqués dans la vraie vie?

Les liens [L]

Comment peut-on les aider à le faire?

Le calcul mental...
… consiste en une combinaison de stratégies 
cognitives ayant pour effet d’accroitre la �exibilité 
de la pensée et de renforcer le sens du nombre. Il 
mobilise des stratégies pour l’exécution des calculs 
et permet aux élèves de trouver des réponses sans 
papier, ni crayon, ni calculatrice. Il augmente l’aisance 
des élèves à effectuer des opérations mathématiques 
mentales en améliorant l’ef�cacité, la précision et la 
souplesse du raisonnement et des calculs.

L’estimation sert à déterminer des valeurs ou des 
quantités approximatives, habituellement à l’aide de 
points de repère ou de référents, ou à évaluer la 
plausibilité des résultats des calculs. Elle sert aussi à 
appuyer des jugements mathématiques et à élaborer 
des stratégies utiles et ef�caces pour traiter des 
situations dans la vie de tous les jours. En procédant 
à des estimations, les élèves doivent savoir quelle 
stratégie choisir et comment l’utiliser.

Le calcul mental et 
l’estimation [CE]

Il est essentiel que nos élèves 

acquièrent des habiletés en 

calcul mental et en estimation.

En classe...
... on peut encourager les élèves à mettre au point des stratégies de calcul 
mental et d’estimation de plusieurs manières. L’enseignant doit être conscient 
que de nombreux élèves sont capables d’effectuer un calcul mental avant 
même d’avoir appris à le faire à l’école. Il devrait donc apprendre à connaitre 
les stratégies utilisées par ces élèves et les encourager à en utiliser d’autres. 
En classe, l’enseignant peut veiller à ce que les élèves soient exposés à des 
expériences ciblées qui présentent des objets concrets et des régularités 
numériques pour favoriser l’établissement de liens signi�catifs avec les concepts 
mathématiques qu’on demande aux élèves d’apprendre. L’enseignant devrait 
démontrer à ses élèves l’emploi des stratégies de calcul mental en effectuant 
devant eux, et sans calculatrice, des opérations mathématiques. Les élèves 
doivent savoir choisir la stratégie la plus ef�cace pour eux et l’appliquer pour 
résoudre des problèmes.

La communication [C]

Les élèves ont besoin d’avoir 
des occasions...
... de lire et d’écrire au sujet des idées 
mathématiques, de les représenter, de les 
voir, d’en entendre parler et d’en discuter. 
Ces occasions leur permettent de créer des 
liens entre leur langage et leurs idées à eux, 
ceux des autres, et le langage formel et les 
symboles des mathématiques.

Le degré de précision et de subtilité de la 
communication mathématique évolue au �l 
de la scolarité; toutefois, les caractéristiques 
fondamentales et l’importance de ce domaine 
ne varient pas d’année en année. L’élève doit 
être en mesure de communiquer des idées 
mathématiques de différentes manières et 
dans des contextes divers.

Que peut-on faire pour favoriser 
ce processus?

En classe...
... on peut encourager les élèves à mener la discussion. Plutôt que de jouer 
un rôle d’expert, l’enseignant devrait jouer un rôle de facilitateur en posant 
des questions qui encouragent la discussion en classe et en incitant les 
élèves à voir les concepts mathématiques sous un nouvel angle. Il peut 
favoriser la communication en encourageant ses élèves à écouter 
activement le raisonnement mathématique des autres élèves et à y réagir, à 
justi�er leur point de vue devant les autres et à ré�échir sur ce qu’ils sont en 
train d’apprendre. L’enseignant peut aussi appuyer ses élèves et les assurer 
que leur voix, leurs idées et leurs expériences ont de la valeur et qu’elles 
enrichissent l’apprentissage de l’ensemble de la classe. 

Comment? Pourquoi?

La résolution de problèmes [RP]

Apprendre en résolvant des problèmes...
… devrait être au centre de l’étude des mathématiques 
à tous les niveaux. Lorsque les élèves font face à des 
situations nouvelles et qu’ils répondent à des questions 
telles que « Comment ferait-on…? » ou « Comment 
pourrait-on…? », le processus de résolution de problèmes 
est enclenché. Les élèves développent leurs propres 
stratégies de résolution de problèmes en entendant 
parler de différentes stratégies, en les discutant et en 
les essayant.  

Pour qu’une activité soit fondée sur la résolution de 
problèmes, il faut qu’elle demande aux élèves de 
déterminer une façon d’utiliser leurs connaissances 
antérieures pour arriver à la solution. Si on a déjà 
donné aux élèves des façons de faire, ce n’est plus 
d’un problème qu’il s’agit, mais d’un exercice. Un vrai 
problème exige que les élèves utilisent leurs connaissances 
antérieures d’une façon différente et dans un nouveau 
contexte. La résolution de problèmes exige et accroit 
une certaine compréhension conceptuelle 
et l’engagement de l’élève.

En classe...
… on peut aider les élèves à mettre au point des stratégies de résolution de problème en 
basant son enseignement sur des problèmes à résoudre. La pensée active et ré�échie est 
au cœur de la résolution de problème ef�cace et les enseignants peuvent favoriser cette 
façon de penser chez leurs élèves par leur façon d’aborder la matière avec eux. Entre 
autres, les élèves devraient avoir la possibilité d’aborder de nouveaux problèmes avec 
d’autres élèves. 

Certains enseignants pensent que leur rôle consiste à feuilleter des journaux et des livres 
de référence à la recherche de « bons » problèmes à soumettre à leurs élèves. Si ces 
ressources comprennent de nombreux exercices intéressants, il est toutefois important 
de se souvenir que les bonnes questions se trouvent partout. Par exemple, on peut jeter 
un regard sur son environnement et utiliser comme base de problème des éléments 
mathématiques intéressants que qu’on y voit. Enseigner par la résolution de problème et 
enseigner à résoudre un problème sont deux choses différentes. L’enseignement des 
mathématiques par la résolution de problèmes consiste à faire faire des découvertes aux 
élèves à partir des connaissances qu’ils possèdent déjà. Il s’agit de leur faire établir des 
liens entre des concepts pour répondre à la question « pourquoi? ».

Comment rendre les élèves 
habiles en résolution de problèmes? 

à suivre...

Le raisonnement [R]

Le raisonnement mathématique... 
… aide les élèves à penser de façon logique et à saisir 
le sens des mathématiques. Les élèves doivent en 
venir à avoir con�ance en leurs habiletés à raisonner 
et à justi�er leur raisonnement mathématique. Les 
questions de haut niveau les amènent à penser et à 
développer une capacité à s’émerveiller à l’endroit 
des mathématiques. 

Que ce soit en salle de classe ou ailleurs, des 
expériences mathématiques fournissent des occasions 
propices aux raisonnements inductif et déductif. Il y a 
raisonnement inductif lorsque les élèves explorent et 
enregistrent des résultats, analysent des observations, 
établissent des généralisations à partir des régularités 
et mettent ces généralisations à l’épreuve. Il y a 
raisonnement déductif lorsque les élèves arrivent à de 
nouvelles conclusions sur la base de ce qu’ils savent 
déjà ou de ce qu’ils supposent être vrai.

En classe...
... a�n d’inciter les élèves effectuant un raisonnement mathématique à 
participer activement au processus d’apprentissage, on peut les encourager 
à parler des mathématiques, à proposer des stratégies pour résoudre des 
problèmes, à expliquer le fonctionnement de ces stratégies et à émettre des 
conjectures.

Pour qu’ils le fassent, l’école doit leur offrir un environnement favorable 
qui encourage et qui appuie la prise de risque.

Comment peut-on aider les élèves 
à utiliser le raisonnement mathématique?

La technologie [T]

En classe...

... on peut encourager l’utilisation appropriée de calculatrices et 
d’ordinateurs pour :

• explorer et démontrer des relations et des régularités mathématiques;

• organiser et présenter des données;

• élaborer et véri�er des conjectures par induction;

• extrapoler et interpoler;

• faciliter des calculs dans le contexte de la résolution de problèmes;

• réduire le temps consacré à des calculs fastidieux lorsque d’autres
 apprentissages ont la priorité;

• approfondir leur connaissance des faits mathématiques;

• développer des stratégies personnelles pour l’exécution des
 opérations mathématiques;

• simuler des situations;

• approfondir leur sens du nombre et de l’espace.

Comment inciter les élèves à utiliser la technologie en classe et en dehors
de l’école pour renforcer leur compréhension des mathématiques?

La technologie...
... contribue au développement d’une 
gamme étendue d’habiletés mathématiques 
en permettant aux élèves d’explorer et de 
créer des régularités, d’étudier des relations, 
de valider des conjectures et de résoudre 
des problèmes. 

La visualisation [V]

La visualisation
Selon Thomas Armstrong, dans 
7 Kinds of Smart : Identifying and 
Developing Your Many Intelligences, 
la visualisation « met en jeu la 
capacité de penser en images, de 
percevoir, de transformer et de recréer 
différents aspects du monde visuel 
et spatial » (New York, Plume, 1993, 
p. 10, traduction libre). Le recours 
à la visualisation dans l’étude des 
mathématiques facilite la 
compréhension de concepts 
mathématiques et l’établissement 
de liens entre eux.

Les images et le raisonnement visuel jouent un rôle important dans le 
développement des sens du nombre, de l’espace et de la mesure.

• La visualisation du nombre a lieu quand les élèves créent des représentations
 mentales des nombres. 

• La visualisation et le raisonnement spatial permettent aux élèves de décrire 
 les relations qui existent parmi des objets à trois dimensions ou des �gures 
 à deux dimensions, ainsi qu’entre de tels objets et �gures.

• « Le sens de la mesure inclut la capacité de juger quand il est nécessaire de
 prendre des mesures, quand il est approprié de faire des estimations et quelles
 stratégies d’estimation utiliser. » (Shaw, J., et M. Cliatt. 1989, « Developing
 Measurement Sense », P. R. Trafton (dir.), New Directions for Elementary School
 Mathematics : 1989 Yearbook, Reston (VA), National Council of Teachers of
 Mathematics, p. 150, traduction libre)

La visualisation est favorisée par l’emploi de matériel de manipulation, 
de représentations concrètes et de supports technologiques.

Comment faire appel à la représentation
visuelle en mathématiques?
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En dehors de la salle de classe...
... on peut aider les élèves à faire des liens entre les mathématiques et 
toute sorte de choses. Ce qu’on fait à la maison et au travail touche 
immanquablement aux mathématiques. Lorsqu’on achète une voiture, fait 
les courses, suit une recette ou décore la maison, on a recours à des 
principes mathématiques. On s’appuie encore sur les mathématiques quand 
on décide de placer de l’argent ou de plani�er sa retraite. Les mathématiques 
sont littéralement PARTOUT! On peut montrer aux élèves ces emplois des 
mathématiques dans la vie de tous les jours pour les amener à établir des 
liens en contexte d’une manière intéressante qui n’est pas toujours praticable 
en salle de classe. De cette façon, les élèves arrivent souvent à acquérir des 
concepts et des procédés mathématiques de façon intéressante et à voir leur 
pertinence et leur importance dans la vie quotidienne.

On peut tous, en classe et à l’extérieur, aider les élèves à 

faire le lien entre les mathématiques, leur expérience et leur 

monde de sorte à rendre cette matière plus vivante.

Les liens [L]

On peut aider les élèves à employer des stratégies 

ef�caces de calcul mental et d’estimation qui leur 

sont utiles en dehors de la salle de classe.

Le calcul mental et 
l’estimation [CE]

En dehors de la salle de classe...
... on peut aider les élèves à améliorer leur niveau de calcul mental et 
d’estimation en les incitant à parler de leurs stratégies et en leur offrant des 
occasions de les appliquer. On peut, par exemple, leur demander d’estimer le 
cout d’un achat avant d’arriver à la caisse. Faut-il compter des taxes? Y a-t-il 
un rabais? On peut inciter les élèves à employer le calcul mental et 
l’estimation en posant des questions telles que :

• Comment est-ce que tu es arrivé à ce résultat? 

• Est-ce que ta réponse est plausible? Est-elle même possible? 

• Est-ce que tu pourrais résoudre ce problème à l’aide d’une autre stratégie?

20 % de rabais sur 78 $...
… combien vais-je payer? Hmm…

10 % de 78 $, ça fait environ 8 $.

Donc 20 %, ça fera environ 16 $.

Donc avec 20 % de rabais, je paierai environ 
62 $... Super!

78 $

RABAIS DE

20 %

La communication [C]

La communication en mathématiques se développe dans une culture d’élèves, d’enseignants et de parents qui écoutent sans juger, avec curiosité et attention.

Comment le sais-tu?
Voici ma stratégie…

En dehors de la salle de classe...
... on peut être disposé à parler des mathématiques et à écouter attentivement 
ce que disent les élèves, et on peut aussi encourager la communication 
mathématique de différentes manières. On peut demander aux élèves 
d’expliquer leur raisonnement ou de « penser à haute voix » lorsqu’ils se 
penchent sur un problème mathématique. On peut en outre les encourager à 
avoir des discussions axées sur les mathématiques en posant des questions 
telles que :

• Comment le sais-tu? 

• Pourquoi en arrive-t-on à ce résultat?

• Est-ce la seule façon de trouver la réponse?

Le dé� pour les enseignants, quel que soit le niveau scolaire, est de faire 
élaborer aux élèves à la fois le processus de la résolution de problèmes 
mathématiques et leurs connaissances formelles sur la matière, tout en 
cherchant des moyens de présenter même les tâches mathématiques 
les plus routinières sous forme de problèmes à résoudre. 

En dehors de la salle de classe...
... on peut aider les élèves à développer des habiletés de résolution de 
problèmes et les encourager à utiliser ces habiletés dans le monde qui les 
entoure. La vie quotidienne offre les problèmes mathématiques les plus 
authentiques dans la mesure où les bons problèmes présentent une situation 
dans laquelle l’élève ne peut pas faire appel à des règles ou à des méthodes 
prédé�nies ou apprises par cœur pour effectuer la tâche requise. Chez les 
jeunes enfants, il pourrait s’agir de proposer des expériences centrées sur le 
jeu puis de leur soumettre des problèmes liés aux situations qu’ils viennent 
de vivre. « Si nous sommes 15 à jouer, combien d’équipes de 3 joueurs 
pouvons-nous former? » À des élèves un peu plus âgés, on peut demander 
d’analyser attentivement une situation en termes mathématiques ou encore 
poser des problèmes fondés sur des situations qu’ils connaissent. « Quel est 
le meilleur forfait de téléphone sans �l que tu puisses t’offrir compte tenu 
des moyens dont tu disposes? » De tels cas servent d’occasions pour 
l’élève de procéder à une mise en pratique.

En clair, les mathématiques consistent en 

la résolution de problèmes et depuis que l’être 

humain existe, il existe des problèmes à résoudre.

La résolution de problèmes [RP]

(suite)

En dehors de la salle de classe...
... on peut demander aux élèves de faire appel à leur raisonnement à 
chaque fois qu’ils doivent prendre des décisions dif�ciles, peu importe 
la situation. C’est le cas lorsqu’ils doivent, dans leur vie, prendre des 
décisions liées aux mathématiques qui exigent d’eux de la ré�exion et 
du raisonnement. On peut généralement les aider à raisonner en leur 
posant des questions. Les bonnes questions permettent à l’élève de 
raisonner en comparant les éléments de sa situation à ce qu’il connait 
déjà, et de reconnaitre les caractéristiques d’un bon modèle de prise 
de décision. Par exemple, dans le cadre d’une décision donnée d’ordre 
�nancier, les questions pourraient inciter l’élève à comparer et à différencier 
des options différentes, puis à justi�er son choix entre elles, à l’aide de 
calculs et de raisonnements mathématiques.

Les élèves doivent se sentir soutenus et encouragés 

en effectuant des raisonnements mathématiques, 

que ce soit en salle de classe ou à l’extérieur.

Le raisonnement [R]

Chemin 2

Chemin 1

La technologie [T]

La technologie peut réduire le temps et les efforts consacrés à des calculs 
compliqués pour permettre à l’élève de se concentrer sur des aspects plus 
importants des mathématiques. La technologie peut également offrir diverses 
représentations des mathématiques et aider à découvrir et à comprendre de 
nouveaux concepts. L’emploi de la technologie ne devrait pas se substituer à la 
compréhension des concepts mathématiques, ni remplacer ni réduire le calcul 
mental et l’estimation. Elle permet aux enseignants de soutenir le « comment » 
et le « quoi » de ce qu’apprennent leurs élèves. 

En dehors de la salle de classe...
... on peut encourager les élèves à avoir recours à la technologie pour porter 
un regard mathématique sur le monde qui les entoure. Il est facile, grâce à la 
technologie, d’accéder à des renseignements �ables. Par exemple, élaborer et 
tenir à jour un budget constituent des éléments importants de la prise de 
décision �nancière et l’on peut se servir de tableurs pour dresser un budget et 
comparer les dépenses réelles aux couts prévus. Ou encore, la technologie 
permet de regrouper ou d’isoler des données pour véri�er des conjectures. 
Dans les deux cas, en effectuant une multitude de calculs répétitifs et 
laborieux, la technologie permet de se concentrer sur des concepts 
mathématiques plus complexes. 

La technologie est un outil qui favorise l’apprentissage 

et la mise en pratique des mathématiques et en classe, 

et en dehors de l’école.

En classe...
... on peut favoriser le développement de la capacité des élèves à visualiser 
en leur fournissant du matériel de manipulation, par exemple, des carreaux 
algébriques, des blocs, des formes géométriques, des roulettes ou encore 
du papier qu’ils peuvent couper et plier. L’élève devrait faire appel à plusieurs 
formes de représentation, telles que des schémas, des graphiques, des 
tableaux, des nombres, des mots et des symboles, pour démontrer au besoin 
sa compréhension des concepts mathématiques. Ces appuis aident les élèves 
à établir des liens entre les représentations concrètes, imagées et symboliques 
des concepts mathématiques. La visualisation est un outil essentiel utilisé par 
tous les élèves dans toutes les dimensions de la résolution de problèmes.

En dehors de la salle de classe...
... on peut encourager les élèves à utiliser la visualisation pour comprendre, 
interpréter et communiquer les idées mathématiques. Le raisonnement ne passe 
pas toujours par les mots. Lorsqu’une personne demande son chemin, on est 
en général capable de visualiser un plan de la route à suivre pour pouvoir donner 
les indications demandées. Il faut encourager les élèves à recourir autant que 
possible à la visualisation. On peut donc leur demander d’écrire, de dessiner des 
plans, d’esquisser des formes ou encore de tracer des graphiques, le tout dans 
le but de développer leur capacité à visualiser et de mettre au point l’un de leurs 
meilleurs outils pour résoudre des problèmes dans la vraie vie.

La visualisation est essentielle à la résolution des problèmes et elle permet aux 
élèves de comprendre des concepts abstraits à l'aide d'éléments concrets.

La visualisation [V]

Et en classe, et en dehors de l’école, on peut 

encourager les élèves à manipuler des images, 

à explorer, à découvrir et à comprendre!
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