Tén trong nén van hoa da dang

An hiép bat nat c6 tinh cach chiing toc 1a muén lam cho mét ngwei bi ton hai vi ly do ching téc va van
héa cia minh. An hiép bat nat du dwéi chiéu bai cac tin twéng va thai do vé ching toc thi ciing van la an
hiép bat nat. Thwe vay, phap luat c6 thé coi #n hiép bat nat vi ddng co’ chiing toc la toi han thu va nhirng
ké vi pham sé bi truy té.

14% céac hoc sinh tiéu hoc néi 1a cac em da bi an hiép bat nat vi ly do ching téc hay noi g|éng Thém vao doé
cac hoc sinh trung hoc khong sinh ra tai Ca-na-da ciing thuo’ng gdp phai té nan an hiép bat nat, ky thi chung téc
va cuong tin chling toc hon cac hoc sinh sinh tai Ca-na-da.? Mot cudc tham do nghlen ctru tai Alberta cho thay la
mot sb tré em va thanh thiéu nién tai Alberta d3 bj loai ra khoi cac hoat dong giai tri va giao tiép xa hoi. chi vi
chuing tdc clia cac em.

Nhirng ai thwong bi &n hiép bat nat vi ching téc?

Loai &n hiép bat nat nay cé thé xay ra cho bat cir ai, bao gdm nhirng ngudi:
+ Twnhan minh Ia thuéc mét cong dong di cw hay cong dong chiing toc

* Bi coi la thuéc mét cong ddng di cw hay cong dong chiing téc

« T4t ca cac nhan vién giang huan, phu huynh, huén luyén vién va thanh vién cta mét cong ddng khoéng phai
thudc cong ddng clia moét chiing toc da sd nhwng rat y thirc vé& van dé nay.

An hiép bat nat mét ngwi vi ching tdc ctia ngwei d6 cé thé bao gom:

- Patténcédacy

e Ctr chitho tuc

+ Tréu choc, ché ridu, huan nhuc hoédc de doa cé tinh cach ky thi chiing téc

+ Nai l&i dén dai hay chuyén nham nhi vé& ngudn géc van hoa ctia mot ngudi

+ Hanh hung nhw danh, x6 day, da, ddm, bop cb va rinh mo

+ C6 lap mét nguwdi nao trong nhdm ban hay nhém déng trang Itra

+ Dung internet, va céc trang mang ‘chat’ ho&c két ban dé ran de, ha nhuc, ddn dai nham nhi, ché nhao, de doa hay
loai bd mot ngudi vi gbe van hda thue sy hay ngd nhan ctia ngudi dé.

Diéu quan trong la phai nhay cam déi véi nhirng ngwei bi 1a déi twong ciia nan &n hiép béat nat c6 dong co
chiing toc va dé y nhan ra nhirng biéu hién vé ky thj ching tdc ma cac tré em va thanh thiéu nién gip phai.

Ban c6 can phai néi cho ngwoi khac biét vé nan an hiép bat nat khéng?

Goi dién thoai s6 1-888-456-2323 (24/7, mién phi tai Alberta).
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Néu thay minh Ia déi twong ctia nan an hiép bat nat vi chiing téc, ban c6 thé cam thay:

« Codon

+ Nguwong ngap hodc xau hd

+ Budn nan va hoang mang vé chinh ban than minh va twong lai ctia minh

+ Gian di* va mubn trd miéng bang cach chinh minh lai &n hiép bat nat nguoi khac

« Khéng an toan tai trwd'ng hoc hay cong ddng

« Tinh than c&ng thang va khéng mudn di hoc hay tham gia vao cac hoat ddng dé tranh bi &n hiép bat nat

«  Tw minh tach rodi khdi cdng déng van héa clia minh y nhw [a minh khéng mudn nhin nhan di san van héa ching téc
clia minh

+ Bico6 lap va mubn xa lanh cac hoat déng va lanh mat.

Day la cac cdm nghi tw nhién va binh thuwdng, nhwng ban can nhé 1a luén ludn cé thé tim dwoc sw gitp d& tr

nhirng noi khac.

Néu chinh ban hay néu ban biét c6 ngw®i 1a nan nhan bi an hiép bat nat:

1. N6i cho ngw®i ma minh tin cay biét — N6i véi ban bé hay ngudi ma minh tin cay. Nguoi do co thé 1a mét bac
nién trwdng, ngwdi lanh dao ton gido, thay/cogido, cha me, ho hang, ngwdi lam viéc cho thanh thiéu nién,
ngwdi tw van hay huén luyén vién. Khong ai la nguwdi dang bi an hiép bét nat, ban khéng phai am thAm chiu
dung. C& néi I&n cho t&i khi cé ngudi co thé gitip dwoc ban.

2. Nhin nhan tac dung cuta yéu té van héa — Cac tap tuc van hoa thuwéng dnh hwéng téi cach ngudi ta nhan
dinh va trng x& v&i nan an hiép bat nat. Cach (rng xt ctia mét tap thé nay cé thé di nguoc lai truyén théng va
thang gia tri ciia mot tap thé khac. Can phai dén nhan tat ca cac nén van hoa lién hé khéc.

3. Giir an toan - Birng tra diia. Nhirng ké an hiép bat nat mudn duoc ngudi khac biét ti, tré dda tie la lam cho ho biét
la da dworc biét téi. Néu ban tra dda, c6 thé ban bi thuwong ton hay lam cho tinh trang xau hon. Néu ban 1a nguoi
chirng kién sy &n hiép bt nat thi di tim sy hd tro' va nang d& tinh than va tinh cdm cho nguwi bi an hiép bat nat.

4. Ghi lai moi sw kién — Ghi lai tat ca sw kién nhw ngay gi®, noi chén, ai néi gi va lam gi. Néu bj an hiép bat nat
qua trang mang, dirng xéa bd cac théng diép trao ddi. Khong nhét thiét phai doc cac théng diép dd, nhwng git
lai @& lam ching c&. Canh sat, cong ty cung cép dich vu internet hay cac vién chirc clia trwéng hoc cé thé dung
thdng tin nay dé gitp cho ban khéng bi nguoc dai niva.

5. Tim sw giGp d& - C6 cac ngudi lén va cac ban bé tin cay va quan tam téi minh dé gitp va hé tre' cho minh.
Tim cac ngudn trong cong déng dé tro gitp cach phuc hdi hop véi van héa minh. Thwdng thi khéng nén gidi
quyét van dé cing véi ké &n hiép bat nat va déi twong bi bat n&t. Tuy nhién cé nén van héa lai coi cach xi ly
nay |a thich hop dbi v&i nan an hiép bét nat.

6. Tim sw ho tro’ trong cong déng — Tim xem trong cdng ddng minh c6 tap thé nao dé minh co thé gap cac
ngudi da gép hoan canh twong tw. Néu khong co thi nén 1ap cac nhém twong tro hay nhivng hinh thire hd tror
khac. Diéu quan trong la sw hd tro' phai thich hop vé van héa va cé sw tham gia ctia cac nha lanh dao vé ton
gido hay cac nguoi dwoc kinh né trong cong ddng.

Muébn biét thém chi tiét xin vao trang mang www.bullyfreealberta.ca.

Can c6 cac hoat dong bao gém chwong trinh ngén ngtra dn hiép bat nat dé nang cao tdm y thirc va hiéu

biét vé van héa va tin nguwdng.

Ban c6 muén néi v&i ai vé an hiép bat nat khéng?

Hay goi s 1-888-456-2323 (24/7, mién phi tai Alberta ).
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