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ਿਕਸੇ ਐਮਰਜ)ਸੀ ਦੌਰਾਨ  
ਕੀ ਕਰਨ/ ਹੈ? 

ਸੰਖੇਪ ਝਾਤ 

ਐਮਰਜ-ਸੀਆਂ ਵੱਲ3 ਲੋਕ5, ਪ7ਾਪਰਟੀਆਂ, ਆਰਿਥਕਤਾ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪੁਚਾ ਸਕਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨ5 ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ 
ਹੋਵੇ ਿਕ ਿਕਸੇ ਐਮਰਜ-ਸੀ ਜ5 ਆਫਤ  ਦੌਰਾਨ ਿਕਸ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰਨ5 ਅਤੇ ਕੀ ਕਰਨ5 
ਹੈ। 

ਆਪਣ ੇਆਪ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰੋ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਪਆਿਰਆਂ ਦੀ ਿਕਸੇ ਐਮਰਜ-ਸੀ ਜ5 ਆਫਤ ਦੌਰਾਨ 
ਰੱਿਖਆ ਿਕਵM ਕਰਨੀ ਹੈ, ਇਹ ਖਤਰੇ ‘ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਮੌਜ਼ੂਦ ਸਥਾਨ ‘ਚ ਸ਼ੈਲਟਰ 

ਅਿਧਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੌਜ਼ੂਦ ਸਥਾਨ ‘ਚ ਸ਼ੈਲਟਰ ਲੈਣ ਲਈ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਇੰਜ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ5 ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਥੇ ਹੀ ਰੁਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਤੁਸS ਹੋ ਅਤੇ 
ਉਨT 5 ਦੀਆਂ ਿਹਦਾਇਤ5 ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ। 

ਕਿਮਊਿਨਟੀ 

ਜਦ3 ਅਣਿਕਆਸੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਣ, ਤ5 ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕ, 
ਿਜਵM ਆਂਢੀ-ਗੁਆਂਢੀ, ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਿਮੱਤਰ ਦੋਸਤ ਅਕਸਰ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ 
ਪੱੁਜਣ ਵਾਲੇ ਪਿਹਲੇ ਲੋਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਆਂਢ ਭਾਈਚਾਰੇ ‘ਚ ਕੁਝ 
ਵਾਪਰ ਜ5ਦਾ ਹੈ, ਤ5 ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੋਲ3 ਇਹ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛੋ: 

• ਿਕਸ ਨੰੂ ਵਧੀਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

• ਤੁਸS ਿਕਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂਆਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

• ਫਸਟ ਏਡ ਵਾਸਤੇ ਸਰਟੀਫਾਈਡ ਕੌਣ ਹੈ? 

ਆਪਣੀ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ‘ਚ ਲੋਕ5 ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਹਰ ਇਕ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਹਲ5 ਆਪਣੇ ਆਢੀਆਂ-ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨਾਲ ਜਾਣ-
ਪਛਾਣ ਨਹS ਬਣੀ ਹੋਈ, ਤ5 ਉਨT 5 ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ‘ਤੇ 
ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। 

ਜਾਣਕਾਰ ਰਹੋ 

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਿਕ ਤੁਸS ਐਲਬਰਟਾ ਐਮਰਜ-ਸੀ ਅਲਰਟ ਐਪ ਨੰੂ ਵਾਚ ਰਹੇ ਹੋ 
ਤ5 ਿਕ ਤੁਸS ਹਮੇਸ਼5 ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਅੱਪ-ਟੂ-ਡੇਟ ਰਹੋ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸS ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤ5 ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਦਾ ਵੈ\ਬਸਾਈਟ ਜ5 ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਚੈਨਲ ਵੇਖੋ। 

ਸਥਾਨ ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਿਚਤਾਵਨੀਆ ਂਅਤੇ ਹੁਕਮ 

ਕੁਝ ਐਮਰਜ-ਸੀਆਂ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਥਾਨ ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਚਤਾਵਨੀਆਂ ਜ5 
ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਕਮ ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਤੱਕ ਲੈ ਜ5ਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਿਚਤਾਵਨੀਆਂ ਲੋਕ5 ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਸੰਭਾਵੀ ਜ5 ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਖਤਰੇ 
ਬਾਰੇ ਅਗਾ] ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਿਚਤਾਵਨੀ ਅਗ5ਹ 
ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਕਮ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਚਤਾਵਨੀ ਜਾਰੀ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ5 ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਥਾਨ ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

• ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਕਮ ਉਦ3 ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਜ5ਦੇ ਹਨ ਜਦ3 ਲੋਕ5 ਨੰੂ ਉਨT 5 ਦੀ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਥ3 ਿਨਕਲਣਾ ਪੈਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਵੱਲ-  ਿਚਤਾਵਨੀਆਂ ਐਮਰਜ4ਸੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਝਟਪਟ ਬਦਲ ਵੀ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ‘ਚ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣ ੇਪਾਲਤੂਆਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰੋ 

ਉਨT 5 ਜਾਨਵਰ5 ਦੇ ਸ਼ੈਲਟਰ5, ਵੈਟਿਰਨ̂ਰੀਅਨ5 ਅਤੇ ਕੈਨਲ ਫੈਿਸਿਲਟੀਆਂ ਦੇ ਫੋਨ 
ਨੰਬਰ5 ਦੀ ਿਲਸਟ ਬਣਾ ਲਵੋ, ਿਜਹੜੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਲਤੂ ਨੰੂ ਰੱਖ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਗਵ5ਢੀ ਨਾਲ ਬਡੀ ਿਸਸਟਮ ਬਣਾ ਲੈਣਾ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਸੂਰਤ ਿਵਚ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸS ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਨੰੂ ਚੱੁਕਣ ਵਾਸਤੇ ਘਰ ਵਾਪਸ 
ਮੁੜਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਾ ਹੋਵੋ।  

ਝਟਪਟ ਫੜਨ ਅਤੇ ਚੱਲ ਪੈਣ ਵਾਲਾ ਪਾਲਤੂ ਸਪਲਾਈਆਂ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਕੈਰੀਅਰ 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ`ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਲਤੂ ਨੰੂ ਜੋ ਵੀ ਲੋੜSਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ 
ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਕ ਕਾਲਰ, ਲੀਸ਼, ਦੋ ਹਫਿਤਆਂ ਲਈ ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹੋਣ ਤ5 ਦਵਾਈਆਂ ਪਾਉਣੀਆਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ।  

ਸਥਾਨ ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਨੰੂ ਕਦੀ ਵੀ ਿਪਛੇ ਨਾ ਛੱਡ ਕੇ 
ਜਾਉ। ਪਾਲਤੂਆਂ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਵਾਸਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ Alberta.ca ਤ3 ਵੇਖੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  



ਿਤਆਰ ਹੋਵੋ:alberta.ca/emergency-preparedness.aspx 

ਕਾਪੀਰਾਈਟ 2021 ਗਵਰਨਮ-ਟ ਆਫ ਐਲਬਰਟਾ  |  ਮਈ 2021  |  ਿਮ4ਿਸਪਲ ਅਫੇਅਰਜ਼ 

Classification: Public - Punjabi 

ਜੇਕਰ ਸਮA ਹੋਵੇ… 

ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ‘ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ: 

• ਆਪਣਾ ਘਰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰੋ। ਕੁਝ ਕੇਸ5 ‘ਚ ਅਿਧਕਾਰੀ ਤਹਾਨੰੂ ਐਮਰਜ-ਸੀ 
ਜ5 ਆਫਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਿਹਦਾਇਤ5 ਵੀ ਦੇਣਗੇ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਣੀ, ਿਬਜਲੀ 
ਜ5 ਗੈਸ ਬੰਦ ਕਰਨ  ਲਈ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀਆਂ ਯੂਿਟਿਲਟੀਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ 
ਨਾ ਕਰੋ, ਜਦ3 ਤੱਕ ਇੰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਿਹਦਾਇਤ ਨਹS ਿਮਲਦੀ।   

• ਟਾਊਨ ਤ3 ਬਾਹਰਲੇ ਆਪਣੇ ਸਬੰਧੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਅੱਪਡੇਟ ਕਰਦੇ ਰਹੋ, 
ਉਸ ਸੂਰਤ ਿਵਚ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸS ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ5 ਿਮੱਤਰ5 ਤ3 ਅਲੱਗ ਹੋ 
ਜ5ਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁੜ ਿਮਲਾਉਣ ‘ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

• ਆਪਣੇ ਮੇਲ ਬਾਕਸ ‘ਚ ਨb ਟ ਛੱਡੋ ਿਜਸ ਤ3 ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕੇ ਿਕ 
ਤੁਸS ਿਕੱਥੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਿਕਵM ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਰੋਲ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ ਪਬਿਲਕ ਸੁਰੱਿਖਆ, ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ 
ਐਮਰਜ-ਸੀ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਸਰੋਤ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। ਖਾਸ 
ਲੋਕ5 ਨੰੂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿਡਊਟੀਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਵM 
ਪੁਿਲਸ, ਫਾਇਰ, ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਐਮਰਜ-ਸੀ ਮੈਨ̂ਜਮ-ਟ ਦਾ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, 
ਤ5 ਿਕ ਉਹ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਵਧੇਰੇ ਅਸਰਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਣ। 

ਸੂਬਾਈ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਰੋਲ 

ਐਲਬਰਟਾ ‘ਚ ਐਲਬਰਟਾ ਐਮਰਜ-ਸੀ ਮੈਨ̂ਜਮ-ਟ ਏਜੰਸੀ (AEMA) ਸੂਬੇ ‘ਚ 
ਐਮਰਜ-ਸੀ ਮੈਨ̂ਜਮ-ਟ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਕੋਆਰਡੀਨ̂ਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਏਜੰਸੀ ਹੈ।  

ਿਕਸੇ ਵੱਡੀ ਐਮਰਜ-ਸੀ ਜ5 ਆਫਤ ਦੌਰਾਨ AEMA ਸਭ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰ5 
ਦਰਿਮਆਨ ਬਚਾਅ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ‘ਚ ਤਾਲਮੇਲ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ 
ਕਿਮਊਿਨਟੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ‘ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਬਚਾਉ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਲਈ ਵਧੀਕ ਸਰੋਤ,  ਿਜਵM ਕਰਮਚਾਰੀ ਜ5 ਸਾਜ਼-ਸਮਾਨ  

• ਿਰਸੈਪਸ਼ਨ ਸ-ਟਰ  

• ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵ5 

• ਐਮਰਜ-ਸੀ ਰਾਹਤ ਫੰਡ  

ਇਸ ‘ਚ ਅਸF ਸਾਰੇ ਇਕੱਠH  ਹA 

ਕਈ ਸਾਰੇ ਉਦਯੋਗ, ਪ7ਸਪਰ ਮਦਦ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਸਥਾਵ5 (NGO) 
ਭਾਈਵਾਲ5 ਵਜ3 ਆਫਤ5 ਅਤੇ ਐਮਰਜ-ਸੀ ਵਾਸਤੇ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨ ‘ਚ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਗੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਸਥਾਵ5 ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਮ-ਬਰ5, ਸਥਾਨਕ 
ਅਤੇ ਸੂਬਾਈ ਸਰਕਾਰ5 ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀਆਂ ਜ5ਦੀਆਂ 
ਕੁਝ ਕੁ ਸੇਵਾਵ5 ‘ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਐਮਰਜ-ਸੀ ਲਈ ਖਾਧ-ਪਦਾਰਥ, ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਸ਼ੈਲਟਰ 

• ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ 

• ਿਰਸੈਪਸ਼ਨ ਸ-ਟਰ5 ‘ਤੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵ5  

2019 ਤ3 ਲੈ ਕੇ ਐ\ਨ ਜੀ ਓ ਕdਸਲ ਆਫ ਐਲਬਰਟਾ ਦੇ ਭਾਈਵਾਲ ਹਨ: 

• ਕੈਨ$ ਡੀਅਨ ਰੈ)ਡ ਕਰਾਸ  

• ਸ,ਟ ਜੌਹਨ ਐਬਂੂਲ6ਸ 

• ਸਾਲਵੇਸ਼ਨ ਆਰਮੀ 

• ਐਡਵ6ਿਟਸਟ ਿਡਜ਼ਾਸਟਰ ਿਰਲੀਫ 

ਏਜੰਸੀ 

• ਿਬਲੀ ਗਰਾਹਮ ਰੈਿਪਡ 

ਿਰਸਪCਸ ਟੀਮ ਚੈਪਲ6ਸੀ 

• ਕੈਨ$ ਡੀਅਨ ਗਲੋਬਲ ਿਰਸਪCਸ 

• ਮੈਨG ਨਾਈਟ ਿਡਜ਼ਾਸਟਰ 

ਸਰਿਵਸ 

• ਸਮਾਰੀਟਨ'ਜ਼ ਪਰਸ ਕੈਨ$ ਡਾ 

• ਟੀਮ ਰੂਬੀਕਾਨ ਕੈਨ$ ਡਾ 

• ਵਰਲਡ ਰੀਿਨਊ 

• ਐਲਬਰਟਾ ਐ)ਸ ਪੀ ਸੀ ਏ 

ਿਵੱਤੀ ਿਤਆਰੀ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ3 ਸਥਾਨ ਖਾਲੀ ਕਰਵਾ ਿਲਆ ਜ5ਦਾ ਹੈ ਤ5 ਵਾਧੂ ਖਰਿਚਆਂ 
ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਰਸੀਦ5 ਰੱਖਦੇ ਰਹੋ। 

• ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਸਮਾਨ  ਦੀ ਇਕ ਿਵਸਿਤ7ਤ ਸੂਚੀ ਬਣਾਉ। 
• ਹੋਮ ਇੰਸ਼ੋਰ-ਸ ਦਾ ਕਲੇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਦੇ 7 ਕਦਮ5 ਨੰੂ ਜਾਣੋ। 

ਇੰਸ਼ੋਰ-ਸ ਿਬਊਰੋ ਆਫ ਕੈਨ̂ਡਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲ5 ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੈ। 
ਉਨT 5 ਨਾਲ askibcwest@ibc.ca  ਈਮੇਲ ਰਾਹS ਜ5 1-844-227-5422 ‘ਤੇ 
ਫੋਨ ਰਾਹS ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਇੰਸ਼ਰ-ਸ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ibc.ca ਵੇਖੋ। 

 

 

ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀਆਂ ਹੋਰ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟਾਂ  ਪੜ7ੋ: 

• ਿਕਸੇ ਐਮਰਜ-ਸੀ ਤ3 ਪਿਹਲ5 

• ਿਕਸੇ ਐਮਰਜ-ਸੀ ਤ3 ਬਾਦ 

• ਤੁਸS ਿਤਆਰੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ Alberta.ca, ਜ5 

ਆਪਣੀ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਆਫ ਐਮਰਜ-ਸੀ 

ਮੈਨ̂ਜਮ-ਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 


