
معلومات عن ڤيروس كوڤيد - 19

سكان  لكل  التطعيم ضروري 
لتلقي  المؤهلين  ألبرتا 

اللقاح.

اللقاح للحصول على الحماية الكاملة.    يجب تناول جرعتين من 

يمكنك الحصول على جرعتك الثانية بعد أربعة أسابيع إلى أربعة أشهر 

من تلقي الجرعة الأولى.

alberta.ca/covid19

من الذي لا يجب تطعيمه؟

•  الأطفال أقل من 12 سنة

 •   سكان ألبرتا الذين يعانون من حساسية 

    شديدة لمكونات اللقاح.

من الذي يجب تطعيمه؟

 •  الأطفال الذين سوف يبلغون 12 عامًا 

    هذا العام

 •   سكان ألبرتا البالغون من العمر 12 

     عامًا فما فوق، بما في ذلك أولئك الذين 

    أصيبوا ثم تعافوا من كوڤيد- 19 
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alberta.ca/covid19

 تعرف على حقائق حول التطعيم

التطعيم هو أفضل طريقة لحماية عائلتك وأحبائك من كوڤيد- 19. الأشخاص 

الذين تم تطعيمهم هم أناس محميون. كلما زاد عدد المتلقين للتطعيم، كلما 

أسرعنا في قضاء الوقت مع الأشخاص الذين نهتم بهم.

احجز موعدك:

 alberta.ca/vaccine قم بزيارة  •

• اتصل برقم 811 أو تحدث إلى الصيدلي الخاص بك

•  تحتاج إلى توصيلة؟ اتصل برقم 211

 حول اللقاحات

تجعل اللقاحات أجهزتنا المناعية أقوى من خلال بناء الأجسام المضادة 

للمساعدة في الوقاية من الأمراض ومكافحتها. حيث أن كوڤيد- 19 هو ڤيروس 

جديد، فلا أحد لديه مناعة ضده. إن التحصين أكثر أماناً وفاعلية من الإصابة 

بالعدوى.

جميع اللقاحات المعتمدة آمنة وفعالة وتمنع المضاعفات الخطيرة.

تساعد اللقاحات الثلاثة )مودرنا وأسترازينيكا وفايزر( أجسامنا على تعلم كيفية 

حمايتنا من الإصابة المستقبلية بالڤيروس المسبب لـ كوڤيد- 19، ولكن باستخدام 

آلية مختلفة لجذب انتباه الجهاز المناعي:

 •   تستخدم لقاحات مودرنا وفايزر تقنية mRNA لتعليم الخلايا كيفية تصنيع 

     بروتين لتحفيز الاستجابة المناعية وصنع الأجسام المضادة لمحاربة ڤيروس 

    كوڤيد- 19، ولا يؤدي ذلك إلى تغيير الحمض النووي الخاص بك.

 •   يعتمد لقاح أسترازينيكا على استخدام ناقل ڤيروسي مكون من ڤيروس 

     البرد العادي الذ تم إضعافه بحيث أصبح غير ضار وذلك لتعليم جهاز المناعة 

    كيفية التعرف على الڤيروس الفعلي ومكافحته.

 •   لا تحتوي أية هذه اللقاحات على الڤيروس الكامل الذي يسبب 

    كوڤيد- 19.

استشر طبيبك إذا كانت لديك أسئلة حول اللقاح وصحتك.

الحقائق

تم تم إجراء أبحاث على جميع اللقاحات المعتمدة حتى ثبت أنها آمنة.

بفضل التعاون العالمي، تم تطوير اللقاحات المضادة لـ كوڤيد- 19 بسرعة دون 

المساس بالسلامة، بناءً على عقود من البحث حول تلك التقنيات المستخدمة في 

تصنيع اللقاحات. استوفى كل لقاح معتمد معايير Health Canada الصارمة 

للسلامة والجودة الفاعلية.

حتى الشباب ومن يتمتعون بصحة جيدة يجب أن يتلقوا التطعيم.

يمكن لأي شخص أن يصاب بمضاعفات خطيرة من جراء الإصابة بـ كوڤيد- 19 

وينتهي به المطاف في المستشفى، أو ما هو أسوأ. مات الآلاف من سكان ألبرتا، 

بما في ذلك العديد من الشباب الذين كانوا يتمتعون بصحة جيدة في السابق. 

أيضًا، عندما يتم تطعيم الشباب والأصحاء، فإن ذلك يجعل كل فرد في المجتمع 

أكثر أماناً. تذكر أنه كلما تم تطعيمنا بشكل أسرع، كلما أسرعنا في العودة إلى 

حياتنا الطبيعية.

إذا كنت مصاباً بڤيروس كوڤيد- 19، فلا يزال يتعين عليك تلقي التطعيم.

تشير الدلائل المبكرة إلى أن المناعة بعد الإصابة بـ كوڤيد- 19 قد لا تدوم طويلاً، 

وليست قوية مثل المناعة الواقية التي يوفرها اللقاح، لذلك يجب أن تحصل على 

اللقاح حتى إذا سبق لك أن أصبت بالڤيروس.

أفضل لقاح لك هو اللقاح المتاح.

جميع اللقاحات المعتمدة تمنع المضاعفات الخطيرة والوفاة. إذا تم تطعيمنا 

جميعًا في أسرع وقت ممكن، فسنعود إلى القيام بالأشياء التي نحبها قريبًا.

يستغرق بناء المناعة وقتًا.

يحتاج جسمك إلى وقت لبناء دفاعاته - أسبوعين على الأقل. خلال ذلك الوقت، 

من الممكن الإصابة بـ كوڤيد- 19. لذلك عليك الاستمرار في اتباع إرشادات 

الصحة العامة الموضوعة لمنع انتشار الڤيروس حتى بعد الحصول على اللقاح.

الحصول على التطعيم لن يؤثر على راتبك. 

بموجب قانون معايير التوظيف، يحق للموظفين الحصول على ما يصل إلى ثلاث 

 Outساعات مدفوعة لكل موعد تطعيم ضد كوڤيد- 19.
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