
और अधिक जानकारी के लिए: alberta.ca/returntoschool
©2020 Government of Alberta | Published: November 2020

क ितने समय िे ल िए सिकू ि न जाए ँऔर घर पर रहें?

विद्यार्थी को वकतने समय के लिए घर पर रहने की आिशयकतया है, यह िक्षणों के प्रकयार पर वनर्भर करतया है। और अधिक 
जयानकयारी के लिए:  एकयाँतियास आिशयकतयाएँ

यद ि क िसी क िद्यार्थी में ये 
लक्षण हों

 · बुखयार

 · खयाँसी

 · सयँास फूिनया यया सयाँस िेने में कठ िनयाई

 · सियाद यया गिं कया एहसयास न होनया

 · िक्षणों के शुरू होने यया िक्षणों के दूर होने के ठ दन से कम से कम 10 ठ दनों तक घर पर 
एकयाँतियास करें, इनमें से जो री अिध ि अध िक हो।

 · COVID-19 क ी जयाँच करयाने क ी सियाह द ी जयाती ह।ै

 · व िद्यार्थी 10 ठ दनों से पहिे केिि तरी सकूि में ियाव पस आ सकतया ह,ै यठ द उसक ी 
COVID-19 जयाँच नकयारयातमक व नकिे, िक्षण दूर हो जयाए,ँ और िह COVID-19 के संक्रमण 
क ी पुध टि ियािे व कसी व्यल ति कया व नकट संपक्भ  नहीं रहया र्या।

 · व कसी री द ीघ्भकयाल िक देखरयाि पर रिेश में 10 ठ दनों के ल िए और िक्षणों के दूर हो जयाने तक 
प्रिशे न करें।

 · यठ द जयाँच के पर रणयाम सकयारयातमक व नकिते हैं, तो कम से कम 10 ठ दनों के ल िए घर पर 
एकयाँतियास करें और एलबटया्भ सियास्य सेियाओं (Alberta Health Services) से ध मिे व नददेशों 
कया पयािन करें।

नि म ् निि खि त म ें स े कोई एक िक ् षण:

 · कंपकंपी

 · गिे में खरयाश/व नगिते समय गिे में दद्भ 

 · नयाक बहनया/नयाक बंद होनया

 · असिस्थ/र्कयािट महसूस होनया

 · मतिी, उलट ी यया दसत 

 · व बनया व कसी कयारण के रूख न िगनया

 · मयँासपेल शयों यया जोड़ों में दद्भ

 · ल सरदद्भ

 · आँख आनया (कंजक ्टियाइठ टस)

 · सकूि न जयाए ँऔर घर पर रहें एिं 24 घंटों के ल िए व नगरयानी करें। यठ द 24 घंटों के बयाद आपके 
िक्षणों में सिुयार होतया ह,ै तो बेहतर महसूस होने पर आप सकूि ियाव पस जया सकत/ेसकती हैं।

 · COVID-19 क ी जयाँच करयाने क ी आिशयकतया नहीं है िेव कन यह उपिब्ध ह।ै

 · व कसी री द ीघ्भकयाल िक देखरयाि पर रिेश में 10 ठ दनों के ल िए और िक्षणों के दूर हो जयाने तक 
प्रिशे न करें।

यदि बच ् च े क े शरीर म ें इनम ें स े कोई दो िक ् षण ह ै,ं यया 24 घटंो ं क े बयाद उसकी स ् र्ि ति और 
अिि क बि गड़ जयाती ह ै यया दसूरया िक ् षण िि कसि त होतया ह :ै

 · COVID-19 क ी जयाँच करयाने क ी सियाह द ी जयाती ह।ै

 · िक्षणों के दूर हो जयाने के बयादCOVID-19 क ी जयाँच के पर रणयाम के व बनया री िे सकूि में प्रिशे 
कर सकते हैं।

 · व कसी री द ीघ्भकयाल िक देखरयाि पर रिेश में 10 ठ दनों के ल िए और िक्षणों के दूर हो जयाने तक 
प्रिशे न करें।

 · यठ द जयाँच के पर रणयाम सकयारयातमक व नकिते हैं, तो कम से कम 10 ठ दनों के ल िए घर पर 
एकयाँतियास करें और एलबटया्भ सियास्य सेियाओं (Alberta Health Services) से ध मिे व नददेशों 
कया पयािन करें।

कयया िरनया चयाक हए
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https://www.alberta.ca/isolation.aspx



