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माता‐िपता संदिशŊका 
2021‐22 ˋूल वषŊ 

िसतंबर मŐ ˋूल की तैयारी करने के संबंध मŐ माता‐िपता व अिभभावको ंके िलए जानकारी 

Ɛा उʃीद करŐ  
अब जबिक 2009 या इससे पहले जɉŐ (12 वषŊ और इससे अिधक की आयु के) सभी लोग COVID‐19 का टीका Ůाɑ कर सकते हœ, तो 
एʛटाŊ COVID‐19 के िलए आपातकालीन ŮितिŢया की ओर से महामारी के िदन‐Ůितिदन जनˢा˖ Ůबंधन मŐ पारगमन कर रहा है, 
िजसका उपयोग हम इंɢुएँज़ा जैसे अɊ वायरसो ंके िलए करते हœ। इससे Ůांत को पतझड़ और सिदŊयो ंके िनकट आते Šए अɊ ʷसन‐
संबंधी रोगो ंका उȅर देने की अनुमित िमल पाएगी। 

एʛटाŊ के अिधकांश िवȨाथŎ फॉल मŐ आमने‐सामने के िशƗण के 
िलए वािपस आएँगे। ˋूल COVID‐19 और अɊ ʷसन रोगो ंके 
फैलाव को कम करने के िलए ˋूलो ंमŐ ʷसन‐रोगो ंकी रोकथाम और 
Ůबंधन के िलए मागŊदशŊन मŐ उİʟİखत अǅी ˢा˖Ůथाओ ंका 
उपयोग करŐ गे और 2021‐22 ˋूल वषŊ योजना का पालन करŐ गे। 
इसमŐ शािमल हœ: 
• यह सुिनिʮत करना िक वायुŮवाह (एचवीएसी) िसːम ठीक से

काम कर रहे हœ
• İखड़िकयाँ और दरवाजे खोलना, और मौसम के अनुसार बाहरी

गितिविधयो ंको ŮोȖाहन देना
• िनयिमत ŝप से सफाई िकए जाने के िलए ŮिŢयाएँ ̾थािपत करना,

जैसे िनयिमत ŝप से उǄ ˙शŊ वाले Ɨेũो ंको पोछंना और
कीटाणुरिहत करना

• सभी को हाथो ंकी अǅी ˢǅता का पालन करने के िलए
ŮोȖािहत करना तथा इसे आसान बनाना, जैसे पूरे ˋूल‐भर मŐ हœड
सैिनटाइज़र ːेशन ̾थािपत करना

• माˋ पहनने के इǅुक िवȨािथŊयो ंव कमŊचाįरयो ंको समथŊन देना
• सभी को बीमार होने पर घर पर रहने के िलए समथŊन देना

ˋूलो ंको 2020‐2021 ˋूल वषŊ के दौरान इˑेमाल िकए गए पहले के िदशा‐िनदőशो ंका अनुपालन नही ंकरना होगा। ˋूली 
अिधकाįरयो ंके पास ̾थानीय ŝप से उपायो ंको ̾थािपत करने की Ɨमता और Ůासंिगक जवाबदेही होना जारी रहेगी, जैसे Ůांतीय 
मागŊदशŊन से अिधक ˑर पर शारीįरक दूरी, कोहोिटōग और माİˋंग आवʴकताएँ। 

ˋूल की गितिविधयाँ 
जब िवȨाथŎ ˋूलो ंमŐ वािपस आएँगे, तो वे अपनी िनयिमत कƗाओ ं
और ŮदशŊनो,ं बाहरी याũाओ,ं खेल Ůितयोिगताओ ंऔर उȖवो ंके 
आयोजनो ंजैसी गितिविधयो ंकी उʃीद कर सकते हœ। यिद पįरİ̾थितयो ं
मŐ कोई पįरवतŊन होता है, तो और अिधक ˢा˖ उपायो ंको ̾थािपत 
करके िशƗण को जारी बनाए रखने की योजनाएँ हœ। 
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अǅी जनˢा˖ Ůथाएँ
हाथ धोना और ˋूल के िनयमो ंका पालन करना एक‐दूसरे 
को सुरिƗत रखने के महȕपूणŊ तरीके हœ। 

अǅे ʷसन िशʼाचार को ŮोȖाहन देना महȕपूणŊ है: कोहनी या 
िटʴु मŐ छीकंना, िटʴु को तुरंत थैली लगे कचरे के िडɬे मŐ 
फŐ कना, व कुछ भी ˙शŊ करने से पहले अपने हाथो ंको धोना। 

Ůȑेक िदन अपने बǄे/अपनी बǄी को ˋूल ले जाने से पहले 
उनसे पूछŐ  िक वे कैसा महसूस कर रहे हœ। आप एʛटाŊ ˢा˖ 
की दैिनक जाँचसूची का उपयोग कर सकते/सकती हœ। 

यिद आपके बǄे/आपकी बǄी के शरीर मŐ बीमारी या लƗणो ं
के नए संकेत पैदा होते हœ,तो एʛटाŊ ˢा˖ की दैिनक जाँचसूची 
आपको यह िनधाŊįरत करने मŐ सहायता देगी िक आपके 
बǄे/आपकी बǄी को िकतनी देर के िलए ˋूल से बाहर घर 
पर रहना चािहए और Ɛा आपको एएचएस ऑनलाइन आकलन 
टूल का उपयोग करना चािहए या हेʕ िलंक को 811 पर कॉल 
करके जाँच की ʩव̾था करानी चािहए। 

िजन िवȨािथŊयो ंमŐ बुखार, खांसी, सांस फूलने अथवा गंध या 
ˢाद का आभास न होने जैसे लƗण पैदा होते हœ, उɎŐ घर पर 
ही रहना चािहए और 10 िदनो ंके िलए अलगाव करना चािहए। 
यिद उनकी COVID‐19 जाँच का पįरणाम नकाराȏक 
िनकलता है, तो वे 10 िदनो ंसे पहले ˋूल के िलए वािपस लौट 
सकते हœ।  

टीके कारगर होते हœ 

यह महȕपूणŊ है िक एʛटाŊवासी ˢयं अपनी और दूसरो ंकी 
सुरƗा के िलए टीका लगवाएँ। टीके सुरिƗत और Ůभावी हœ, तथा 
वे जीवन की रƗा करते हœ। हरेक पतझड़ के मौसम मŐ छह 
महीने और इससे अिधक आयु के सभी लोगो ंके िलए वािषŊक 
इंɢुएँज़ा टीका उपलɩ है। 

2009 या इसके बाद जɉŐ सभी लोग COVID‐19 टीके की 
अपनी पहली और दूसरी खुराक Ůाɑ करने के पाũ हœ। 
COVID‐19 टीके की दो खुराकŐ  संŢमण के Ůित काफी 
सुरƗाȏक ŮदिशŊत की गई हœ। यिद आप पाũ हœ, तो आप 
अपने और अपने बǄे/अपनी बǄी के िलए आज ही 
एपॉइंटमŐट की बुिकंग कर सकते/सकती हœ। 

यिद आप टीको ंके बारे मŐ और अिधक अवगत होना 
चाहते/चाहती हœ, तो कृपया इस बारे मŐ जानकारी Ůाɑ करŐ  
िक COVID‐19 का टीका सुरिƗत Ɛो ंहै, तथा साथ ही 
सामाɊ िमथको ंऔर तȚो ंसे भी पįरिचत बनŐ।  

पूरे Ůांत‐भर मŐ कƗा 7 से कƗा 12 तक के ˋूलो ंके िलए 
COVID‐19 टीकाकरण Ƒीिनको ंकी योजना बनाई जा रही है। 
18 वषŊ से कम आयु के िवȨािथŊयो ंको माता‐िपता या अिभभावक 
की सहमित के िबना ˋूलो ंमŐ टीका नही ंलगाया जाएगा। यह 
महȕपूणŊ है िक माता‐िपता या अिभभावक अपने बǄो ंके िलए 
पूरा िकया गया सहमित फॉमŊ यथाशीť वािपस करŐ। सहमित 
फॉमŊ डाउनलोड के िलए उपलɩ होगें या इनके िलए आपके 
बǄे/आपकी बǄी के ˋूल से िनवेदन िकया जा सकता है।  

हम उन बǄो ंकी सुरƗा कैसे कर सकते हœ िजɎŐ 
अभी टीके नही ंलगाए जा सकते हœ 

टीका लगवाने से उन लोगो ंके िलए जोİखम कम हो जाता है 
िजɎŐ अभी तक टीका नही ंलगा है, जैसे 2010 या इसके बाद 
जɉŐ बǄे (11 वषŊ और इससे कम की आयु)। 

बीमार होने पर घर मŐ ही रहना, हाथ धोना तथा खांसी और 
छीकं आने पर नाक‐मंुह को ढकने से COVID‐19 और अɊ 
ʷसन‐रोगो ंका खतरा कम हो जाएगा।  

सभी को ऐसी सावधािनयाँ बरतनी चािहए जो उनके िलए 
मायने रखŐ। इसमŐ फेस माˋ पहनना, अपने सामािजक मेल‐
िमलाप के घेरे को छोटा रखना, या सामूिहक पįरवेशो ंमŐ अपने 
व दूसरो ंके बीच जगह छोड़ना शािमल हो सकता है। जब भी 
संभव होगा, ˋूल इन ʩİƅगत िवकʙो ंका समथŊन करŐ गे। 
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माˋ पहनना 

ˋूल बसो ंमŐ सभी िवȨािथŊयो ंऔर ːाफ के िलए माˋ 
पहनना अिनवायŊ है। 

जब तक कोई ˋूल‐िविशʼ िनयम न हो, तब तक िवȨािथŊयो ं
और कमŊचाįरयो ंको ˋूल मŐ माˋ पहनने की आवʴकता नही ं
है, लेिकन यिद वे ऐसा करने का चयन करते हœ तो उɎŐ इसके 
िलए समथŊन िदया जाएगा। 

यिद िकसी ˋूल मŐ ʷसन‐रोग का Ůकोप होता है, तो कुछ अविध 
के िलए माˋ पहनने की सलाह दी जा सकती है। ˋूल 
अिधकाįरयो ंके पास माˋ के संबंध मŐ अपने ˢयं के िनयम हो 
सकते हœ, इसिलए अपने ˋूल मŐ िनयमो ंको जानना महȕपूणŊ है। 

ˢयं माˋ पहनने या अपने बǄे/अपनी बǄी के िलए माˋ 
पहनने का िनणŊय लेते समय ʩİƅगत खतरे और अपने पįरवार 
की İ̾थित के बारे मŐ सोचना भी महȕपूणŊ है। 

वेबसाइट alberta.ca/masks पर और अिधक जानकारी देखŐ। 

सतहो ंकी सफाई और कीटाणुशोधन करना 
ˋूलो ंमŐ िनयिमत सफाई और उǄ ˙शŊ की सतहो ंको 
कीटाणुरिहत करने के िलए ŮिŢयाएँ ̾थािपत होनी चािहए। इससे 
ʷसन‐संबंधी रोगो,ं जठरांũ‐संबंधी रोगो ंऔर अɊ संŢामक रोगो ं
के फैलाव को रोकने मŐ सहायता िमलेगी।  

शारीįरक दूरी या अंतर बनाए रखना 
2021‐2022 ˋूल वषŊ के िलए शारीįरक दूरी या अंतर बनाए 
रखने की आवʴकता नही ंहै। िवशेष İ̾थितयो ंमŐ कुछ लोग 
अपने और दूसरो ंके बीच अिधक ̾थान रखना पसंद कर सकते 
हœ और ˋूलो ंको यथासंभव इसका समथŊन करना चािहए। 

कोहोटŊ बनाना 

2021‐2022 ˋूल वषŊ के िलए कोहोटŊ बनाने की आवʴकता 
नही ंहै। यिद िकसी ˋूल मŐ ʷसन‐रोग का Ůकोप होता है, तो 
कुछ अविध के िलए कोहोटŊ बनाने की सलाह दी जा सकती है। 

यिद ˋूल मŐ आपका बǄा/आपकी बǄी या 
ːाफ का सद˟ बीमार हो जाता है 
यिद ˋूल मŐ उपİ̾थत रहते समय िकसी िवȨाथŎ या ːाफ के 
सद˟ मŐ बीमारी के लƗण िवकिसत होते हœ, तो ˋूल के पास 
एक योजना होनी चािहए। यिद ˋूल मŐ िकसी बǄे/बǄी के 
शरीर मŐ बीमारी के लƗण िदखते हœ, तो ˋूल उनके माता‐िपता 
से संपकŊ  करŐ गे। इसका अथŊ यह हो सकता है िक यथासंभव 
िवȨाथŎ या ːाफ के सद˟ को घर भेज िदया जाए, और घर जाने 
के समय तक उनके िलए एक अलग Ɨेũ िनयत िकया जाए।  

यिद घर जाने के िलए ŮतीƗा करते समय िवȨाथŎ या ːाफ 
के सद˟ के शरीर मŐ नए लƗण (जैसे खांसी, बुखार, नाक 
बहना या गले मŐ खराश) िवकिसत होना आरंभ हो जाते हœ, तो 
उɎŐ एक माˋ िदया जाना चािहए। माता‐िपता को यह 
सुिनिʮत करना चािहए िक ˋूल के पास उनके बारे मŐ 
सबसे अȨतन संपकŊ  जानकारी उपलɩ है। 

पहले से उपİ̾थत िचिकȖीय सम˟ाओ ंसे 
Ťˑ िवȨािथŊयो ंकी सुरƗा 
पहले से उपİ̾थत िचिकȖीय सम˟ाओ ंया खतरा कारको ंवाले 
िवȨािथŊयो ंके माता‐िपता को अपने बǄे/अपनी बǄी के 
िचिकȖक से परामशŊ करके ˢा˖ जोİखमो ंके बारे मŐ िवचार 
करना चािहए और उɎŐ सबसे अǅे तरीके से समथŊन देने के 
तरीके के बारे मŐ िनणŊय लेना चािहए। उपलɩ िवकʙो ंऔर 
समथŊन के बारे मŐ चचाŊ करने के िलए अपने बǄे के ˋूल से 
संपकŊ  करŐ। 
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यिद आपके ˋूल मŐ Ůकोप होता है 
एʛटाŊ ˢा˖ सेवाएँ (एएचएस) [Alberta Health Services (AHS)] ˋूलो ंमŐ ʷसन 
रोगो ंके Ůकोप का Ůबंधन करने के िलए ˋूल के अिधकाįरयो ंके साथ काम करना जारी 
रखेगी। यिद ˋूल के 10% या इससे अिधक िवȨाथŎ संभािवत ŝप से बीमार होने के 
कारण घर पर रहते हœ, तो एएचएस (AHS) को इसके बारे मŐ सूिचत िकया जाएगा। एएचएस 
(AHS) जांच करेगी और वे ˋूल मŐ ʷसन‐रोग के Ůकोप की घोषणा कर सकते हœ, िजसमŐ 
अितįरƅ ˢा˖‐संबंधी िनदőशो ंकी संˑुित करना शािमल हो सकता है, जैसे:  
• Ůितिदन ˢा˖ जांचŐ
• और अिधक सफाई व कीटाणुशोधन
• कोहोटŊ (छोटे समूह) मŐ रहना, जैसे िक एक ही कƗा
• माˋ पहनना
• बड़े समारोहो ंऔर/या पाǬेतर गितिविधयो ंको सीिमत करना

अपने मानिसक ˢा˖ का ȯान रखना 

माता‐िपता को अपने बǄो ंसे इस बारे मŐ बात करने के िलए 
ŮोȖािहत िकया जाता है िक वे कैसे महसूस कर रहे हœ, और बǄो ं
को पता रहे िक माता‐िपता उनके िलए मौजूद हœ। 

यिद आपके बǄे/आपकी बǄी को िकसी के साथ बात करने की 
आवʴकता है, तो वे िकड्स हेʙ फोन (Kidsʼ Help Phone) 
को 686868 पर टेƜ से CONNECT भेज सकते है या 1‐800‐
668‐6868 पर कॉल कर सकते हœ। यह 24/7 उपलɩ िनः शुʋ 
सेवा पेशेवर सलाह, सूचना और रेफरल Ůदान करती है। 
िकशोरवय लोगो ंके िलए वेबसाइट Jack.org एʛटाŊ COVID‐19 
युवा मानिसक ˢा˖ संसाधन हब पर भी मानिसक ˢा˖, 
आȏ‐देखभाल और दूसरो ंको समथŊन देने के संबंध मŐ बेहतरीन 
जानकारी उपलɩ है। 

यिद आपको ˢयं माता/िपता के ŝप मŐ िकसी के साथ बात 
करने की आवʴकता है, तो आपको गोपनीय, िनः शुʋ, 24/7  

मानिसक ˢा˖ हेʙलाइन को 1‐877‐303‐2642 पर कॉल 
करने के िलए ŮोȖािहत िकया जाता है। इस लाइन पर नसŘ, 
मनोवैǒािनको ंऔर सामािजक कायŊकताŊओ ंकी एक एक टीम 
उपलɩ है। एएचएस (AHS) की वेबसाइट Help in Tough 
Times पर भी उपयोगी जानकारी उपलɩ है ‐ जैसे Text4Hope 
संसाधन, िजसकी िनः शुʋ सद˟ता के िलए आप 393939 पर 
टेƜ से COVID19HOPE भेज सकते/सकती हœ। यह संसाधन 
तीन महीनो ंके िलए मानिसक ˢा˖ थेरेिपːो ंȪारा समथŊन के 
िलए िलखे गए टेƜ संदेशो ंकी सुलभता Ůˑुत करता है।
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Classification: Public 

COVID‐19 के िलए परीƗण 
COVID‐19 के लƗणो ंवाले िकसी भी ʩİƅ को एएचएस 
ऑनलाइन आकलन पूरा करके यह िनधाŊįरत करना चािहए िक 
Ɛा उɎŐ परीƗण करवाना चािहए और वे कहाँ परीƗण करा 
सकते हœ। 

यिद आपका COVID‐19 परीƗण सकाराȏक 
िनकलता है 
एʛटाŊवासी इस बात को समझते हœ िक अलगाव (घर पर रहना) 
और दूसरो ंसे दूरी बनाए रखना COVID‐19 एवं अɊ ʷसन‐रोगो ं
के फैलाव को सीिमत करने के िलए महȕपूणŊ है।  

COVID‐19 परीƗण का सकाराȏक पįरणाम Ůाɑ होने के बाद 
भी अलगाव करना आवʴक होता है। COVID‐19 मामलो ंको 
लƗण शुŝ होने के बाद कम से कम 10 िदनो ंके िलए, अथवा 
लƗणो ंमŐ सुधार होने तक अलगाव करने की आवʴकता होती 
है, इनमŐ से जो भी अविध अिधक लंबी हो।  

यिद आप एक िनकट संपकŊ  हœ 
संपकŊ  अनुरेखण (कॉȴैƃ टŌ ेिसंग), या िकसी संŢिमत 
ʩİƅ के Ůित एƛपोज़ Šए िनकट संपकŘ की पहचान 
करने की ŮिŢया, संभािवत मामलो ंकी पहचान करने मŐ 
सहायता देती है। 

जैसे‐जैसे हम पतझड़ मŐ Ůवेश कर रहे हœ, एʛटाŊ मŐ कई 
अलग‐अलग ʷसन‐संबंधी वायरस फैलŐगे। इन रोगो ंके Ůित 
ऐसे ̾थाई ̊िʼकोण िनिमŊत करना महȕपूणŊ है, िजनसे सीखने 
और िवकास के अवसरो ंपर गैर‐आनुपाितक ŝप से Ůभाव न 
पड़े, जैसे िवȨािथŊयो ंऔर कमŊचाįरयो ंके बड़े समूहो ंको संगरोध 
करना। 

एएचएस (AHS) अब ʩİƅगत िनकट संपकŘ की पहचान या 
अनुसरण नही ंकर रही है, और िनकट संपकŘ के िलए संगरोध 
करना अब कानूनी ŝप से अिनवायŊ नही ंहै। सभी 
एʛटाŊवािसयो ंको, िजनमŐ वे लोग भी शािमल हœ िजɎŐ बताया 
गया है िक वे एक िनकट संपकŊ  हœ, लƗणो ंकी िनगरानी करने 
और घर पर रहने तथा बीमार महसूस होने पर जाँच कराने के
िलए कहा जाता है।  

एएचएस (AHS) ˋूली पįरवेशो ंमŐ ʷसन‐रोगो ंके Ůकोप का 
Ůबंधन करना जारी रखेगी, जो इंɢुएँज़ा या इंɢुएँज़ा के 
समान रोगो ंके Ůबंधन की तरह ही होगा। 

यिद COVID‐19 मŐ वृİȠ होती है 
एʛटाŊ अ˙ताल मŐ भतŎकरणो ंऔर गंभीर पįरणामो ंमŐ वृİȠ 
होने की िनगरानी करेगा। एʛटाŊ के पास COVID‐19 के िलए 
अपिशʼ जल की िनगरानी करने के कायŊŢम भी हœ। 

एʛटाŊ कनाडा और पूरे िवʷ‐भर मŐ नए Ůमाणो ंऔर अनुसंधान 
की समीƗा करेगा। यिद COVID‐19 के पįरणामˢŝप गंभीर 
बीमारी से ˢा˖ देखभाल Ůणाली पर दबाव पड़ता है, तो 
जनˢा˖ उपायो ंकी िफर से आवʴकता हो सकती है। 

एʛटाŊ िनकटता से देखते रहना जारी रखेगा और ऊंचे खतरे 
के Ůकोपो ंका Ůबंधन करने के िलए सभी आवʴक 
कायŊवािहयाँ करेगा, जैसािक हम अɊ सभी संŢामक रोगो ंके
िलए करते हœ। 
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