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माता‐िपता संदिशका 
2021‐22 ू ल वष 

िसतंबर म ू ल की तैयारी करने के संबंध म माता‐िपता व अिभभावको ंके िलए जानकारी 

ा उ ीद कर 
अब जबिक 2009 या इससे पहले ज  (12 वष और इससे अिधक की आयु के) सभी लोग COVID‐19 का टीका ा  कर सकते ह, तो 
ए टा COVID‐19 के िलए आपातकालीन िति या की ओर से महामारी के िदन‐ ितिदन जन ा  बंधन म पारगमन कर रहा है, 
िजसका उपयोग हम इं ुएँज़ा जैसे अ  वायरसो ंके िलए करते ह। इससे ांत को पतझड़ और सिदयो ंके िनकट आते ए अ  सन‐
संबंधी रोगो ंका उ र देने की अनुमित िमल पाएगी। 

ए टा के अिधकांश िव ाथ  फॉल म आमने‐सामने के िश ण के 
िलए वािपस आएँगे। ू ल COVID‐19 और अ  सन रोगो ंके 
फैलाव को कम करने के िलए ू लो ंम सन‐रोगो ंकी रोकथाम और 
बंधन के िलए मागदशन म उ खत अ ी ा थाओ ंका 
उपयोग करगे और 2021‐22 ू ल वष योजना का पालन करगे। 
इसम शािमल ह: 
• यह सुिनि त करना िक वायु वाह (एचवीएसी) िस म ठीक से

काम कर रहे ह
• खड़िकयाँ और दरवाजे खोलना, और मौसम के अनुसार बाहरी

गितिविधयो ंको ो ाहन देना
• िनयिमत प से सफाई िकए जाने के िलए ि याएँ थािपत करना,

जैसे िनयिमत प से उ  श वाले े ो ंको पोछंना और
कीटाणुरिहत करना

• सभी को हाथो ंकी अ ी ता का पालन करने के िलए
ो ािहत करना तथा इसे आसान बनाना, जैसे पूरे ू ल‐भर म हड
सैिनटाइज़र ेशन थािपत करना

• मा  पहनने के इ ुक िव ािथयो ंव कमचा रयो ंको समथन देना
• सभी को बीमार होने पर घर पर रहने के िलए समथन देना

ू लो ंको 2020‐2021 ू ल वष के दौरान इ ेमाल िकए गए पहले के िदशा‐िनदशो ंका अनुपालन नही ंकरना होगा। ू ली 
अिधका रयो ंके पास थानीय प से उपायो ंको थािपत करने की मता और ासंिगक जवाबदेही होना जारी रहेगी, जैसे ांतीय 
मागदशन से अिधक र पर शारी रक दूरी, कोहोिटग और मा ं ग आव कताएँ। 

ू ल की गितिविधयाँ 
जब िव ाथ  ू लो ंम वािपस आएँगे, तो वे अपनी िनयिमत क ाओ ं
और दशनो,ं बाहरी या ाओ,ं खेल ितयोिगताओ ंऔर उ वो ंके 
आयोजनो ंजैसी गितिविधयो ंकी उ ीद कर सकते ह। यिद प र थितयो ं
म कोई प रवतन होता है, तो और अिधक ा  उपायो ंको थािपत 
करके िश ण को जारी बनाए रखने की योजनाएँ ह। 
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अ ी जन ा  थाएँ
हाथ धोना और ू ल के िनयमो ंका पालन करना एक‐दूसरे 
को सुरि त रखने के मह पूण तरीके ह। 

अ े  सन िश ाचार को ो ाहन देना मह पूण है: कोहनी या 
िट ु म छीकंना, िट ु को तुरंत थैली लगे कचरे के िड े म 
फकना, व कुछ भी श करने से पहले अपने हाथो ंको धोना। 

ेक िदन अपने ब े/अपनी ब ी को ू ल ले जाने से पहले 
उनसे पूछ िक वे कैसा महसूस कर रहे ह। आप ए टा ा  
की दैिनक जाँचसूची का उपयोग कर सकते/सकती ह। 

यिद आपके ब े/आपकी ब ी के शरीर म बीमारी या ल णो ं
के नए संकेत पैदा होते ह,तो ए टा ा  की दैिनक जाँचसूची 
आपको यह िनधा रत करने म सहायता देगी िक आपके 
ब े/आपकी ब ी को िकतनी देर के िलए ू ल से बाहर घर 
पर रहना चािहए और ा आपको एएचएस ऑनलाइन आकलन 
टूल का उपयोग करना चािहए या हे  िलंक को 811 पर कॉल 
करके जाँच की व था करानी चािहए। 

िजन िव ािथयो ंम बुखार, खांसी, सांस फूलने अथवा गंध या 
ाद का आभास न होने जैसे ल ण पैदा होते ह, उ  घर पर 

ही रहना चािहए और 10 िदनो ंके िलए अलगाव करना चािहए। 
यिद उनकी COVID‐19 जाँच का प रणाम नकारा क 
िनकलता है, तो वे 10 िदनो ंसे पहले ू ल के िलए वािपस लौट 
सकते ह।  

टीके कारगर होते ह 

यह मह पूण है िक ए टावासी यं अपनी और दूसरो ंकी 
सुर ा के िलए टीका लगवाएँ। टीके सुरि त और भावी ह, तथा 
वे जीवन की र ा करते ह। हरेक पतझड़ के मौसम म छह 
महीने और इससे अिधक आयु के सभी लोगो ंके िलए वािषक 
इं ुएँज़ा टीका उपल  है। 

2009 या इसके बाद ज  सभी लोग COVID‐19 टीके की 
अपनी पहली और दूसरी खुराक ा  करने के पा  ह। 
COVID‐19 टीके की दो खुराक सं मण के ित काफी 
सुर ा क दिशत की गई ह। यिद आप पा  ह, तो आप 
अपने और अपने ब े/अपनी ब ी के िलए आज ही 
एपॉइंटमट की बुिकंग कर सकते/सकती ह। 

यिद आप टीको ंके बारे म और अिधक अवगत होना 
चाहते/चाहती ह, तो कृपया इस बारे म जानकारी ा  कर 
िक COVID‐19 का टीका सुरि त ो ंहै, तथा साथ ही 
सामा  िमथको ंऔर त ो ंसे भी प रिचत बन।  

पूरे ांत‐भर म क ा 7 से क ा 12 तक के ू लो ंके िलए 
COVID‐19 टीकाकरण ीिनको ंकी योजना बनाई जा रही है। 
18 वष से कम आयु के िव ािथयो ंको माता‐िपता या अिभभावक 
की सहमित के िबना ू लो ंम टीका नही ंलगाया जाएगा। यह 
मह पूण है िक माता‐िपता या अिभभावक अपने ब ो ंके िलए 
पूरा िकया गया सहमित फॉम यथाशी  वािपस कर। सहमित 
फॉम डाउनलोड के िलए उपल  होगें या इनके िलए आपके 
ब े/आपकी ब ी के ू ल से िनवेदन िकया जा सकता है।  

हम उन ब ो ंकी सुर ा कैसे कर सकते ह िज  
अभी टीके नही ंलगाए जा सकते ह 

टीका लगवाने से उन लोगो ंके िलए जो खम कम हो जाता है 
िज  अभी तक टीका नही ंलगा है, जैसे 2010 या इसके बाद 
ज  ब े (11 वष और इससे कम की आयु)। 

बीमार होने पर घर म ही रहना, हाथ धोना तथा खांसी और 
छीकं आने पर नाक‐मंुह को ढकने से COVID‐19 और अ  
सन‐रोगो ंका खतरा कम हो जाएगा।  

सभी को ऐसी सावधािनयाँ बरतनी चािहए जो उनके िलए 
मायने रख। इसम फेस मा  पहनना, अपने सामािजक मेल‐
िमलाप के घेरे को छोटा रखना, या सामूिहक प रवेशो ंम अपने 
व दूसरो ंके बीच जगह छोड़ना शािमल हो सकता है। जब भी 
संभव होगा, ू ल इन गत िवक ो ंका समथन करगे। 
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मा  पहनना 

ू ल बसो ंम सभी िव ािथयो ंऔर ाफ के िलए मा  
पहनना अिनवाय है। 

जब तक कोई ू ल‐िविश  िनयम न हो, तब तक िव ािथयो ं
और कमचा रयो ंको ू ल म मा  पहनने की आव कता नही ं
है, लेिकन यिद वे ऐसा करने का चयन करते ह तो उ  इसके 
िलए समथन िदया जाएगा। 

यिद िकसी ू ल म सन‐रोग का कोप होता है, तो कुछ अविध 
के िलए मा  पहनने की सलाह दी जा सकती है। ू ल 
अिधका रयो ंके पास मा  के संबंध म अपने यं के िनयम हो 
सकते ह, इसिलए अपने ू ल म िनयमो ंको जानना मह पूण है। 

यं मा  पहनने या अपने ब े/अपनी ब ी के िलए मा  
पहनने का िनणय लेते समय गत खतरे और अपने प रवार 
की थित के बारे म सोचना भी मह पूण है। 

वेबसाइट alberta.ca/masks पर और अिधक जानकारी देख। 

सतहो ंकी सफाई और कीटाणुशोधन करना 
ू लो ंम िनयिमत सफाई और उ  श की सतहो ंको 

कीटाणुरिहत करने के िलए ि याएँ थािपत होनी चािहए। इससे 
सन‐संबंधी रोगो,ं जठरां ‐संबंधी रोगो ंऔर अ  सं ामक रोगो ं

के फैलाव को रोकने म सहायता िमलेगी।  

शारी रक दूरी या अंतर बनाए रखना 
2021‐2022 ू ल वष के िलए शारी रक दूरी या अंतर बनाए 
रखने की आव कता नही ंहै। िवशेष थितयो ंम कुछ लोग 
अपने और दूसरो ंके बीच अिधक थान रखना पसंद कर सकते 
ह और ू लो ंको यथासंभव इसका समथन करना चािहए। 

कोहोट बनाना 

2021‐2022 ू ल वष के िलए कोहोट बनाने की आव कता 
नही ंहै। यिद िकसी ू ल म सन‐रोग का कोप होता है, तो 
कुछ अविध के िलए कोहोट बनाने की सलाह दी जा सकती है। 

यिद ू ल म आपका ब ा/आपकी ब ी या 
ाफ का सद  बीमार हो जाता है 

यिद ू ल म उप थत रहते समय िकसी िव ाथ  या ाफ के 
सद  म बीमारी के ल ण िवकिसत होते ह, तो ू ल के पास 
एक योजना होनी चािहए। यिद ू ल म िकसी ब े/ब ी के 
शरीर म बीमारी के ल ण िदखते ह, तो ू ल उनके माता‐िपता 
से संपक करगे। इसका अथ यह हो सकता है िक यथासंभव 
िव ाथ  या ाफ के सद  को घर भेज िदया जाए, और घर जाने 
के समय तक उनके िलए एक अलग े  िनयत िकया जाए।  

यिद घर जाने के िलए ती ा करते समय िव ाथ  या ाफ 
के सद  के शरीर म नए ल ण (जैसे खांसी, बुखार, नाक 
बहना या गले म खराश) िवकिसत होना आरंभ हो जाते ह, तो 
उ  एक मा  िदया जाना चािहए। माता‐िपता को यह 
सुिनि त करना चािहए िक ू ल के पास उनके बारे म 
सबसे अ तन संपक जानकारी उपल  है। 

पहले से उप थत िचिक ीय सम ाओ ंसे 
 िव ािथयो ंकी सुर ा 

पहले से उप थत िचिक ीय सम ाओ ंया खतरा कारको ंवाले 
िव ािथयो ंके माता‐िपता को अपने ब े/अपनी ब ी के 
िचिक क से परामश करके ा  जो खमो ंके बारे म िवचार 
करना चािहए और उ  सबसे अ े  तरीके से समथन देने के 
तरीके के बारे म िनणय लेना चािहए। उपल  िवक ो ंऔर 
समथन के बारे म चचा करने के िलए अपने ब े के ू ल से 
संपक कर। 
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यिद आपके ू ल म कोप होता है 
ए टा ा  सेवाएँ (एएचएस) [Alberta Health Services (AHS)] ू लो ंम सन 
रोगो ंके कोप का बंधन करने के िलए ू ल के अिधका रयो ंके साथ काम करना जारी 
रखेगी। यिद ू ल के 10% या इससे अिधक िव ाथ  संभािवत प से बीमार होने के 
कारण घर पर रहते ह, तो एएचएस (AHS) को इसके बारे म सूिचत िकया जाएगा। एएचएस 
(AHS) जांच करेगी और वे ू ल म सन‐रोग के कोप की घोषणा कर सकते ह, िजसम 
अित र  ा ‐संबंधी िनदशो ंकी सं ुित करना शािमल हो सकता है, जैसे:  
• ितिदन ा  जांच
• और अिधक सफाई व कीटाणुशोधन
• कोहोट (छोटे समूह) म रहना, जैसे िक एक ही क ा
• मा  पहनना
• बड़े समारोहो ंऔर/या पा ेतर गितिविधयो ंको सीिमत करना

अपने मानिसक ा  का ान रखना 

माता‐िपता को अपने ब ो ंसे इस बारे म बात करने के िलए 
ो ािहत िकया जाता है िक वे कैसे महसूस कर रहे ह, और ब ो ं
को पता रहे िक माता‐िपता उनके िलए मौजूद ह। 

यिद आपके ब े/आपकी ब ी को िकसी के साथ बात करने की 
आव कता है, तो वे िकड्स हे  फोन (Kidsʼ Help Phone) 
को 686868 पर टे  से CONNECT भेज सकते है या 1‐800‐
668‐6868 पर कॉल कर सकते ह। यह 24/7 उपल  िनः शु  
सेवा पेशेवर सलाह, सूचना और रेफरल दान करती है। 
िकशोरवय लोगो ंके िलए वेबसाइट Jack.org ए टा COVID‐19 
युवा मानिसक ा  संसाधन हब पर भी मानिसक ा , 
आ ‐देखभाल और दूसरो ंको समथन देने के संबंध म बेहतरीन 
जानकारी उपल  है। 

यिद आपको यं माता/िपता के प म िकसी के साथ बात 
करने की आव कता है, तो आपको गोपनीय, िनः शु , 24/7  

मानिसक ा  हे लाइन को 1‐877‐303‐2642 पर कॉल 
करने के िलए ो ािहत िकया जाता है। इस लाइन पर नस , 
मनोवै ािनको ंऔर सामािजक कायकताओ ंकी एक एक टीम 
उपल  है। एएचएस (AHS) की वेबसाइट Help in Tough 
Times पर भी उपयोगी जानकारी उपल  है ‐ जैसे Text4Hope 
संसाधन, िजसकी िनः शु  सद ता के िलए आप 393939 पर 
टे  से COVID19HOPE भेज सकते/सकती ह। यह संसाधन 
तीन महीनो ंके िलए मानिसक ा  थेरेिप ो ं ारा समथन के 
िलए िलखे गए टे  संदेशो ंकी सुलभता ुत करता है।
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COVID‐19 के िलए परी ण 
COVID‐19 के ल णो ंवाले िकसी भी  को एएचएस 
ऑनलाइन आकलन पूरा करके यह िनधा रत करना चािहए िक 
ा उ  परी ण करवाना चािहए और वे कहाँ परी ण करा 

सकते ह। 

यिद आपका COVID‐19 परी ण सकारा क 
िनकलता है 
ए टावासी इस बात को समझते ह िक अलगाव (घर पर रहना) 
और दूसरो ंसे दूरी बनाए रखना COVID‐19 एवं अ  सन‐रोगो ं
के फैलाव को सीिमत करने के िलए मह पूण है।  

COVID‐19 परी ण का सकारा क प रणाम ा  होने के बाद 
भी अलगाव करना आव क होता है। COVID‐19 मामलो ंको 
ल ण शु  होने के बाद कम से कम 10 िदनो ंके िलए, अथवा 
ल णो ंम सुधार होने तक अलगाव करने की आव कता होती 
है, इनम से जो भी अविध अिधक लंबी हो।  

यिद आप एक िनकट संपक ह 
संपक अनुरेखण (कॉ ै  टेिसंग), या िकसी सं िमत 

 के ित ए पोज़ ए िनकट संपक  की पहचान 
करने की ि या, संभािवत मामलो ंकी पहचान करने म 
सहायता देती है। 

जैसे‐जैसे हम पतझड़ म वेश कर रहे ह, ए टा म कई 
अलग‐अलग सन‐संबंधी वायरस फैलगे। इन रोगो ंके ित 
ऐसे थाई ि कोण िनिमत करना मह पूण है, िजनसे सीखने 
और िवकास के अवसरो ंपर गैर‐आनुपाितक प से भाव न 
पड़े, जैसे िव ािथयो ंऔर कमचा रयो ंके बड़े समूहो ंको संगरोध 
करना। 

एएचएस (AHS) अब गत िनकट संपक  की पहचान या 
अनुसरण नही ंकर रही है, और िनकट संपक  के िलए संगरोध 
करना अब कानूनी प से अिनवाय नही ंहै। सभी 
ए टावािसयो ंको, िजनम वे लोग भी शािमल ह िज  बताया 
गया है िक वे एक िनकट संपक ह, ल णो ंकी िनगरानी करने 
और घर पर रहने तथा बीमार महसूस होने पर जाँच कराने के
िलए कहा जाता है।  

एएचएस (AHS) ू ली प रवेशो ंम सन‐रोगो ंके कोप का 
बंधन करना जारी रखेगी, जो इं ुएँज़ा या इं ुएँज़ा के 
समान रोगो ंके बंधन की तरह ही होगा। 

यिद COVID‐19 म वृ  होती है 
ए टा अ ताल म भत करणो ंऔर गंभीर प रणामो ंम वृ  
होने की िनगरानी करेगा। ए टा के पास COVID‐19 के िलए 
अपिश  जल की िनगरानी करने के काय म भी ह। 

ए टा कनाडा और पूरे िव ‐भर म नए माणो ंऔर अनुसंधान 
की समी ा करेगा। यिद COVID‐19 के प रणाम प गंभीर 
बीमारी से ा  देखभाल णाली पर दबाव पड़ता है, तो 
जन ा  उपायो ंकी िफर से आव कता हो सकती है। 

ए टा िनकटता से देखते रहना जारी रखेगा और ऊंचे खतरे 
के कोपो ंका बंधन करने के िलए सभी आव क 
कायवािहयाँ करेगा, जैसािक हम अ  सभी सं ामक रोगो ंके
िलए करते ह। 
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