
做好準備：alberta.ca/emergency-preparedness.aspx 

©2021 亞伯達政府 |  2021年5月 |  市政部 

Classification: Public – Traditional Chinese 

  

惡劣天氣 

概述 

雷暴、大雨、冰雹、颶風、吹雪、暴風雪和冰風暴可在短時間

內發展、對生命和財產造成威脅。嚴重的暴風雨經常在亞伯達

省內發生、難以預料。 

暴風雨來臨之前 

當惡劣天氣發生時有一個應急計劃是很有用的。找機會為您最

常去的地方選擇避難地點，並與您親近的人分享該地點。與您

的朋友、親人和同事討論您將去哪裡、如何到達那裡、以及在

暴風雨裡走散時如何保持聯繫。  

• 準備並維持一個裝有水、食物、電池/手搖式收音機/手電筒

筒、備用電池或氣象廣播等供給的應急包以備停電。  

• 如果您有車，確保油箱是滿的，以防加油站停電或關閉。 

備好一個內有帶轉換插頭的備用手機充電器的車輛包。  

• 如果您在戶外，將所有可能被吹跑或扯鬆的東西都固定

好。剪掉枯枝、砍掉枯樹，以減少受傷和損失。 

• 如果您在室內，關閉窗戶、百葉窗和窗簾。 

• 如果您在車裡，停車時請避開可能砸到您的樹木和電線。 

瞭解您的社區在緊急情況下在哪裡發佈資訊和更新，並務必下

載會發出緊急、救命警報的亞伯達緊急警報應用程式。  

當人們都盡自己所能做好準備時，警察、消防員和救護車等急

救人員就可以專注於緊急狀況，為最需要救助的人提供救援。 

經濟準備 

• 與保險經紀討論您的具體需求。 

• 瞭解您的保險單。確保您的房屋、車輛、生意和財物受到

保護。 

• 如有可能，考慮建立應急存款帳戶，用於支付您不在家時

的臨時花銷。 

• 盡量隨身準備一些應急現金，以備沒有銀行服務可用。 

• 如果您被撤離，保留所有額外開銷的收據。 

• 準備一個您財物的詳細清單。  

• 知曉進行房屋保險索賠的7個步驟。  

加拿大保險局可隨時回答您的問題。您可透過發電子郵件至

askibcwest@ibc.ca 與其聯繫、或致電1-844-227-5422。請訪

問ibc.ca獲取更多關於保險準備的資訊。  

撤離警報和命令 

在一些緊急情況下，當局會發出撤離警報或撤離命令。 

• 撤離警報為潛在或現有的危險向公眾警示。撤離警報可能

導致撤離命令。如果發出了警報，您應為撤離做準備。  

• 撤離命令在公眾為了自身安全而必須離開該地區時使用。  

在準備應急包時，記得準備兒童、有特殊需求人

士、和寵物的所需的物品。  

暴風雨期間 

• 在颳狂風時，請轉移到地下室或最低樓層房屋中部小的內

部房間，例如衣帽間、浴室或走廊。如果沒有這些選擇，

請躲在樓梯或堅固的桌子下面，並使用柔軟的物品（例如

墊子或床墊）來保護您的頭部。 

• 遠離窗戶、門、外牆和壁爐。避開帶有無支撐大型屋頂的

建築物，例如體育場、超市和穀倉。 

• 您可能想要去往您和您的親人在應急計劃中選擇的避難地

點。 

• 通過收聽地方當局的最新消息來瞭解最新情況。 

• 如果您在水上並且注意到惡劣的天氣臨近，請立即上岸。 

社區 

當意外情形出現時，您身邊的人，比如鄰居、同事和朋友，往

往是第一時間出現的人。如果您家附近有什麼事情發生，請問

自己這些問題： 

• 誰可能需要額外的援助？ 

• 您能請誰幫忙查看您寵物的情況？ 

• 誰有急救資質？ 

認識您社區里的人對每個人都有好處。如果您還不熟悉自己鄰

居，請考慮找他們建立聯繫。 

暴風雨過後 

惡劣天氣能嚴重影響人和財產。您在暴風雨過後採取的行動與

暴風雨前和暴風雨期間的行動同等重要。 

• 如果您被撤離，直到被告知可以安全返家時才能回去。 

• 如果您的物業由於降雨而遭受水浸並且主電源開關未關

閉，在合格的電工確定這樣做是安全的之前，請不要重新

進入。 

• 如果您懷疑物業有結構上的損害，請在重新進入前諮詢專

業人員的意見以保證安全。 

• 受損的建築物，如住房和工作場所，應儘快修復，以保護

人員健康、防止進一步損失。 

https://www.alberta.ca/emergency-preparedness.aspx
https://www.alberta.ca/make-an-emergency-plan.aspx
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/weatheradio.html
https://www.alberta.ca/build-an-emergency-kit.aspx
https://open.alberta.ca/publications/emergency-kit-checklist-for-your-vehicles
http://www.emergencyalert.alberta.ca/content/about/signup.html
http://assets.ibc.ca/Documents/Brochures/Personal-Property-Inventory.pdf
http://www.ibc.ca/on/home/crisis-management/claims-management
http://www.ibc.ca/on/home/crisis-management/claims-management
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http://www.ibc.ca/ab/disaster


做好準備：alberta.ca/emergency-preparedness.aspx 

©2021 亞伯達政府 |  2021年5月 |  市政部 

Classification: Public – Traditional Chinese 

• 根據您所在的位置，在重新連接水、電、氣之前，您的地

方或省級檢查機構可能需要簽發必要的許可證。 

• 對暴風雨的影響進行反思，採取行動為下一場暴風雨做更

充分的準備。 

 

 

欲獲取更多資訊 

閱讀我們有關以下內容的其他說明： 

• 暴風雪、冰雨和冰風暴 

• 雷暴、閃電和冰雹 

• 野火、洪災、停電停水等具體災害的準備說明 

您可在Alberta.ca和加拿大環境和氣候變化找到更多

防災資訊。  

 

https://www.alberta.ca/emergency-preparedness.aspx
https://www.alberta.ca/emergency-disaster-preparedness.aspx
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change.html

