
非醫用口罩包括自製布口罩，可幫助防止covid-19擴散。
它們是在難以長時間與他人保持兩米距離之處使用的另
一種保護工具，例如在公共交通、雜貨店、藥房、髮廊、機
場和一些零售商店。

口罩不可取代適當的衛生習慣、保持身體距離或者隔離等方式以防止新冠病毒的傳播。

檢查口罩，拿起口罩兩側繫帶或
環帶。若發現破損或骯髒，請棄
置勿用。

打開口罩，使其完全
遮住鼻樑至下巴。

調整口罩位置，確保
兩側沒有縫隙。

若口罩邊緣較硬，
請夾緊鼻子和口罩
間的縫隙。

確保口罩隨時遮住
鼻子、嘴和下巴。避
免觸摸口罩。

從後面解下繫帶或或環帶。
請勿觸摸口罩正面。

若是一次性口罩，用後立即
丟棄。若是可重用口罩，用後
立即徹底清洗。

洗手或清潔雙手。 洗手或清潔雙手。

洗手或清潔雙手。

安全佩戴口罩
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安全摘下口罩
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