
ਕੋਵਿਡ-19 ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ 
ਲਈ ਸੁਝਾਅ 
ਗਰੋਸਰੀ ਸ਼ਾਵ ਿੰ ਗ(ਖਰੀਦਾਰੀ) 
ਲੋਕਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਸਮ ੇਦੂਵਜਆ ਂਤੋਂ ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱ ਟ 2 ਮੀਟਰ ਦੀ ਸਰੀਰਕ 
ਦੂਰੀ ਦਾ ਅਵਿਆਸ, ਕਵਮਊਵਿਟੀ ਵਿਿੱ ਚ ਦੂਵਜਆ ਂਿਾਲ ਸਿੰ  ਰਕ ਘਟਾ ਕ ੇ
ਤੁਹਾਡ ੇਖਤਰ ੇਿੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਵਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਆਨਲਾਈਨ ਆਰਡਰ ਰਾਹੀਂ ਗਰੋਸ਼ਰੀ ਦੀ ਡਡਲਵਰੀ ਕਰਾਓ। 
ਘੱਟ ਰੁਝੇਵੇਂ ਵਾਲੇ ਸਮੇ ਤੇ ਸ਼ਾਡ ੰਗ ਕਰਨ ਜਾਓ। 
ਡਜਹੜੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ 2 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਸੰਭਵ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਉੱਥੇ 
ਮਾਸਕ  ਾਓ। 
ਗਰੋਸ਼ਰੀ ਕਾਰਟ ਅਤੇ ਟੋਕਰੀਆਂ ਦੇ ਹੈਂਡਲ ਸਾਫ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਟੋਰ 
ਡਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਡਨਕਲਣ ਸਮੇ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਧੋਵੋ ਜਾਂ 
ਸੈਨੇਟਾਈਜ਼ ਕਰੋ। 
ਜੇ ਉ ਲੱਬਧ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਵੈ ਭੁਗਤਾਨ(ਸੈਲਫ ਚੈੈੱਕਆਊਟ)ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।  
ਆ ਣੇ ਆ  ਅਤੇ ਆ ਣੇ  ਰੀਜਨਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਡਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਏਬੀ 
ਟਰੇਸ ਟੂਗੈਦਰ ਐ  ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਰਤੋ।

ਸੂਵਚਤ ਰਹ ੋ

alberta.ca/covid19
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