
ਕੋਵਿਡ-19 ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਸੁਰੱਵਿਅਤ 
ਮੁੜ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵਿੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ੋ

 

ਪਰਹੇਜ਼ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੁੰ  ਅਤੇ 
ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੁੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਬਾਰੇ ਸੂਵਚਤ ਰਹ:ੋ 

 
 

ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਅਲੱਗ ਕਰੋ 
ਿਾਹਰ 2 ਮੀਟਰ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਿਣਾਈ ਰੱਖੋ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਸਾਿਨ ਨਾਲ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 20 
ਸਬਕੂੰ ਟ ਲਈ ਧੋਵੋ 
ਖੂੰਘ ਅਤੇ ਬ ੱਕ ਨ ੂੰ  ਢੱਕੋ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਤ ੇਘਰੇ ਰਹੋ 
ਆਪਣੇ ਬਿਹਰੇ ਨ ੂੰ  ਨਾਂ   ਹੋ 
ਅਬਿਹੀਆਂ ਿਨਤਕ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਮਾਸਕ ਪਾਓ ਬਿੱਥੇ 2 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦ ਰੀ 
ਰੱਖਣੀ ਸੂੰ ਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ 

 
 
 

ਸੂਵਚਤ ਰਹੋ 
alberta.ca/covid19  
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