
ਕੋਵਿਡ-19 ਜਾਣਕਾਰੀ 
 

ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਅੰਦਰ ਨਾਂ ਆਓ 
ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ : 

ਬੁਖਾਰ, ਖੰਘ, ਗਲਾ ਪੱਕਣ, ਨੱਕ ਵਗਣ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਵੱਚ 
ਤਕਲੀਫ ਹ ੈ
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕੋਵਵਡ-19 ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਵਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨੇੜਲੇ 
ਸੰਪਰਕ ਵਵੱਚ ਹੋ 
 

ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਵਿਵਿਟਰ ਆਉਣ ਅਤੇ ਜਾਣ ਸਮੇ ਅਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਿੋ ਜਾਂ 
ਹੈਂਡ ਸੈਨੇਟਾਈਿਰ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰੋ। ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 2 ਮੀਟਰ ਦੀ 
ਸਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਹਯੋਗ ਲਈ ਧੰਨਿਾਦ। 

 
 
 
ਸ ਵਿਤ ਰਹੋ 

 alberta.ca/covid19  
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