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ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਘੱਟ ੋਘੱਟ 2 ਮੀਟਰ (ਹਾਕੀ ਸਵਟੱਕ ਦੀ 
ਲੰਬਾਈ ਵਜੰਨੀ) ਦੂਰੀ ਰੱਖੋ। ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ 
ਬਹੁਤ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹ ੋਜ ੋਖੰਘਦਾ ਜਾਂ ਵ ੱਕਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ 
ਰਾਹੀਂ ਸੁਖੱਮ ਬੂੰ ਦਾ(ਥੁੱ ਕ ਦੇ ਕਣ) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ ਵਜਸ 
ਵਿਚ COVID-19 ਿਾਇਰਸ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਦੇ ਉਪਾਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਵਦਆ,ਂ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ 
ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਸਫਾਈ ਅਵਿਆਸ ਅਤੇ ਵਜੰ਼ਮੇਿਾਰੀ ਦੀ ਿਾਿਨਾ 
ਵਦਖਾਉਦੇ ਹੋਏ ਵਸਹਤਮੰਦ ਮੁੜ ਸੁਰੂਆਤ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ। 
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