
  
ਮਾਸਕ ਉਤਾਰਨ ਸਮ ੇ ਸੁਰੱਖਿਆ 
 

     

ਘਰੇਲੂ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਮਾਸਕ ਸਮੇਤ ਨਾਨ-ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਸਕ ਕਵੋਿਡ-19 ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਥਾਿਾਂ ਲਈ ਿਰਤੋਂ ਦਾ ਇੱਕ ਢ ੱ ਕਿਾਂ ਸਾਧਨ ਹਨ ਵਿਥੇ 
ਲੋਕਾਂ ਿਾਸਤ ੇਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਦੋ ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਰੱਖਣਾ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹੈ - ਵਿਿੇਂ ਵਕ ਿਨਤਕ 
ਆਿਾਿਾਈ, ਕਵਰਆਨੇ(ਗਰੋਸ਼ਰੀ) ਸਟੋਰ, ਫਾਰਮੇਸੀਆਂ, ਹੇਅਰ ਸੈਲੂਨ, ਹਿਾਈ ਿਹਾਜ਼ ਅਤੇ 
ਕ ਝ ਰੀਟੇਲ ਸਥਾਨ।  

  ਮਾਸਕ ਵਬਮਾਰੀ ਫੈਲਣ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਾਫ ਸਫਾਈ, ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਅਤੇ ਇਕਾਂਤਿਾਸ ਦਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹਨ।  
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ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਫ 
ਅਤੇ ਸੈਨੇਟਾਈਜ਼ 
ਕਰੋ 

 

 
 

 
 

 
ਖਕਨਾਖਰਆਂ ਜਾਂ ਤਣੀਆਂ ਤੋਂ ਫੜ ਕੇ 
ਮਾਸਕ ਨ ੂੰ  ਚੈੈੱਕ ਕਰ।ੋ ਿਰਾਬ ਜਾਂ ਮੈਲਾ 
ਹੋਣ ਤੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰੋ। 

 
 

 
ਮਾਸਕ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਨੱਕ ਦੇ ਉਪਰਲੇ 
ਖਹੱਸੇ ਤੋਂ ਤੋਂ ਠੋਡੀ ਤੱਕ ਢੱਕਣ ਲਈ 
ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿੋਲਹੋ ।

 
 

 
ਮਾਸਕ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਖਚਹਰੇ ਤੇ ਇਸ 
ਤਰਾਂ ਲਗਾਓ ਖਕ ਖਕਨਾਖਰਆਂ ਤੇ 
ਖ ੱਥ ਨਾਂ ਰਹੇ। 

 
 

 
ਜੇ ਮਾਸਕ ਦੇ ਖਕਨਾਰੇ ਸਿਤ ਹਨ 
ਤਾਂ ਨੱਕ ਅਤੇ ਮਾਸਕ ਦੇ ਗੈਪ ਨ ੂੰ  
ਦਬਾ ਕੇ ਕੱਸੋ। 

 
 

 
ਆਪਣਾ ਨੱਕ, ਮ ੂੰ ਹ ਅਤੇ ਠੋਢੀ ਹਰ ਸਮੇ ਢੱਕ 
ਕੇ ਰੱਿੋ। ਮਾਸਕ ਨੂੂੰ  ਹੱਥ ਨਾਂ ਲਗਾਓ। 
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ਮਾਸਕ ਪਾਉਣ ਸਮੇ ਸੁਰੱਖਿਆ 

  ਕੋਵਿਡ-19 ਿਾਣਕਾਰੀ 
 

ਨਾਨ-ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਸਕ 
ਵਕਿੇ ਪਵਹਨਣਾ ਹੈ 

ਮਾਸਕ ਨ ੂੰ  ਖਪੱਛਲੇ ਪਾਖਸਓ ਤਣੀਆਂ 
ਜਾਂ  ੱਧਰੀਆਂ ਫੜ ਕੇ ਉਤਾਰੋ। 
ਮਾਸਕ ਦ ੇਅਗਲੇ ਖਹੱਸੇ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਛ ਹੋ। 

ਖਡਸਪੋਸੇਜਬਲ(ਇੱਕ  ਰਤੋਂ ਯੋਗ) 
ਮਾਸਕ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਖਦਓ। ਜੇ ਦੁਬਾਰਾ 
 ਰਤੋਂ ਯੋਗ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਧੋ ੋ। 

ਆਪਣੇ ਮਾਸਕ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਲ ਅਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਪਾਉਣ ਸਬੂੰ ਧੀ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
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