
做好準備：alberta.ca/emergency-preparedness.aspx 

©2021 亞伯達政府  |  2021年5月  |  市政部 

Classification: Public – Traditional Chinese 

  

暴風雪、冰雨和冰風暴 

概述 

暴風雪、冰風暴、狂風和吹雪可以快速發展、對生命和財產造

成威脅。嚴重的風暴在亞伯達省經常發生、在多發季節外發生

時往往難以預料。 

做好準備 

個人和家庭應做好至少自我照料72小時的準備。以下步驟可

助您做好應急準備： 

• 瞭解風險：瞭解風險和危害可幫助您和家人為意外狀況做

準備。  

• 制定計劃：計劃可以幫您應對緊急情況或災害發生時的壓

力。  

• 準備一個應急包：幾個簡單步驟即可讓您為一系列緊急狀

況有所準備。確保您的應急包有電池/手搖式收音機/手電筒

筒、或氣象廣播以備停電。  

瞭解您的社區在緊急情況下在哪裡發佈資訊和更新，並務必下

載會發出關鍵、救命警報的亞伯達緊急警報應用程式。  

當人們都盡自己所能做好準備時，警察、消防員和救護車等急

救人員就可以專注於緊急狀況，為最需要救助的人提供救援。 

暴風雪和吹雪 

暴風雪警告在預計有持續至少4小時、伴隨40公里/小時風速的

降雪或吹雪、能見度低於400米時發出。  

吹雪公告在預計有持續至少3小時、伴隨30公里/小時的吹雪、

能見度低於800米時發出。  

暴風雪相關知識 

• 暴風雪可在天氣晴朗時發生。 

• 在寬闊的開放區域，吹雪或暴風雪意味著能見度為零！ 

暴風雪時的生存技巧 

• 如果您生活在農村地區，並且預報會出現暴風雪或吹雪，

則可能需要在房屋與風暴期間您須去的其他建築物之間拉

一條嚮導線。 

• 將旅行限制在白天，告訴他人您的路線和到達時間。 

如果您在風暴中被困在車裡，請保持冷靜！呆在車

內，時常運轉引擎，並注意油煙。確保排氣管未被

阻塞，並不斷讓新鮮空氣進入。  

冰雨和冰風暴 

冰雨是指經過一層暖空氣落入更低處的冷凍（低於0°C）冷空

氣層、凍結在其降落在冷空氣中的任何表面或物體上、形成所

謂的"釉冰"的雨。  

大量的冰雨持續數小時即為冰風暴。可伴隨風、冰霧和寒冷

的氣溫。  

冰雨和冰風暴的相關知識 

• 冰雨可讓冰形成的地方不堪重負而造成損害。冰風暴可造

成嚴重的冰雨損害。 

• 即使是很少量的冰雨也會讓道路變得非常滑。 

• 冰雨可在任何表面結冰，讓人行路和步道有跌倒、滑倒危

險。 

• 在冰風暴發生時，由冰雨產生的危險可在雨停後幾小時甚

至幾天內依然存在。 

冰雨和冰風暴生存技巧 

• 如果天氣預報有冰雨，避免開車。 

• 在風暴結束後等待幾小時，讓路政人員有足夠的時間解決

惡劣道路狀況的問題。 

• 盡量避免出門。實在無法避免時需要萬分小心。 

 注意可以毫無警示地斷開、掉落的電線、樓宇上的大冰

片、樹枝、或輸電線。 

• 切忌碰觸電線 – 您會觸電的。  

嚴寒 

在亞伯達省，當預計氣溫或風凍指數將低於零下40°C時，會

發出嚴寒警報。  

嚴寒的相關知識 

• 如此低的溫度可在冬季的月份發生，尤其在12月初至2月

末。  

• 嚴寒可能會與其它天氣一起發生，如暴雪、冰風暴或冰

霧，造成人體失溫或凍傷的危險。 

• 冰霧可在氣溫低於零下30°C時因空氣中生成小冰粒而出

現。冰霧可以快速形成，將可見度降低到接近為零。  

嚴寒的生存技巧 

• 在嚴寒時期，留在室內，並盡量保暖。 
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• 如果您必須去室外，請穿好適當的衣服，並注意不要過度

疲勞。 

經濟準備 

• 與保險經紀討論您的具體需求。 

• 瞭解您的保險單。確保您的房屋、車輛、生意和財物受到

保護。 

• 如有可能，考慮建立應急存款帳戶，用於支付您不在家時

的臨時花銷。 

• 盡量隨身準備一些應急現金，以備沒有銀行服務可用。 

• 如果您被撤離，保留所有額外開銷的收據。 

• 準備一個您財物的詳細清單。  

• 知曉進行房屋保險索賠的7個步驟。  

加拿大保險局可隨時回答您的問題。您可透過發電子郵件至

askibcwest@ibc.ca 與其聯繫、或致電1-844-227-5422。請訪

問ibc.ca獲取更多關於保險準備的資訊。  

 

 

欲獲取更多資訊 

閱讀我們關於以下內容的其他說明： 

• 惡劣天氣 

• 龍捲風 

• 雷暴、閃電和冰雹 

您可在Alberta.ca和加拿大環境和氣候變化找到更多

防災資訊。  
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