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ਅਲਬਰਟਾ ਐਜੁਕੇਸ਼ਨ ਵੱਲੋਂ  ਘਰ ਵਵੱਚ ਰੈਵਿਡ ਟੈਸਵਟਿੰਗ 

ਿਰੋਗਰਾਮ  

ਮਾਿੇ, ਵਵਵਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਸਟਾਫ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 

 

ਇਹ ਿਰਗੋਰਾਮ ਕੀ ਹ ੈ

ਐਜੁਕੇਸ਼ਨ ਐਟ-ਹੋਮ (ਘਰ ਵਵੱਚ) ਰੈਵਿਡ ਟੈਸਵਟਿੰਗ ਿਰੋਗਰਾਮ ਨਾਲ ਮਾਿੇ 

ਆਿਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਿਾ ਘਰ ਵਵੱਚ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਿੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਸਟਾਫ਼ 

ਘਰ ਬੈਠੇ ਵੀ ਆਿਣੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ ਟੈਸਟ ਵਕੱਟਾਂ ਿਰਾਿਤ 

ਕਰਨ ਿੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। 

ਵਵਵਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਨੂਿੰ  ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਰੱਿਣ ਲਈ ਸਕੂਲਾਂ ਵਵੱਚ 

ਿਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਮੌਜੂਿ ਵਸਹਤ ਉਿਾਵਾਂ ਨਾਲ, ਰੈਵਿਡ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਇੱਕ ਹੋਰ 

ਸਾਧਨ ਹਨ। 

ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਵਲਿੰਟਰੀ ਹ ੈ

ਐਜੁਕੇਸ਼ਨ ਐਟ-ਹੋਮ ਰੈਵਿਡ ਟੈਸਵਟਿੰਗ ਿਰਗੋਰਾਮ ਵਵੱਚ ਭਾਗੀਿਾਰੀ ਵਵਕਲਵਿਕ 

ਹੈ। 

ਭਾਗ ਲੈਣ ਿੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਵਵਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ BTNX ਨਾਂ ਿੀ 

ਕਿੰਿਨੀ ਿਆੁਰਾ ਵਤਆਰ ਕੀਤੇ ਰੈਵਿਡ ਟੈਸਟ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਗੇ। ਰੈਵਿਡ ਟੈਸਟ 

ਹਫ਼ਤੇ ਵਵੱਚ ਿੋ ਵਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਟੈਸਵਟਿੰਗ ਵਤਿੰਨ ਤੋਂ ਚਾਰ ਵਿਨਾਂ ਿੇ 

ਅਿੰਤਰਾਲ ਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿੀ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ; ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, 

ਸੋਮਵਾਰ ਅਤੇ ਵੀਰਵਾਰ ਜਾਂ ਮਿੰਗਲਵਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ ਨੂਿੰ । ਵਵਵਿਆਰਥੀਆਂ 

ਜਾਂ ਸਟਾਫ਼ ਲਈ ਆਿਣੇ ਰੈਵਿਡ ਟੈਸਟ ਨਤੀਵਜਆਂ ਿੀ ਵਰਿੋਰਟ ਕਰਨ ਿੀ ਕੋਈ 

ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

ਇਸ ਿਰੋਗਰਾਮ ਿੇ ਵਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਅਲਬਰਟਾ ਹੈਲਥ ਿਆੁਰਾ ਿਰਿਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਰੈਵਿਡ ਟੈਸਟ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਸਕੂਲ ਸਟਾਫ ਿਆੁਰਾ ਿਾਬਿੰਿੀਆਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਿਰੋਗਰਾਮ ਨੂਿੰ  

ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ।  

ਅਨਵੈਕਸੀਨੇਵਟਡ(ਵਬਨਾਂ ਟੀਕੇ ਤੋਂ) ਸਟਾਫ਼ ਮੈਂਬਰ ਅਤ ੇ12 ਅਤੇ ਇਸਤੋਂ ਵੱਧ 

ਉਮਰ ਿੇ ਵਵਵਿਆਰਥੀ ਜੋ ਵਕਸੇ ਿਾਬਿੰਿੀ ਤੋਂ ਛੋਟ ਿਰੋਗਰਾਮ ਵਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ 

ਵਾਲੀ ਵਕਸੇ ਸਿੰਸਥਾ ਵਵੱਚ ਿਾਿਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁਿੰਿੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਰਾਈਵੇਟ ਲੈਬ 

ਿਆੁਰਾ ਨੈਗੇਵਟਵ ਕੋਵਵਡ-19 ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਾ ਵਿਿਾਉਣਾ ਿਵੇਗਾ। 

ਕੌਣ ਵਹੱਸਾ ਲੈ ਸਕਿਾ ਹੈ 

ਵਵਵਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਿਾ ਸਾਰਾ ਸਟਾਫ ਟੈਸਟ ਵਕੱਟਾਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਿੇ ਯੋਗ 

ਹਨ। ਯੋਗ ਵਵਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਅਤੇ ਿਵਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂ

ਹਨ। ਸਕੂਲ ਇਹ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਗੇ ਵਕ ਟੈਸਟਾਂ ਨੂਿੰ  ਘਰ ਵਕਵੇਂ ਭੇਜਣਾ ਹੈ। 

ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਿਣੇ ਬੈਕਿਕੈ ਵਵੱਚ ਰੱਿਣਾ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਰੈਵਿਡ ਟੈਸਟ ਿੇ ਨਤੀਵਜਆਂ ਨੂਿੰ  ਿਰਭਾਵਵਤ ਨਹੀ ਂਕਰਿ ੇ। ਤਾਜੇ 

ਵੈਕਸੀਨੇਵਟਡ ਵਵਵਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਹਾਲੇ ਵੀ ਕੋਵਵਡ-19 ਿੀ ਜਾਂਚ ਲਈ 

ਰੈਵਿਡ ਟੈਸਟ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਿ ੇਹਨ। 

ਟੈਸਟ ਵਕੱਟ ਵਕਵੇਂ ਵਰਤਣੀ ਹੈ 

ਮਾਵਿਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਲਈ ਟੈਸਟ ਿਰਵਕਵਰਆ ਨਾਲ ਸਬਿੰਵਧਤ ਵੀਡੀਓ 

alberta.ca/return to school. ਤੇ ਮੌਜੂਿ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿੰਿਨੀ, BTNX ਤੇ ਵੀ 

how-to video ਵੇਿ ਸਕਿ ੇਹੋ। 

ਰੈਵਿਡ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਨੱਕ ਿੇ ਫਿੰਬੇ ਨੂਿੰ  ਵਸਰਫ 1.5 ਤੋਂ 2.0 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤੱਕ 

ਨੱਕ ਿੇ ਅਿੰਿਰ ਿਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਅਤ ੇਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇਅਲਬਰਟਾ ਹੈਲਥ 

ਸਰਵਵਵਸਜ਼ (ਏਐਚਐਸ) ਟੈਸਵਟਿੰਗ ਸੈਂਟਰ ਵਵੱਚ ਿੀਸੀਆਰ ਕੋਵਵਡ-19 ਟੈਸਟ 

ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵੈਬ ਨਾਲੋਂ  ਵਧਰੇੇ ਆਰਾਮਿਾਇਕ, ਸੌਿਾ ਅਤੇ ਘੱਟ 

ਿਰੇਸ਼ਾਨੀ ਵਾਲਾ ਹੁਿੰਿਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਐਟ-ਹੋਮ ਰੈਵਿਡ ਟੈਸਟ ਿਰੋਗਰਾਮ ਵਵੱਚ ਵਹੱਸਾ ਲੈਣ ਿੇ ਯੋਗ ਹੋ ਤਾਂ 

ਤੁਹਾਨੂਿੰ  (ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂਿੰ ) ਿੋ ਟੈਸਟ ਵਕਟੱ ਿੈਕੇਜ ਿਰਾਿਤ ਹੋਣਗੇ (ਕੱੁਲ ਵਮਲਾ 

ਕੇ 10 ਟੈਸਟ)। 

ਹਰੇਕ ਟੈਸਟ ਵਕੱਟ(5 ਟੈਸਟ ਿਰਤੀ ਿੈਕੇਜ) ਅਤੇ ਹੇਠ ਵਲਿੇ ਨਾਲ ਆਉਿਂੀ ਹੈ: 

- ਇੱਕ ਸਾਫ ਫਿੰਬਾ(ਸਵੈਬ) ਜੋ ਵਕ ਵਕਊ-ਵਟਿ ਵਰਗਾ ਵਿਿਾਈ ਵਿਿੰਿਾ ਹੈ; 

- ਇੱਕ ਵਟਊਬ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਟੈਂਡ; 

- ਇੱਕ ਵਫਲਟਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨੋਜ਼ਲ;  

- ਇੱਕ ਿਲਾਸਵਟਕ ਿਾ ਕਿੰਟੇਨਰ ਵਜਸ ਵਵੱਚ ਥੋੜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਵਵੱਚ ਤਰਲ ਹੋਵੇ। 

ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਨੂਿੰ  ਿੂਰਾ ਹੋਣ ਵਵੱਚ ਲਗਭਗ 20 ਵਮਿੰਟ ਲੱਗਣਗੇ। 

ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਜਰੂਰੀ ਕਦਮ 

1. ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਿਾਣੀ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ। 

ਟੈਸਟ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਵਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਆਿਣੇ ਨੱਕ ਨੂਿੰ  ਵਟਸ਼ੂ ਨਾਲ ਚਿੰਗੀ 

ਤਰਾਂ ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

2. ਵਕੱਟ ਵਵੱਚੋਂ ਸਾਰੀ ਟੈਸਟ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂਿੰ  ਕੱਢੋ। ਟੈਸਵਟਿੰਗ ਤਰਲ(ਵਲਕੁਇਡ) ਨੂਿੰ  

ਟੈਸਟ ਵਟਊਬ ਵਵੱਚ ਿਾ ਵਿਓ। 

3. ਸਾਫ ਫਿੰਬ ੇਨੂਿੰ  ਿੈਕੇਜ ਤੋਂ ਵਧਆਨ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ। ਇਹ ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੂਿੰ  ਨਾਂ 

ਛੂਹੇ। 

4. ਨੱਕ ਿੇ ਅਿੰਿਰ 1.5 ਤੋਂ 2.0 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤੱਕ ਫਿੰਬਾ ਿਾਓ। ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿਿੰਜ 

ਸਵਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਚੱਕਰ ਵਵੱਚ ਫਿੰਬ ੇਨੂਿੰ  ਵਹਲਾਓ। ਵਫਰ ਨੱਕ ਨੂਿੰ  ਫਿੰਬ ੇਤੇ 

ਿਬਾਓ ਅਤੇ ਿਿੰਜ ਸਵਕਿੰਟ ਹੋਰ ਨੋਕ ਨੂਿੰ  ਘੁਮਾਓ। 

5. ਉਸ ੇਫਿੰਬ ੇਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ੇਹੋਏ ਿਜੂ ੇਨੱਕ ਵਵੱਚ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਕਰੋ। 

6. ਅੱਗੇ ਟੈਸਵਟਿੰਗ ਤਰਲ ਨਾਲ ਟੈਸਟ ਵਟਊਬ ਵਵੱਚ ਸਵੈਬ ਿਾਓ। ਇਹ 

ਸੁਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕਰ ੋਵਕ ਫਿੰਬ ੇਿੀ ਨੋਕ ਿੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਤਰਲ ਨਾਲ ਢੱਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

7. ਿੋ ਵਮਿੰਟਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਟਾਈਮਰ ਸੈੱਟ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਫਿੰਬ ੇਿੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂਿੰ  ਟੈਸਟ 
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https://www.alberta.ca/k-12-learning-during-covid-19.aspx
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ਿੇ ਤਰਲ ਨਾਲ ਵਮਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

8. ਜਿੋਂ ਿੋ ਵਮਿੰਟ ਹ ੋਜਾਣ ਤਾਂ ਵਟਊਬ ਨੂਿੰ  ਿਬਾ ਕੇ ਫਿੰਬੇ ਵਵੱਚੋਂ ਵਜਿੰਨਾ ਸਿੰਭਵ ਹੋ 

ਸਕੇ ਤਰਲ ਨੂਿੰ  ਵਨਚੋੜ।ੋ 

9. ਫਿੰਬ ੇਨੂਿੰ  ਕੂੜ ੇਵਵੱਚ ਸੱੁਟ ਵਿਓ। 

10. ਵਫਲਟਰ ਨੋਜ਼ਲ ਨਾਲ ਵਟਊਬ ਬਿੰਿ ਕਰੋ।  

11. ਵਟਊਬ ਨੂਿੰ  ਮੋੜ ੋਅਤੇ ਘੋਲ ਿੀਆਂ ਵਤਿੰਨ ਬੂਿੰਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਟੈਸਟ ਵਡਵਾਈਸ ਤ ੇ 'S' 
ਵਚਿੰਵਨਹਤ ਥਾਂ ਤੇ ਵਨਚੋੜੋ। 

12. 15 ਵਮਿੰਟ ਲਈ ਨਵਾਂ ਟਾਈਮਰ ਸੈੱਟ ਕਰੋ। 15 ਵਮਿੰਟ ਬਾਿ ਆਿਣੇ ਟੈਸਟ ਿੇ 
ਨਤੀਵਜਆਂ ਿੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 

ਟੈਸਟ ਿੂਰਾ ਹੋਣ ਤੇ ਟੈਸਟ ਵਕੱਟ ਨੂਿੰ  ਸੱੁਟ ਵਿਓ।  

ਨਤੀਜੇ 

BTNX ਰੈਪਿਡ ਟੈਸਟ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ

 

ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਿਾ ਰੈਵਿਡ ਟੈਸਟ ਿੌਵਜਵਟਵ ਆਉਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ 

ਬਾਰੇ ਤਾਜਾ ਜਾਣਕਾਰੀ alberta.ca/rapidtesting ਤੇ ਜਾਂ 811 ਤ ੇਫ਼ੋਨ 

ਕਰਕੇ ਵੀ ਲੈ ਸਕਿੇ ਹੋ। 

ਇਸ ਸੂਚਨਾ ਸ਼ੀਟ ਵਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਸਬਿੰਧੀ ਤਾਜਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੈ।  

ਜੇ ਟੈਸਟ ਪਵਿੱਚ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ 

ਜੇਕਰ ਟੈਸਟ ਵਵੱਚ ਕੁਝ ਗਲਤ ਹ ੈਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਲਾਈਨ ਨਹੀ ਂਵਿਿਾਈ 

ਿੇਵੇਗੀ - ਜਾਂ ਤੁਸੀ ਂ'T' ਿੇ ਅੱਗੇ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਿੇਿ ਸਕਿੇ ਹੋ। 

ਜੇ ਅਵਜਹਾ ਹੁਿੰਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਟੈਸਟ ਵਕੱਟ ਨੂਿੰ  ਸੱੁਟ ਕੇ ਅਤ ੇਿਬੁਾਰਾ ਟੈਸਟ 

ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਂਸਕੂਲ ਕਲੋ ਵਾਧੂ ਟੈਸਟ ਵਕੱਟਾਂ ਹੋਣ ਿੀ ਸਵਥਤੀ ਵਵੱਚ 

ਨਵੀਆ ਂਟੈਸਟ ਵਕੱਟਾਂ ਲੈ ਸਕਿੇ ਹੋ। 

ਜੇ ਵਿਛਲੇ ਵਕਸੇ ਸਮੇ ਕੋਈ ਵਵਵਿਆਰਥੀ ਅਤੇ 

ਸਟਾਫ ਮੈਂਬਰ ਕੋਵਵਡ ਿੌਵਜ਼ਵਟਵ ਰਹ ੇਹਨ 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵਵਅਕਤੀ ਵਿਛਲੇ 90 ਵਿਨਾਂ ਵਵੱਚ ਕੋਵਵਡ-19 ਿੌਵਜ਼ਵਟਵ ਵਰਹਾ ਹ ੈ

ਤਾਂ ਉਸਿਾ ਰੈਵਿਡ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਨਹੀ ਂਹੋਣਾ ਚਾਹੀਿਾ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਜੋ 

ਕੋਵਵਡ-19 ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ 90 ਵਿਨਾਂ ਤੱਕ ਉਨਾਂ ਿਾ ਰੈਵਿਡ 

ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਿਵੌਜ਼ਵਟਵ ਆ ਸਕਿਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਨਾਂ ਵਵੱਚ ਹਣੁ ਵਾਇਰਸ 

ਨਹੀ ਂਹੈ। 

ਰੈਵਿਡ ਟੈਸਟ ਵਕਿੰਨੇ ਸਹੀ ਹਨ? 

ਰੈਵਿਡ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਏਐਚਐਸ ਮਲੁਾਂਕਣ ਕੇਂਿਰ ਿਆੁਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲੈਬ 

ਟੈਸਟਾਂ ਵਜਿੰਨਾ ਸਹੀ ਨਹੀ ਂਹਨ। 

ਵਕਸੇ ਵੀ ਵਬਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਵਵਅਕਤੀ ਿੇ ਰੈਵਿਡ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਗਲਤ ਿੌਵਜ਼ਵਟਵ 

ਨਤੀਜਾ ਆਉਣ ਿੀ ਸਿੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੈ। 

ਵਬਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਵਕਸੇ ਵਵਅਕਤੀ ਿਾ ਗਲਤ ਨੈਗੇਵਟਵ ਨਤੀਜਾ ਆਉਣ ਿੀ 

ਸਿੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਹੁਿੰਿੀ ਹੈ। ਰੈਵਿਡ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਿੇ ਨੈਗੇਵਟਵ ਨਤੀਜੇ ਿਾ 

ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀ ਂਹੈ ਵਕ ਵਵਅਕਤੀ ਸਿੰਕਰਵਮਤ ਨਹੀ ਂਹੈ ਜਾਂ ਅੱਗੋਂ ਫੈਲਾਅ ਨਹੀ ਂ

ਸਕਿਾ। 

ਜਿੋਂ ਵਬਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਵਵੱਚ ਰੈਵਿਡ ਕੋਵਵਡ-19 ਟੈਸਟ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਿੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਹੁਿੰਿਾ ਹੈ ਨਾ ਵਕ ਡਾਇਗਨੌਸਵਟਕ(ਿੱਕਾ) 

ਟੈਸਟ। ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਿੀ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਕੁਝ ਿਰ 

ਸਾਰੇ ਨਹੀ,ਂ ਛੂਤ ਵਾਲੇ ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਿੀ ਿਛਾਣ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ 

ਰੈਵਿਡ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਿੇ ਉਿਾਵਾਂ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਸਰੀਰਕ ਿਰੂੀ, 

ਮਾਸਵਕਿੰਗ, ਹੱਥਾਂ ਿੀ ਸਫਾਈ, ਘਰ ਰਵਹਣਾ ਅਤੇ ਵਬਮਾਰ ਹੋਣ ਤੇ ਟੈਸਟ ਤੱਕ 

ਿਹੁਿੰਚ ਅਤੇ ਕੋਵਵਡ ਕੇਸਾਂ ਿੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਨੂਿੰ  ਨਹੀ ਂਬਿਲਿੀ।  

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਰ ਿਰਸ਼ਨ ਹਨ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ ਰੈਵਿਡ ਟੈਸਵਟਿੰਗ ਿਰੋਗਰਾਮ ਨਾਲ ਸਬਿੰਵਧਤ ਹੋਰ ਿਰਸ਼ਨ ਹਨ ਤਾਂ 

ਇੱਥੇ EDC.SchoolRapidTesting@gov.ab.ca. ਈਮੇਲ ਕਰੋ। 

ਕੋਵਵਡ-19 ਸਬਿੰਧੀ ਤਾਜਾ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਲਈ  www.alberta.ca/Covid19. 

ਤੇ ਜਾਓ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜੇ ਜਾਂ ਵਸਹਤ ਨਾਲ ਸਬਿੰਵਧਤ ਕੋਈ ਿਰਸ਼ਨ ਹਨ ਤਾਂ ਹੈਲਥ 

ਵਲਿੰਕ 811 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
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