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Classification: Public 

ਕ-ੇ6 ਲਈ ਘਰ ਵ ਿੱ ਚ ਰੈਵਿਡ ਟੈਸਵਟਿੰਗ ਿਰੋਗਰਾਮ 
ਮਾਿੇ, ਵ ਵਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਸਟਾਫ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 
 

ਇਹ ਿਰੋਗਰਾਮ ਕੀ ਹ ੈ
ਵਕਿੰਡਰਗਾਰਟਨ ਤੋਂ ਗਰਡੇ 6 ਐਟ-ਹਮੋ (ਘਰ ਵ ਿੱਚ) ਰਵੈਿਡ ਟਸੈਵਟਿੰ ਗ ਿਰੋਗਰਾਮ 
ਵ ਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਸਕੂਲਾਂ ਿ ੇਮਾਿੇ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਿਾ ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਟੈਸਟ 
ਕਰਨ ਿੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਿ ੇਹਨ। ਸਟਾਫ਼ ਘਰ ਬੈਠੇ  ੀ ਆਿਣੀ ਜਾਂਚ ਕਰ 
ਸਕਿਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਕੂਲ ਕੋਵ ਡ-19 ਿੀ ਵਚਤਾ ਨੀ ਜਾਂ ਫੈਲਣ ਿੇ ਖਤਰੇ ਤੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਟੈਸਟ ਵਕਿੱਟਾਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਿੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। 

ਿਰੋਗਰਾਮ K-6 ਵ ਵਿਆਰਥੀਆਂ ਤੇ ਕੇਂਵਿਰਤ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਉਮਰ ਸਮਹੂ 
ਹਾਲ ਹੀ ਵ ਿੱਚ ਕੋਵ ਡ-19  ੈਕਸੀਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਰਵੈਿਡ ਟੈਸਟ 
ਵਸਰਫ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਕੋਵ ਡ-19 ਿੇ ਲਿੱ ਛਣ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਉਨਾਂ ਿਾ ਟੈਸਟ ਿਵੌਿਵਟ  ਹ ੈਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਫੈਲਾਅ ਨੂਿੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ 
ਜਲਿੀ ਅਲਿੱ ਗ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

ਵ ਵਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਨੂਿੰ  ਸਰੁਿੱ ਵਖਅਤ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸਕੂਲਾਂ ਵ ਿੱਚ ਿਵਹਲਾਂ 
ਤੋਂ ਮੌਜੂਿ ਵਸਹਤ ਉਿਾ ਾਂ ਨਾਲ, ਰਵੈਿਡ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਟਸੈਟ ਇਿੱਕ ਹਰੋ ਸਾਧਨ 
ਹਨ। 

 . 

ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ  ਲਿੰ ਟਰੀ ਹ ੈ
K-6 ਐਟ-ਹੋਮ ਰਵੈਿਡ ਟੈਸਵਟਿੰ ਗ ਿਰੋਗਰਾਮ ਵ ਿੱਚ ਭਾਗੀਿਾਰੀ ਵ ਕਲਵਿਕ ਹ ੈ
ਅਤ ੇਇਹ ਟੈਸਟ ਵਸਰਫ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਕੋਵ ਡ-19 ਿ ੇ

ਲਿੱ ਛਣ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਭਾਗ ਲੈਣ ਿੀ ਚੋਣ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਵ ਵਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ BTNX ਨਾਂ ਿੀ 
ਕਿੰਿਨੀ ਿਆੁਰਾ ਵਤਆਰ ਕੀਤੇ 10 ਰੈਵਿਡ ਟਸੈਟ (ਿਿੰ ਜ ਟਸੈਟਾਂ ਿ ੇਿ ੋਿਕੇੈਜ) 
ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਗੇ। ਰਵੈਿਡ ਟੈਸਟ ਿਿੰ ਜ ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਲਈ ਹਫ਼ਤ ੇਵ ਿੱਚ ਿੋ  ਾਰ ਕੀਤ ੇ
ਜਾਣੇ ਹਨ। ਟੈਸਵਟਿੰ ਗ ਵਤਿੰਨ ਤੋਂ ਚਾਰ ਵਿਨਾਂ ਿੇ ਅਿੰਤਰਾਲ ਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿੀ 
ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹ;ੈ ਉਿਾਹਰਨ ਲਈ, ਸੋਮ ਾਰ ਅਤੇ  ੀਰ ਾਰ ਜਾਂ 
ਮਿੰ ਗਲ ਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ੁਿੱ ਕਰ ਾਰ ਨੂਿੰ । ਵ ਵਿਆਰਥੀਆਂ ਜਾਂ ਸਟਾਫ਼ ਲਈ ਆਿਣੇ ਰੈਵਿਡ 
ਟੈਸਟ ਨਤੀਵਜਆ ਂਿੀ ਵਰਿੋਰਟ ਕਰਨ ਿੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਯੋਗ K- 6 ਵ ਵਿਆਰਥੀ ਜਾਂ ਸਟਾਫ਼ ਮੈਂਬਰ ਲਈ ਵਸਰਫ਼ 10 BTNX ਰਵੈਿਡ 
ਟੈਸਟ ਵਿਿੱਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਕੋਈ  ਾਧੂ ਵਕਿੱਟਾਂ ਨਹੀਂ ਵਿਿੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 

ਰੈਵਿਡ ਟਸੈਟ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਵ ਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਟੂਲ  ਜੋਂ  ਰਤਣ ਲਈ 
ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਜੋ ਲਿੱ ਛਣ ਰਵਹਤ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਿਰੋਗਰਾਮ ਵ ਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ 
 ਾਲਾ ਕੋਈ ਵ ਵਿਆਰਥੀ ਜਾਂ ਸਟਾਫ਼ ਮੈਂਬਰ ਿਰੂੇ ਰੈਵਿਡ ਟਸੈਵਟਿੰ ਗ ਿਰੋਗਰਾਮ 
ਿਰੌਾਨ ਕੋਵ ਡ-19 ਿ ੇਲਿੱ ਛਣ ਵਿਖਾਉਣਾ ਸ਼ਰੁੂ ਕਰ ਵਿਿੰਿਾ ਹ ੈਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  
ਅਲਬਰਟਾ ਹਲੈਥ ਸਰਵ ਵਸਿ (ਏਐਚਐਸ) ਅਸੈਸਮੈਂਟ ਸੈਂਟਰ ਵ ਿੱਚ ਿੀਸੀਆਰ 
ਟੈਸਟ ਬੁਿੱ ਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਰੋਗਰਾਮ ਿੇ ਵਹਿੱਸੇ  ਜੋਂ ਅਲਬਰਟਾ ਹਲੈਥ ਿਆੁਰਾ ਿਰਿਾਨ ਕੀਤ ੇਗਏ 
ਰੈਵਿਡ ਟਸੈਟ ਿੀ  ਰਤੋਂ ਸਕੂਲ ਸਟਾਫ ਿਆੁਰਾ ਿਾਬਿੰਿੀਆਂ ਤੋਂ ਛਟੋ ਿਰੋਗਰਾਮ ਨੂਿੰ  
ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ। ਅਨ ੈਕਸੀਨੇਵਟਡ(ਵਬਨਾਂ ਟੀਕੇ 
ਤੋਂ) ਸਟਾਫ਼ ਮੈਂਬਰ ਜੋ ਵਕਸ ੇਿਾਬਿੰਿੀ ਤੋਂ ਛਟੋ ਿਰੋਗਰਾਮ ਵ ਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ  ਾਲੀ 
ਵਕਸੇ ਸਿੰ ਸਥਾ ਵ ਿੱਚ ਿਾਖਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਿ ੇਹਨ ਤਾਂ ਉਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਰਾਈ ੇਟ ਲੈਬ ਿਆੁਰਾ 
ਨੈਗੇਵਟ  ਕੋਵ ਡ-19 ਟਸੈਟ ਨਤੀਜਾ ਵਿਖਾਉਣਾ ਿ ੇਗਾ। 

ਕੌਣ ਵਹਿੱ ਸਾ ਲੈ ਸਕਿਾ ਹੈ 
K-6 ਿ ੇਵ ਵਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਿਾ ਸਾਰਾ ਸਟਾਫ ਟੈਸਟ ਵਕਿੱਟਾਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ 
ਿੇ ਯੋਗ ਹਨ। ਯੋਗ ਵ ਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਅਤੇ ਿਵਰ ਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਯੋਗ 
ਨਹੀਂ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਇਹ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਗੇ ਵਕ ਟੈਸਟਾਂ ਨੂਿੰ  ਘਰ ਵਕ ੇਂ ਭੇਜਣਾ 
ਹੈ। ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਿਣੇ ਬੈਕਿੈਕ ਵ ਿੱਚ ਰਿੱਖਣਾ ਸਰੁਿੱ ਵਖਅਤ ਹੈ। 

ਿਰੋਗਰਾਮ ਵ ਿੱਚ ਉਹ ਸਕੂਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਿੇ ਹਨ ਜੋ ਵਕਿੰਡਰਗਾਰਟਨ ਤੋਂ ਗਰੇਡ 
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12 ਤਿੱਕ  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਗਰਡੇਾਂ ਵ ਿੱਚ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਿਰਿਾਨ ਕਰਿ ੇਹਨ; ਹਾਲਾਂਵਕ, ਵਸਰਫ਼ 
ਗਰੇਡ 6 ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਿੇ ਵ ਵਿਆਰਥੀ ਹੀ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਿ ੇਹਨ। 

ਗਰੇਡ 7 ਤੋਂ 12 ਿ ੇਵ ਵਿਆਰਥੀ ਿਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਿ ੇਵਕਉਂਵਕ ਉਹ 
ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਕੋਵ ਡ-19  ੈਕਸੀਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ ਹਾਲਾਂਵਕ ਜੇਕਰ ਗਰਡੇ 7 
ਵ ਿੱਚ ਕੋਈ ਵ ਵਿਆਰਥੀ 12 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਉਮਰ ਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਭਾਗ ਲੈ 
ਸਕਿ ੇਹਨ।  

ਸਾਰਾ ਸਟਾਫ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿੀ ਸਵਥਤੀ ਿੀ ਿਰ ਾਹ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਿਰੋਗਰਾਮ ਵ ਿੱਚ 
ਵਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਿ ੇਯੋਗ ਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹ ਵਕਸ ੇਸਕੂਲ ਵ ਿੱਚ ਕਿੰਮ ਕਰਿੇ ਹਨ ਜੋ 
ਵਬਮਾਰੀ ਿੀ ਵਚਤਾ ਨੀ ਜਾਂ ਫੈਲਣ ਿੀ ਸਵਥਤੀ ਵ ਿੱਚ ਹੈ। 

 ੈਕਸੀਨ ਰਵੈਿਡ ਟਸੈਟ ਿੇ ਨਤੀਵਜਆਂ ਨੂਿੰ  ਿਰਭਾਵ ਤ ਨਹੀਂ ਕਰਿੇ । ਤਾਜੇ 
 ੈਕਸੀਨੇਵਟਡ ਵ ਵਿਆਰਥੀ ਅਤ ੇਸਟਾਫ਼ ਹਾਲੇ  ੀ ਕੋਵ ਡ-19 ਿੀ ਜਾਂਚ ਲਈ 
ਰੈਵਿਡ ਟਸੈਟ ਿੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

ਟੈਸਟ ਵਕਿੱਟ ਵਕ ੇਂ  ਰਤਣੀ ਹ ੈ
ਮਾਵਿਆ ਂਅਤੇ ਸਟਾਫ ਲਈ ਟਸੈਟ ਿਰਵਕਵਰਆ ਨਾਲ ਸਬਿੰ ਵਧਤ  ੀਡੀਓ 

alberta.ca/return to school. ਤ ੇਮੌਜੂਿ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿੰਿਨੀ, BTNX ਤੇ  ੀ 

how-to video  ੇਖ ਸਕਿੇ ਹੋ। 

ਰੈਵਿਡ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਟਸੈਟ ਨਿੱ ਕ ਿੇ ਫਿੰਬ ੇਨੂਿੰ  ਵਸਰਫ 1.5 ਤੋਂ 2.0 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤਿੱ ਕ 
ਨਿੱ ਕ ਿੇ ਅਿੰਿਰ ਿਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤਰੌ ਤੇ ਅਲਬਰਟਾ ਹਲੈਥ 
ਸਰਵ ਵਸਿ (ਏਐਚਐਸ) ਟੈਸਵਟਿੰ ਗ ਸੈਂਟਰ ਵ ਿੱਚ ਿੀਸੀਆਰ ਕੋਵ ਡ-19 ਟਸੈਟ 
ਲਈ  ਰਤ ੇਜਾਣ  ਾਲੇ ਸ ੈਬ ਨਾਲੋਂ  ਧਰੇੇ ਆਰਾਮਿਾਇਕ, ਸੌਖਾ ਅਤ ੇਘਿੱਟ 
ਿਰੇਸ਼ਾਨੀ  ਾਲਾ ਹੁਿੰ ਿਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਐਟ-ਹੋਮ ਰਵੈਿਡ ਟਸੈਟ ਿਰੋਗਰਾਮ ਵ ਿੱਚ ਵਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਿੇ ਯੋਗ ਹੋ ਤਾਂ 
ਤਹੁਾਨੂਿੰ  (ਜਾਂ ਤਹੁਾਡੇ ਬਿੱ ਚ ੇਨੂਿੰ ) ਿੋ ਟੈਸਟ ਵਕਿੱਟ ਿੈਕੇਜ ਿਰਾਿਤ ਹੋਣਗੇ (ਕੁਿੱਲ 
ਵਮਲਾ ਕੇ 10 ਟਸੈਟ)। 

ਹਰੇਕ ਟੈਸਟ ਵਕਿੱਟ ਨਾਲ ਆਉਂਿੀ ਹੈ: 

- ਇਿੱਕ ਸਾਫ ਫਿੰਬਾ(ਸ ੈਬ) ਜੋ ਵਕ ਵਕਊ-ਵਟਿ  ਰਗਾ ਵਿਖਾਈ ਵਿਿੰਿਾ ਹ;ੈ 

- ਇਿੱਕ ਵਟਊਬ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਸਟੈਂਡ; 

- ਇਿੱਕ ਵਫਲਟਰ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਨੋਿਲ;  

- ਅਤ ੇਇਿੱਕ ਿਲਾਸਵਟਕ ਿਾ ਕਿੰਟਨੇਰ ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਥੜੋਹੀ ਮਾਤਰਾ ਵ ਿੱਚ ਤਰਲ 
ਹੋ ੇ। 

ਇਿੱਕ ਟਸੈਟ ਨੂਿੰ  ਿੂਰਾ ਹੋਣ ਵ ਿੱਚ ਲਗਭਗ 20 ਵਮਿੰਟ ਲਿੱ ਗਣਗੇ। 

ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਵਲੇੇ ਜਰੂਰੀ ਕਦਮ 

1. ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਿਾਣੀ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਹਿੱਥ ਧੋ ੋ। 

ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਵ ਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਆਿਣੇ ਨਿੱ ਕ ਨੂਿੰ  ਵਟਸ਼ੂ ਨਾਲ ਚਿੰ ਗੀ 
ਤਰਾਂ ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

2. ਵਕਿੱਟ ਵ ਿੱਚੋਂ ਸਾਰੀ ਟੈਸਟ ਸਮਿੱ ਗਰੀ ਨੂਿੰ  ਕਿੱਢੋ। ਟਸੈਵਟਿੰ ਗ ਤਰਲ(ਵਲਕੁਇਡ) 
ਨੂਿੰ  ਟੈਸਟ ਵਟਊਬ ਵ ਿੱਚ ਿਾ ਵਿਓ। 

3. ਸਾਫ ਫਿੰਬੇ ਨੂਿੰ  ਿੈਕੇਜ ਤੋਂ ਵਧਆਨ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਕਿੱਢੋ। ਇਹ ਵਕਸੇ ਚੀਿ ਨੂਿੰ  ਨਾਂ 
ਛਹੂੇ। 

4. ਨਿੱ ਕ ਿੇ ਅਿੰਿਰ 1.5 ਤੋਂ 2.0 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤਿੱ ਕ ਫਿੰਬਾ ਿਾਓ। ਘਿੱ ਟ-ੋਘਿੱ ਟ ਿਿੰ ਜ 
ਸਵਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਚਿੱ ਕਰ ਵ ਿੱਚ ਫਿੰਬੇ ਨੂਿੰ  ਵਹਲਾਓ। ਵਫਰ ਨਿੱ ਕ ਨੂਿੰ  ਫਿੰਬੇ ਤੇ 
ਿਬਾਓ ਅਤੇ ਿਿੰ ਜ ਸਵਕਿੰਟ ਹਰੋ ਨੋਕ ਨੂਿੰ  ਘਮੁਾਓ। 

5. ਉਸੇ ਫਿੰਬੇ ਿੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਿੇ ਹੋਏ ਿੂਜੇ ਨਿੱ ਕ ਵ ਿੱਚ  ੀ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਕਰੋ। 

6. ਅਿੱ ਗੇ ਟੈਸਵਟਿੰ ਗ ਤਰਲ ਨਾਲ ਟਸੈਟ ਵਟਊਬ ਵ ਿੱਚ ਸ ੈਬ ਿਾਓ। ਇਹ 
ਸੁਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕਰੋ ਵਕ ਫਿੰਬ ੇਿੀ ਨੋਕ ਿਰੂੀ ਤਰਹਾਂ ਤਰਲ ਨਾਲ ਢਿੱ ਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

7. ਿੋ ਵਮਿੰਟਾਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਟਾਈਮਰ ਸੈੈੱਟ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਫਿੰਬੇ ਿੀ ਸਮਿੱ ਗਰੀ ਨੂਿੰ  
ਟੈਸਟ ਿੇ ਤਰਲ ਨਾਲ ਵਮਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

8. ਜਿੋਂ ਿੋ ਵਮਿੰ ਟ ਹ ੋਜਾਣ ਤਾਂ ਵਟਊਬ ਨੂਿੰ  ਿਬਾ ਕੇ ਫਿੰਬੇ ਵ ਿੱਚੋਂ ਵਜਿੰਨਾ ਸਿੰ ਭ  ਹੋ 
ਸਕੇ ਤਰਲ ਨੂਿੰ  ਵਨਚੋੜੋ। 

9. ਫਿੰਬੇ ਨੂਿੰ  ਕੂੜੇ ਵ ਿੱਚ ਸੁਿੱ ਟ ਵਿਓ। 

10. ਵਫਲਟਰ ਨੋਿਲ ਨਾਲ ਵਟਊਬ ਬਿੰਿ ਕਰੋ।  

11. ਵਟਊਬ ਨੂਿੰ  ਮੜੋੋ ਅਤੇ ਘੋਲ ਿੀਆ ਂ ਵਤਿੰਨ ਬੂਿੰ ਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਟਸੈਟ ਵਡ ਾਈਸ ਤੇ 'S' 
ਵਚਿੰ ਵਨਹ ਤ ਥਾਂ ਤ ੇਵਨਚੜੋੋ। 

12. 15 ਵਮਿੰਟ ਲਈ ਨ ਾਂ ਟਾਈਮਰ ਸੈੈੱਟ ਕਰੋ। 15 ਵਮਿੰਟ ਬਾਿ ਆਿਣੇ ਟਸੈਟ ਿ ੇ
ਨਤੀਵਜਆਂ ਿੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 

ਟੈਸਟ ਿਰੂਾ ਹੋਣ ਤੇ ਟੈਸਟ ਵਕਿੱਟ ਨੂਿੰ  ਸੁਿੱ ਟ ਵਿਓ।  

ਨਤੀਜ ੇ
BTNX ਰੈਪਿਡ ਟੈਸਟ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ

 

ਨੈਗੇਪਟਵ ਨਤੀਜ ੇ

ਨੈਗੇਵਟ  ਟਸੈਟ ਇਸ ਗਿੱਲ ਿੀ ਗਰਿੰਟੀ ਨਹੀਂ ਵਿਿੰ ਿਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸੇ ਨੂਿੰ  ਕੋਵ ਡ-19 
ਨਹੀਂ ਹ ੈਜਾਂ ਬਾਅਿ ਵ ਿੱਚ ਸਿੰ ਕਰਵਮਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗਾ। ਿਰਿੰ ਤ ੂਨੈਗੇਵਟ  ਟੈਸਟ 
ਿਵਰ ਾਰ ਨੂਿੰ  ਮਨ ਿੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿੇ ੇਗਾ ਵਕ ਉਹਨਾਂ ਿਾ ਬਿੱ ਚਾ ਸਕੂਲ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। 
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https://www.alberta.ca/k-12-learning-during-covid-19.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=SWPa39AuFkY


alberta.ca/returntoschool 
©2021 Government of Alberta |  

 

Classification: Public 

ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਸੀਂ ਹਫ਼ਤੇ ਵ ਿੱਚ ਿ ੋ ਾਰ ਟੈਸਟ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ (ਟੈਸਟਾਂ ਿੇ ਵ ਚਕਾਰ 
ਵਤਿੰਨ ਵਿਨਾਂ ਿਾ ਫਾਸਲਾ ਰਿੱਖਿ ੇਹਏੋ) ਗਲਤ ਨੈਗੇਵਟ  ਟਸੈਟ ਿੀ ਸਿੰ ਭਾ ਨਾ 
ਘਿੱ ਟ ਹ।ੈ 

ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਿੇ ਸਾਰ ੇਉਿਾ ਾਂ ਿੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਮਹਿੱਤ ਿਰੂਨ ਹੈ: 
ਸਰੀਰਕ ਿਰੂੀ, ਮਾਸਕ ਿਵਹਨਣਾ, ਸਮਹੂਾਂ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹਣਾ ਅਤੇ ਵਨਯਵਮਤ ਤਰੌ 
ਤੇ ਹਿੱਥ ਧੋਣੇ। 

ਿੌਪਿਪਟਵ ਨਤੀਜ ੇ

ਜੇਕਰ ਰਵੈਿਡ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਾ ਿਵੌਜਵਟ  ਹੁਿੰ ਿਾ ਹ ੈਤਾਂ ਵ ਵਿਆਰਥੀ ਜਾਂ ਸਟਾਫ 
ਮੈਂਬਰ ਟੈਸਟ ਿੇ ਮੁਕਿੰਮਲ ਹੋਣ ਿੀ ਵਮਤੀ ਤੋਂ 10 ਵਿਨਾਂ ਲਈ ਘਰ ਵ ਿੱਚ 
ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਅਲਿੱ ਗ-ਥਲਿੱ ਗ ਰਵਹਣਗੇ ਜਿੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਉਹ AHS ਤੋਂ ਲੈਬ AHS 
testing site ਰਾਹੀਂ ਨੈਗੇਵਟ  ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਲੈ ਲੈਂਿੇ। 

ਿੌਵਿਵਟ  ਰਵੈਿਡ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਿਸੁ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿਾ ਵਕ ਵਕਸੇ ਨੂਿੰ  
ਕੋਵ ਡ-19 ਹੈ। AHS ਟੈਸਵਟਿੰ ਗ ਸਾਈਟ ਤੇ ਕੇ ਲ ਲੈਬ ਿਆੁਰਾ ਕੋਵ ਡ-19 
ਟੈਸਟ ਹੀ ਇਸਿੀ ਿਸੁ਼ਟੀ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

ਿੌਵਿਵਟ  ਰਵੈਿਡ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਟਸੈਟ ਿੇ ਨਤੀਜੇ  ਾਲੇ ਸਟਾਫ ਅਤੇ 
ਵ ਵਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਜਲਿੀ ਤੋਂ ਜਲਿੀ www.ahs.ca/covid ਤ ੇਕੋਵ ਡ 19 
ਟੈਸਟ ਲਈ ਅਿੁਆਇਿੰਟਮੈਂਟ ਬੁਿੱ ਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ ਜਾਂ ਹੈਲਥ ਵਲਿੰ ਕ ਨੂਿੰ  811 
ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਤਹੁਾਨੂਿੰ  ਰਵੈਿਡ ਟੈਸਟਾਂ ਿੇ ਨਤੀਵਜਆਂ ਿੀ ਸਕੂਲ ਜਾਂ AHS ਨੂਿੰ  ਵਰਿੋਰਟ ਕਰਨ 
ਿੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਜੇ ਟੈਸਟ ਪਵਿੱ ਚ ਕਈੋ ਗਲਤੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ 

ਜੇਕਰ ਟਸੈਟ ਵ ਿੱਚ ਕੁਝ ਗਲਤ ਹ ੈਤਾਂ ਤਹੁਾਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਲਾਈਨ ਨਹੀਂ ਵਿਖਾਈ 
ਿੇ ੇਗੀ - ਜਾਂ ਤਸੁੀਂ 'T' ਿੇ ਅਿੱ ਗੇ ਇਿੱਕ ਲਾਈਨ ਿਖੇ ਸਕਿ ੇਹੋ। 

ਜੇ ਅਵਜਹਾ ਹੁਿੰ ਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਟੈਸਟ ਵਕਿੱਟ ਨੂਿੰ  ਸੁਿੱ ਟ ਕੇ ਅਤੇ ਿੁਬਾਰਾ ਟਸੈਟ 
ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਤਸੁੀਂ ਸਕੂਲ ਕੋਲ  ਾਧੂ ਟੈਸਟ ਵਕਿੱਟਾਂ ਹੋਣ ਿੀ ਸਵਥਤੀ 
ਵ ਿੱਚ ਨ ੀਆਂ ਟੈਸਟ ਵਕਿੱਟਾਂ ਲੈ ਸਕਿੇ ਹੋ। 

ਜੇ ਵਿਛਲੇ ਵਕਸੇ ਸਮੇ ਕੋਈ ਵ ਵਿਆਰਥੀ 
ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਮੈਂਬਰ ਕੋਵ ਡ ਿੌਵਿਵਟ  ਰਹੇ 
ਹਨ 
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵ ਅਕਤੀ ਵਿਛਲੇ 90 ਵਿਨਾਂ ਵ ਿੱਚ ਕੋਵ ਡ-19 ਿਵੌਿਵਟ  ਵਰਹਾ ਹ ੈ
ਤਾਂ ਉਸਿਾ ਰੈਵਿਡ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਟਸੈਟ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਿਾ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਜ ੋ
ਕੋਵ ਡ-19 ਤੋਂ ਠੀਕ ਹ ੋਗਏ ਹਨ ਤਾਂ 90 ਵਿਨਾਂ ਤਿੱ ਕ ਉਨਾਂ ਿਾ ਰਵੈਿਡ 
ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਿਵੌਿਵਟ  ਆ ਸਕਿਾ ਹੈ ਭਾ ੇਂ ਉਨਾਂ ਵ ਿੱਚ ਹੁਣ  ਾਇਰਸ ਨਹੀਂ 
ਹ।ੈ 

ਕੋਵ ਡ-19 ਅਤੇ  ੇਰੀਐਟਂਸ(ਬਿਲੇ ਰੂਿ) 
ਵਸਰਫ਼ ਿੀਸੀਆਰ ਟੈਸਟ ਹੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਸਕਿ ੇਹਨ ਵਕ ਕੀ ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  
ਕੋਵ ਡ 19 ਹੈ ਅਤ ੇਕੀ ਇਹ ਵਚਿੰਤਾਜਨਕ ਰੂਿ ਹੈ। AHS ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੇਂਿਰ ਵ ਿੱਚ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਟਸੈਟ ਹੀ ਇਸਿੀ ਿਸ਼ੁਟੀ ਹਨ। 

ਰੈਵਿਡ ਟੈਸਟ ਵਕਿੰ ਨੇ ਸਹੀ ਹਨ? 
ਰੈਵਿਡ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਟਸੈਟ ਏਐਚਐਸ ਮਲੁਾਂਕਣ ਕੇਂਿਰ ਿਆੁਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲੈਬ 
ਟੈਸਟਾਂ ਵਜਿੰਨਾ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਵਕਸੇ  ੀ ਵਬਨਾਂ ਲਿੱ ਛਣਾਂ  ਾਲੇ ਵ ਅਕਤੀ ਿੇ ਰੈਵਿਡ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਗਲਤ ਿਵੌਿਵਟ  
ਨਤੀਜਾ ਆਉਣ ਿੀ ਸਿੰ ਭਾ ਨਾ ਘਿੱ ਟ ਹ।ੈ 

ਹਾਲਾਂਵਕ ਰੈਵਿਡ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਿੇ ਸਾਰ ੇਿਵੌਿਵਟ  ਨਤੀਵਜਆਂ ਿੀ AHS ਲੈਬ 
ਟੈਸਟ ਿਆੁਰਾ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਜਾਂ ਤਹੁਾਡੇ ਬਿੱ ਚ ੇ
ਿਾ ਟੈਸਟ ਿਵੌਿਵਟ  ਹ ੈਤਾਂ ਤਹੁਾਨੂਿੰ  AHS ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੇਂਿਰ ਵ ਿੱਚ ਜਾਣ ਿੀ ਲੋੜ 
ਿ ੇਗੀ। 

ਵਬਨਾਂ ਲਿੱ ਛਣਾਂ  ਾਲੇ ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤੀ ਿਾ ਗਲਤ ਨੈਗੇਵਟ  ਨਤੀਜਾ ਆਉਣ ਿੀ 
ਸਿੰ ਭਾ ਨਾ  ਿੱਧ ਹੁਿੰ ਿੀ ਹੈ। ਰਵੈਿਡ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਿੇ ਨੈਗੇਵਟ  ਨਤੀਜੇ ਿਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਵ ਅਕਤੀ ਸਿੰ ਕਰਵਮਤ ਨਹੀਂ ਹ ੈਜਾਂ ਅਿੱ ਗੋਂ ਫੈਲਾਅ ਨਹੀਂ 
ਸਕਿਾ। 

ਜਿੋਂ ਵਬਨਾਂ ਲਿੱ ਛਣਾਂ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਵ ਿੱਚ ਰੈਵਿਡ ਕੋਵ ਡ-19 ਟਸੈਟ ਿੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਿੀ ਹ ੈਤਾਂ ਇਹ ਇਿੱਕ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਟਸੈਟ ਹੁਿੰ ਿਾ ਹ ੈਨਾ ਵਕ 
ਡਾਇਗਨੌਸਵਟਕ(ਿਿੱ ਕਾ) ਟੈਸਟ। ਤੇਿੀ ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਵ ਅਕਤੀਆ ਂਿੀ 
ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਕੁਝ ਿਰ ਸਾਰ ੇਨਹੀਂ, ਛਤੂ  ਾਲੇ ਵ ਅਕਤੀਆਂ ਿੀ ਿਛਾਣ ਕਰ ਸਕਿੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਰੈਵਿਡ ਸਕਰੀਵਨਿੰ ਗ ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਿ ੇਉਿਾ ਾਂ ਵਜ ੇਂ ਵਕ 
ਸਰੀਰਕ ਿਰੂੀ, ਮਾਸਵਕਿੰਗ, ਹਿੱ ਥਾਂ ਿੀ ਸਫਾਈ, ਘਰ ਰਵਹਣਾ ਅਤ ੇਵਬਮਾਰ ਹੋਣ ਤੇ 
ਟੈਸਟ ਤਿੱ ਕ ਿਹੁਿੰ ਚ ਅਤੇ ਕੋਵ ਡ ਕੇਸਾਂ ਿੀ ਲਾਿਮੀ ਇਕਾਂਤ ਾਸ ਨੂਿੰ  ਨਹੀਂ 
ਬਿਲਿੀ।  

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਰ ਿਰਸ਼ਨ ਹਨ 
ਜੇ ਤਹੁਾਡੇ ਸਕੂਲ ਰਵੈਿਡ ਟਸੈਵਟਿੰ ਗ ਿਰੋਗਰਾਮ ਨਾਲ ਸਬਿੰ ਵਧਤ ਹਰੋ ਿਰਸ਼ਨ ਹਨ 

ਤਾਂ ਇਿੱਥ ੇEDC.SchoolRapidTesting@gov.ab.ca. ਈਮੇਲ ਕਰੋ। 

ਕੋਵ ਡ-19 ਸਬਿੰਧੀ ਤਾਜਾ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਲਈ  www.alberta.ca/Covid19. ਤੇ 

ਜਾਓ। 

ਜੇ ਤਹੁਾਡੇ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜੇ ਜਾਂ ਵਸਹਤ ਨਾਲ ਸਬਿੰ ਵਧਤ ਕੋਈ ਿਰਸ਼ਨ ਹਨ ਤਾਂ ਹਲੈਥ 

ਵਲਿੰ ਕ 811 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
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https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page17058.aspx
https://www.albertahealthservices.ca/topics/Page17058.aspx
http://www.ahs.ca/covid
mailto:EDC.schoolrapidtesting@gov.ab.ca
https://www.alberta.ca/coronavirus-info-for-albertans.aspx
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	ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ BTNX ਨਾਂ ਦੀ ਕੰਪਨੀ ਦੁਆਰਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ 10 ਰੈਪਿਡ ਟੈਸਟ (ਪੰਜ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਦੋ ਪੈਕੇਜ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। ਰੈਪਿਡ ਟੈਸਟ ਪੰਜ ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਲਈ ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਟੈਸਟਿੰਗ ਤਿੰਨ ਤੋਂ ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰਾਲ ਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ...
	ਯੋਗ K- 6 ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਾਂ ਸਟਾਫ਼ ਮੈਂਬਰ ਲਈ ਸਿਰਫ਼ 10 BTNX ਰੈਪਿਡ ਟੈਸਟ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਕੋਈ ਵਾਧੂ ਕਿੱਟਾਂ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।
	ਰੈਪਿਡ ਟੈਸਟ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੂਲ ਵਜੋਂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਲੱਛਣ ਰਹਿਤ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਾਂ ਸਟਾਫ਼ ਮੈਂਬਰ ਪੂਰੇ ਰੈਪਿਡ ਟੈਸਟਿੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੌਰਾਨ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲੱਛਣ ਦਿਖਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਲਬਰਟ...
	ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਜੋਂ ਅਲਬਰਟਾ ਹੈਲਥ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਰੈਪਿਡ ਟੈਸਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਕੂਲ ਸਟਾਫ ਦੁਆਰਾ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੂੰ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਅਨਵੈਕਸੀਨੇਟਿਡ(ਬਿਨਾਂ ਟੀਕੇ ਤੋਂ) ਸਟਾਫ਼ ਮੈਂਬਰ ਜੋ ਕਿਸੇ ਪਾਬੰਦੀ ਤੋਂ ਛੋਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਕਿਸ...
	ਕੌਣ ਹਿੱਸਾ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ
	K-6 ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਟਾਫ ਟੈਸਟ ਕਿੱਟਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ। ਯੋਗ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਇਹ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨਗੇ ਕਿ ਟੈਸਟਾਂ ਨੂੰ ਘਰ ਕਿਵੇਂ ਭੇਜਣਾ ਹੈ। ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੈਕਪੈਕ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ।
	ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਉਹ ਸਕੂਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿੰਡਰਗਾਰਟਨ ਤੋਂ ਗ੍ਰੇਡ 12 ਤੱਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗ੍ਰੇਡਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਹਾਲਾਂਕਿ, ਸਿਰਫ਼ ਗ੍ਰੇਡ 6 ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹੀ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ।
	ਗ੍ਰੇਡ 7 ਤੋਂ 12 ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ ਹਾਲਾਂਕਿ ਜੇਕਰ ਗ੍ਰੇਡ 7 ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 12 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ।
	ਸਾਰਾ ਸਟਾਫ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹ ਕਿਸੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਚਿਤਾਵਨੀ ਜਾਂ ਫੈਲਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਹੈ।
	ਵੈਕਸੀਨ ਰੈਪਿਡ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । ਤਾਜੇ ਵੈਕਸੀਨੇਟਿਡ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਹਾਲੇ ਵੀ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਰੈਪਿਡ ਟੈਸਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
	ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਕਿਵੇਂ ਵਰਤਣੀ ਹੈ
	ਨਤੀਜੇ
	BTNX ਰੈਪਿਡ ਟੈਸਟ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ
	ਨੈਗੇਟਿਵ ਨਤੀਜੇ
	ਨੈਗੇਟਿਵ ਟੈਸਟ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਗਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਸੰਕਰਮਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਪਰੰਤੂ ਨੈਗੇਟਿਵ ਟੈਸਟ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਵੇਗਾ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
	ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਟੈਸਟ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ (ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਤਿੰਨ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਫਾਸਲਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ) ਗਲਤ ਨੈਗੇਟਿਵ ਟੈਸਟ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੈ।
	ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਉਪਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ: ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ, ਮਾਸਕ ਪਹਿਨਣਾ, ਸਮੂਹਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਅਤੇ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ ਤੇ ਹੱਥ ਧੋਣੇ।
	ਪੌਜ਼ਿਟਿਵ ਨਤੀਜੇ
	ਜੇਕਰ ਰੈਪਿਡ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਾ ਪੌਜਿਟਿਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਾਂ ਸਟਾਫ ਮੈਂਬਰ ਟੈਸਟ ਦੇ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਮਿਤੀ ਤੋਂ 10 ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਘਰ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਰਹਿਣਗੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਉਹ AHS ਤੋਂ ਲੈਬ AHS testing site ਰਾਹੀਂ ਨੈਗੇਟਿਵ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਲੈ ਲੈਂਦੇ।
	ਪੌਜ਼ਿਟਿਵ ਰੈਪਿਡ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਹੈ। AHS ਟੈਸਟਿੰਗ ਸਾਈਟ ਤੇ ਕੇਵਲ ਲੈਬ ਦੁਆਰਾ ਕੋਵਿਡ-19 ਟੈਸਟ ਹੀ ਇਸਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
	ਪੌਜ਼ਿਟਿਵ ਰੈਪਿਡ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਾਲੇ ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ www.ahs.ca/covid ਤੇ ਕੋਵਿਡ 19 ਟੈਸਟ ਲਈ ਅਪੁਆਇੰਟਮੈਂਟ ਬੁੱਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਹੈਲਥ ਲਿੰਕ ਨੂੰ 811 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
	ਤੁਹਾਨੂੰ ਰੈਪਿਡ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੀ ਸਕੂਲ ਜਾਂ AHS ਨੂੰ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।
	ਜੇ ਟੈਸਟ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

	ਜੇਕਰ ਟੈਸਟ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਗਲਤ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਲਾਈਨ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾਈ ਦੇਵੇਗੀ - ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ 'T' ਦੇ ਅੱਗੇ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।
	ਜੇ ਅਜਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਨੂੰ ਸੁੱਟ ਕੇ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਟੈਸਟ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਸਕੂਲ ਕੋਲ ਵਾਧੂ ਟੈਸਟ ਕਿੱਟਾਂ ਹੋਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਨਵੀਆਂ ਟੈਸਟ ਕਿੱਟਾਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।
	ਜੇ ਪਿਛਲੇ ਕਿਸੇ ਸਮੇ ਕੋਈ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਮੈਂਬਰ ਕੋਵਿਡ ਪੌਜ਼ਿਟਿਵ ਰਹੇ ਹਨ
	ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਪਿਛਲੇ 90 ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕੋਵਿਡ-19 ਪੌਜ਼ਿਟਿਵ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਰੈਪਿਡ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਜੋ ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ 90 ਦਿਨਾਂ ਤੱਕ ਉਨਾਂ ਦਾ ਰੈਪਿਡ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਪੌਜ਼ਿਟਿਵ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹੁਣ ਵਾਇਰਸ ਨਹੀਂ ਹੈ।
	ਕੋਵਿਡ-19 ਅਤੇ ਵੇਰੀਐਂਟਸ(ਬਦਲੇ ਰੂਪ)
	ਸਿਰਫ਼ ਪੀਸੀਆਰ ਟੈਸਟ ਹੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕੀ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕੋਵਿਡ 19 ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਇਹ ਚਿੰਤਾਜਨਕ ਰੂਪ ਹੈ। AHS ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਟੈਸਟ ਹੀ ਇਸਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹਨ।
	ਰੈਪਿਡ ਟੈਸਟ ਕਿੰਨੇ ਸਹੀ ਹਨ?
	ਰੈਪਿਡ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਏਐਚਐਸ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੇਂਦਰ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲੈਬ ਟੈਸਟਾਂ ਜਿੰਨਾ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ।
	ਕਿਸੇ ਵੀ ਬਿਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਰੈਪਿਡ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਗਲਤ ਪੌਜ਼ਿਟਿਵ ਨਤੀਜਾ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੈ।
	ਹਾਲਾਂਕਿ ਰੈਪਿਡ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੌਜ਼ਿਟਿਵ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੀ AHS ਲੈਬ ਟੈਸਟ ਦੁਆਰਾ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਟੈਸਟ ਪੌਜ਼ਿਟਿਵ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ AHS ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।
	ਬਿਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਗਲਤ ਨੈਗੇਟਿਵ ਨਤੀਜਾ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਰੈਪਿਡ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨੈਗੇਟਿਵ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਵਿਅਕਤੀ ਸੰਕਰਮਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਅੱਗੋਂ ਫੈਲਾਅ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।
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