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kG�c]Gò�Dت19-ا�D�hciDòze4xNFوِڈ
�Jòورتx=ò�D�eIرò�iGò�ei[HxCòkMò�cg3ò�Fاò�iGò�4�Jò�WDò�ife6òتkG�c]Gò�hciDòں�E�Fòان

ò�D�eIرò�iGò�ei[HxCòkMò�cg3ò�Fا ò�WD ؟�Jòورتx= ò
 �hciDze4xNFاò�H�HkC òòر�>ò رkDدرx2ò�J : ò 

 وِڈ�Dò�iGòانòkMòx2ò�HآònNRGò�SiPHòkDòoWi4-19 ò�cf2ò�6ò�iIòتkG�@ò�D

ò�3ò�iIò�ifHò�c]PGò�:ònFk8ò�DònU<òkMòریkdi1ò�6د�Gò�:10 ò òں�Hد
 �9ò�hciD òدò�Dا�iFòxDò�cg3ò�Fـ

  وِڈ�DòوہòxE19-اò òاvieiDòkMò،�iIò�iGò�[1راò�NM xCò�:òدxBò�WDò�PNGò�iG
 òوہò�3ò�JòkiDx_:òxIk1ò�:14òـ �iIرò�iGò�ei[HxCò�3òں�Hدò 

 òدuGò�WiDò�iGò�HxDò�ei[HxCòkMò�eIرò�cg3ò�Fاò�i
َ

G
 �JòkPa:ò/�Pa:òxDò�<k8ں؟

 ò،�hciDò�Lk:رò�3ò�4�Jò�Fواò�eIرò�cg3ò�F211اòـ�M xDòلkDx2 

 k4xNFاò�PciI òz:وx: ò) اےòrMاò|Mاò( �Dò�F�8اò ،x2ò�4�Jò�Dò ےxdDòn_
ُ
Gòان ò

ò �cg3ò ò�ei[HxCòkMلازò�G<�رx2òاò �iIò �ife6ò�Fد:kiPب�E�Fò�Dò�hFòں
 �hIk7òkeIرò�iGò�aiF òوہòوںxgE�e2اò�iG òظ�_UGò�`M x> ò �:òkWMاò �ifH ò

�Pa:xDò�iIـ  

 وِڈ�D�DòانxNdGòےx:دوò�D�HاxgE-19òxi^1ò�hDx5kPGò�:ò ò�4�J
ò�:ò�`Mر�9òkeIدò�Dاò�cg3ò�FرxdD�D ò òkMò�egDے x>òظ�_UGò�iG

 ـ �JòkPMدòزتk6اò�D�eIرò�iGò�ei[HxC 

 وہò �Fk1ò�6òادxBاò�4�Jò �3xDò�daGòkeIرò�cg3ò�Fاò�iGò �iIò وہò�e2اòمkiC ò
�Dò�daGò �H�Jòx2 ò625 ò�DxFڈاò�Iاò �Pa:�Jò �iIـ  

 ò�D�HxDòلkd]P:اòkDò�4�Jò�Fواò�eIرò�cg3ò�Fاò�gSG
 x=òlDورت�Jò؟ 

  òلkd]P:اòkDòےxdD�Dò�4�Jòn_
ُ
Gò�Fواò�eIرò�cg3ò�Fاòze4xNFاòمkd3

 ò�ifHò�cg3ò�Fاò�:ò�`M x>òظ�_UGòx2òxgE�e2اòوہòxEاò�iIò�Iاò�D�HxD
 ـ �Pa:òرہ

 GòxgEi �òx>òظ�_UGM�` ò ]Gò�Dò�eIرò�cg3ò�Fاò�:i رkò Gi� ò ò�6رueG
ò�MذIò�Gk; i�: 
o  اورòò؛�Lk:رò�3òرومò�3k1ò/رومvi1ò�SHò�iGò�HاxgEاورò�WDòkMòxgE 

o  òn:راòاہx1ò�:òادxBاòےx:دوò�DòxgEò�iGò|6ò�Lk:رò�3ò�HkgD
 òkHkgDòkMò�Hk9ò�7ورk1òہuUic@ò�Mاò،�D�Wi6)ò�Jò�Hò�Gk;ò�[1را

k1ò�Dòدروازےò�DòےxdDò�SHò�Dòآپ(nicIاò�D�egDرòxIò  

 1òآپòxEاi �òGا�Cالا �ò :iحkò Ii��3ò،òòآپ�Dòk4xNFاònِG�a8òò�4�J ò�Fاò�iG
�cg3òò�D�eIرòامxEوx2ò�Iاò�Dò�Lk:رò�3�ifHò òx2òoLk:òlM �iIـòاسòو
ò�iLk6-covid/travel-travel.gc.ca/travel

restrictions/isolation 

ò�iG ò�Fاò�g1òxg2ò�iGòkiDںـ�Jò�ifHò�XLkIرòkDòk4xNFا
  òò�cg3رò�eIوا�JòkPa:k6ò�iGò�4�Jò�Fں؟

 òورتx=òxEاò،ںkI �3ò،یy2ò Aò�Dòk4xNFاixòXLkIرiں�ò D�ò DدuG� ò E�Lk6ـ�  ò
zGMu òòتkG�c]G�hciDò211òxDòلkDx2 Mـ� 

 ò�iGò�4�Jò|Dò�iGò�D�JòkHxDòبkVPHاò�gSGòkiD
  ر�Jں؟

 òـ�ifHònG�a8IòےuIk]Gò�3k:ò�Dòں�c4�Jòہu;òر�\eGò�Dòk4xNFا i� ò ò�6
ò�hciDòتk1ò3 اس�iIò�hE�hDرkiòfGòتkGu9òظ�_UGòاورi kò ò�Iاò�D�HxD

Iiـ� òاòاےòxEاMròاM| òDò�4�Jò�Dòآپò�D�Jòk3xD�>� ò Dò}LkIر� ò òورتx=
�J �3ò،ò Dò�[1راò�:òآپik òò�4�Jòاسò�DòآپòاورòkE�Lk6 kDòاMرv M|òدòاورM xb ò

Dò�JاxBòتkG�c]Gòl:keG �òLk6i �òE �ò Gò|6i �ò �cg3ò�Fاòآپò ò�iIر
�E/ò[HxC ie �òLk6ò�J i�òـ �E 

 ò�ei[HxCòkMò�cg3ò�Fا ò�iGò�eIرò�iG òدuG
 �M xDò�<k8 

 ò�hciDò�Lk:رò�3òادuGاòاورòں�c4�Jò�Fواò�eIرò�cg3ò�F211ا ò
�Mـ xDòلkDx2  

:�M xDò�\8�Gò،�hciDò�Lk:رò�3ò�eQWi4òوِڈ�D 

-in-testing-19-https://www.alberta.ca/covid

lberta.aspxa òòòòkM811ò�M xDòلkDx2  
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https://www.alberta.ca/covid-19-testing-in-alberta.aspx
https://www.alberta.ca/covid-19-testing-in-alberta.aspx
https://travel.gc.ca/travel-covid/travel-restrictions/isolation
https://travel.gc.ca/travel-covid/travel-restrictions/isolation
https://www.alberta.ca/isolation.aspx
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 òkiD�gSGò�L�Jò�PIرò�cg3ò�Fاò�iGò�4�Jòرہx`Gò�WD
 �hIk7ò�HxDò�C�3؟ 

  ò�4�JòدہxDò�M �_3ò�e2اò�Dòآپò�hciDòتuGòدہxDònMاuIò�Dò|MاòrMاòاے
kE�JòkeIرò�iGòےxdD�D ò�Jò�Hòلk8òِرت�<ò�GkbeIò�L�Dò�Dò�3òl6ò،

 ـ uHk9 òانMk òدو:�Pںi� òòآپò�DòاxdD�Dò�4�Jò�e2ےòxLkBò�D�Wi6ò Gòالارم
d:i nòD�L�òg1 �òòنkdfG�egDرD �òfHòزتk6اi �òE�J ـ� ò 

 WD�òGرkBi W�òLدواòرkDدرò�: iں� òوہ�@ò�D،ò òل�dX1òں�M ò�DxIk1ڈ�iFر
 �E�Jò�ifHòزتk6اò�D،�HkgDـ  

  ò�Dòآپò�hciDدuGò�Dòآپò�iGòتk;u9òkMò�LkWGò�`c]PGò�:ònU<
 òپ

َ
آò�cf2ò�DòuGدنò�DòاuHرòاuHرòاےòاòrMاueGònU<òkDò|Mیò�i7òkDòا

 ò�g1òوالاò�HxDò�JاxBòn;اufbHòدیkie1òkDòآپò�:òآپòـkE�Lk6òkiDò�daG
 ـ �JòkPa:òxDò�[1را 

  
ّ
N>ò�DòآپòxEاòآپòدورانò�DòمkiCò�DòآپòkMò�Jòورتx=ò�DادuGاò� ò�D

 ò�e2اò�hciD�HxDò�<k8ò�LkdeIرò�
ّ
N>ò�3ò،�iLk6ò�Jòابx9òuM zGòتkG�@

ò�Dò�eFِò�PciIòkMò�XM zBò�cdiB811ò ò�3ò�Jò�Wei6xdMاò�
ّ
N>òxEاòkMò،x2

911òـ �M xDòلkDx2 

  ò�eOM اورxdDےò�iGòدò�Dò�iL�Kاk6زتò،�;�Hò�DkNd3(vaping)ò ò�ifHòو
xg3òoeidWicOMا�2 اò�3k:ò�e2لاòkMò�Jò�Pa:òk6ò�Lآپ�Jò òـò�i4�aiHòر

_xBò�iGònا�Jò�Pa:òk6ò�Dò�Jـ
ُ
Gò�D  

 3ò�Hروزاò�4�J i�òE òاورò،�hF�3òاورò�M xمò�BkD،�HkgDòاورk<ò،�Lk7òفk7òدر
 òـkEےxDò�JاxBò�Odi;òاورò�1k<ò�D�Wi6òءki;اòدیkie1ò�Dòء�VFاòni1

   wAòا�Mue1k2ò�PBk`5òkMò�LںònF�f:ò�Dòدی�Jò�Pa:òk6ò ـ

  Cò�Dòآپiمkòòدورانò�Dò�cd@òkDò�4�J�Dòآپ ò�Lk_<ò�DòےxdD
 òنkGk:òوریx=ò�3ò�Eò�iTef2òآپòl6òـkEòےxDò�ifHòوسx:òkMò�LاxgP:

 òدروازےò�Dòآپò�Dòآپò�cd@òkDò�4�JòkMò،kE�Jò�6د�Gò�iGòےxdD�Dòآپ
  :�òkTef2òxIk1òدےkEòـ

 òxIò�Dò�4�J24òGò�QegEi �ò ò�8òkD�HxDò�eLk]GòkDòےxdD�Dòآپ ò�<k8
  �Jـ

 Jواx2لا� ;�Hò�DkNd3ò،لkd]P:اò�cAò،�òM k òAixòذرò�DòتkGاzFاòزkSGM�] ò
kY`Hنò�Dòذò�Gدارòآپ�Jòںò�eTef2ò�D �òg1�ò òواxdD�Dò�4�JòWD�Fے

 kGu9i�Wò�Dت،ò6ò �آپòا=�Eò Bkـ
ُ
G ی�وò�D�LاxDNdFò، �ò 

ُ
�Bنòx2 ò یور د

dDاورòzFkD�Bk=اò�Dòےx ò DònGu9�ò Lاداib �òg1ò�D� òـ�Eòں�Jòدارò�Gذ ò 

 ò/اورòنk1 ò�D M�] òذرM |òاMròاےòاانò�JòkDòاورkòòب k]3iونòد:MkòPBk`5 �ò P ز
 DònW1وue1ik òـ  �JòkPa:k6 

 
 
 
 
 
 
 

 òkiDò�iGò�4�Jò�gSGلا�hIk7òkH؟
�Jò�PIk7òkHk6ò�Fò�DxDò�iں: 

َ
2òءki;اò�Mذò�6رueGòآپò�Jò�adG 

 

 ò�aMviGا;kiء: 

 òتuGò�DòمkiCò�Dòآپò�6òتkM  ò�VWH�ic7ò�3 òواò�Fادو

  ò�NLآò،ل�H�iLk4ò�D�Wi6)òòتkM uMیò�Hk6òواò�Fادو x9ò�:òxQHؤkD

 ò،تkM ò�Dò�WHkgDò،zSeMدوا،òاò�Dò�6xFادو x2و�Fò�D�cEò،�iBز
 وxiAہـ) 

  òoeidWicOM uGò�iGò�d3k9ò�Dò�;�Hò�DkNd3د،�dX1òلò�i4�aiHòر
 òاےò�DòآپòkMò�Jòورتx=òxEاò،�iIò�Pa:òk6ò�Lلاò�3k:ò�e2اò،�2اxg3

 
ُ
Gò|MاòrMـا �Jò�Pa:òxDò�JاxBòn_ 

  xQiGòkGxg3 
 

 ò�iGò�Hk9ò�WA: òا:kd]Pلò�Hk6ò�Dòواò�Fا;kiء اورki ò òءا;ò � ذا3

 14سkNFòدہòآرامò�BkD�hciDòں�Hد  

  òں�Fk1ò،شx1òkDòں�PHدا)òءki;اò�Fواò�Hk6ò�Dòلkd]P:اò�iGò�HkVcWA
k\_8ò�LkWHò،oeMن ò،�Mڈ�Mڈور xDò�H�i;ò،اxP:اò،شx1òkD ò ò�DònU<

 k@�eYGت،òوxiAہ) 

  |OLواò�eeicD 

  ں�Jò�PIk7òkHلاòاہxdJò�g1ò�ia3òاورò�NdDke2اòآپò�Jò�adG ò 
 

 ò ر�XiaiH�idD:او z òاتM د:kPو 

  �`Hò�DòہxiAوò،رڈkDòٹvM xDò،ا�Q1ò،|Hر�XHاò�PciIò،رٹ�O:k2ò�e2ا 

  ò،�XM zBò،|QW:kGرkB)òرا1]�ںòیuicDxbMدòkMòانuHk9ò،ں�P:دو
ò�Dò�[1راò�:ò(ہـxiAتوkG�c]Gò  

 3ذا�òFاi |aHاxQaòò،ن�Bòرٹkd:) vi2ò�Lآ/ òFimòIò،x6رk7ò،پk4 ivòH�Bò،z ò

Aوi ہx ( 
 

 :kHkgD 

 |aie:ò�Fواò�Hk6ò�gDرò�3òتuGòدہkM اور/ò�g1ò�L�Dò òkMòز
 �iIò�Pa:ò�JòueW2òkeiFòنkiGدرò�Dòں�HkgDò�Dòآپò�6òتk1وxXG 

 

 :kiGxExں/kD�D�HxDòم: 

 1kPDi � 2òٹ�Hò،ivز ò،�cCò،zFz2ò، MkE� òLkQ7 ر�kaP:دò، ںkMAوò،i ہxـ  
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 òkiDò�iGòرےk1ò�Dò�Xi4ر�OWHاx4ò�D�Hآòاورò�Hk6ò�4�J
 kE�J؟ 

  Jò�adGòxE�3اò،�òe2اò�Dòآپ �òJ�ò ڑkEیò G i�òòاورò�Hk6ò�4�J�Hآ D�ò Ax3i l ò
  �Jـò 3k6�ò ید

  ò�Xi4ر�OWHاx4òاورò�Jò�ifHòڑیkE�hciD�HآòkMò�Hk6ò�4�Jòسk2ò�DòآپòxEا
 òkDò�Wai4ò�=وk]Gò�1ِò�hciDòآپò�3ò،�Jò�ifHòبkiP:دò�X2آò�L�DòkD

  ue1و�JòkPa:òk6òkiDònW1ـ

 ò�aMviGò�WDò�gSGòدورانò�DòمkiCò�e2اòxEا
òx2òoeidQeLوِڈا�2ا�DòkMò�Jòورتx=ò�D�Hk6-19 òkD  

  xDòoWi4واx=ò�D�HورتkE�JòkiD�3ò،�Jò؟
  ò�Dòںآپ�QeidQeLا�2اò�aMviGòاو òزتk6اò�D�Hk6ò�hciDò�eQWi4òوِڈ�Dر

 òoeidQeLا�2اòآپò�Dò�E�Jòورتx=ò�D�eMدòا<�عò�Dò�4�Jò�Dòآپòـ�E�J
 òx2òzF�D�4وx2ò�hciDònDx;ò�iGòں�QeidQeLا�2اò�aMviGòـ�iIò�Jرòk6òx2

ò�hciDòتkG�c]GòuM zG811òـ �M xDòلkDx2 ò 

 ò�Dòآپ òkE�JòkHk6ò|2واò�4�Jò
ً
kGلازòx2òر�>òری�Bòu]1ò�DòoeidQeLا�2اò�e2ا

 ـ kE�JòkHxDò�d@òx2òل�D�4وx2ò�P?k_8òمkd3ò�iGò�QH�idDاورò�4�Jòاور 

 ò�WiDò�biLاداò�D�egDرò�cg3ò�Fاò�D�9دòوِڈ�Dò�iG
 xDò�<k8وںkE/�Eò؟ 

  ò،�iFòxDò�daGòتuGò�D�eIرò�cg3ò�Fاò�iGò�4�Jòرہx`Gò�e2اòآپòl6
ò�cNGò�hciD�egDرò�cg3ò�Fاò�D�9دòوِڈ�Dòآپò�3625ò ò�Fk1ò�BòxFڈا

 òـ�iIò�3k6ò�Jò�Iاò�Dò�biLادا 

  ò�D�eMدòn:در�9اòرuHاò�Dòں�Hدò�i3ò�D�HxDòاِنò�eai7ò�iGò�4�J
k:ارò�Dòآپò�]M لk1 ò�iLk6ò�Dòرے�iY_3ò�iGòتòای�BòkMò�iGòنò�Dòذر

  �Eـ

  ò�2ریòx2òر�>ò�GلازòتuGò�D�eIرò�cg3ò�Fاò�e2اò�Dòآپò�hciD�ee1ò�Iا
  ò�DkWi6ò،�E�JòkHxDاےòاòrMاx`Gò�Hò|Mر�JòkiDـ

  ò�biLاداòاسòآپò�hciD�HxDòو>�لòزveBò�]M اxQaiFاx4ò�Hاò�Dx_WHذر
  ò�hciDآنòلاò�Lدر�9ا:ònدے�Eò�ia:òـ

 ò�L�DòkiDدو:xیuGò�FkGòدòد:kiPب�Jò؟
  ò�cg3ò�Fاò�Dòآپò،�iIòرkdi1òآپò�aH�iDò�iIòx<kCò�:ò�HxDòمkDòآپòxEا

 òxDòلkg1ò�aMدò�D�Fواò�eIرò�cg3ò�Fاò�WDòآپòkMò،�Jòورتx=ò�D�eIر
    رuGò�FkGò�3ò�iIò�Jدòد:kiPب�Jòـ

 zGMu ò�eHk6�hciDxDò�\8�Gò، M�: 
https://www.canada.ca/en/services/benefits/covi

benefits.html-emergency-d19 

 
َ

7ò�:ò�4�Jò�iG ں؟�JòkPa:xD�WiDòآؤٹò�i 
 Dò�C�3ò�:òآپ �ò 3k6�òòآپò�Dò�Jò�e2ا ò�cg3ò�Fاòò�2ریò�D�eIر òتuG

�hciDòGòےxdDò�Dò�4�Jò�e2ا i�ò J�ò Iرi�ò6ò،ò�EikWòاòاےò�DMròاM| ò
�HòاuIM nò �Dòـ�J  

 DòآپòxEا� ò ِرت�< ò3k6òلu1òلk8�òIò�PIk7òkHڑ�g7ò�4�Jòآپòاورò�J i��3ò، ò
 e2اò�Dòآپ�ò�D�eIرò�cg3ò�Fا òFòہzLk6òرہk1 �ò�hciDلازuGi e ò�GتòkDòدو

x2òر�>ò811òòـ�hIk7ò�HxDòلkDòx2ò�Dò811آپòò�DD�HkP1 �òE�Jòورتx= � ò
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https://www.alberta.ca/isolation.aspx
https://www.canada.ca/en/services/benefits/covid19-emergency-benefits.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/covid19-emergency-benefits.html



