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ਸਥਾਨ ਛੱਡਣਾ 
 
 
 

ਸੰਿੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸੰਕਟਕਾਲ ਤਵਚੱ ਸਥਾਨ ਛੱਡਣਾ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਖ਼ਿਰਨਾਕ ਥਾਾਂ ਿੋਂ ਤਕਸ ੇਸੁਰਤੱਿਅਿ ਥਾਾਂ 
'ਿੇ ਤਲਜਾਣ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। 

ਿੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਰਟੀ ਉਹ ਕਤਮਊਤਨਟੀ, ਤਮਉਾਂਤਸਪਤੈਲਟੀ, ਸੈਟਲਮੈਂਟ, ਕਸਬਾ 
ਜਾਾਂ ਤਪੰਡ ਹ ੈਜ ੋਿੁਹਾਨ ੰ  ਸਕੰਟਕਾਲ ਪਰਬੰਧਨ ਅਿੇ ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਸਮਿੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਅਿੇ 
ਸਹ ਲਿਾਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਮੰੇਵਾਰ ਹ।ੈ 

ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਾਂ 

ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਸਬੰਧੀ ਸੰਚਾਰ 
ਜਦੋਂ ਿੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਰਟੀ ਕੋਲ ਇਹ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੁਦੰਾ ਹੈ 
ਤਕ ਿੁਸੀ ਾਂ ਖ਼ਿਰ ੇਤਵਚੱ ਹੋ ਿਾਾਂ ਉਹ ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਦਾ ਇਕੱ ਸੁਨੇਹਾ ਜਾਰੀ ਕਰਗੇੀ 
ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਚਿੇਾਵਨੀ ਜਾਾਂ ਆਦੇਸ਼। ਤਨਰਦਸੇ਼ ਖ਼ਿਰੇ 'ਿੇ ਤਨਰਭਰ ਕਰਨਗ ੇਅਿੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਚੈਨਲ ਸਾਰੇ ਭਾਈਚਾਤਰਆਾਂ ਤਵੱਚ 
ਵੱਿਰੇ ਹੋਣਗ।ੇ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਤਕ ਿੁਹਾਡਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਿੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਮਹੱਿਵਪ ਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਕਵੇਂ ਸਾਾਂਝੀ ਕਰਗੇਾ, ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਆਤਿਸ (ਸੰਕਟਕਾਲੀ ਪਰਬੰਧਨ ਦਫ਼ਿਰ) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

 
ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ 

ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਸਬੰਧੀ ਚੇਿਾਵਨੀਆਾਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨੋਤਟਸ 'ਿ ੇਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਦੀ 
ਤਿਆਰੀ ਕਰਨ ਤਵਚੱ ਿੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਤਨਰਦਤੇਸ਼ਿ ਕਾਰਵਾਈਆਾਂ 
ਕਰੋ, ਜਲਦੀ ਜਾਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਰਹ ੋਅਿੇ ਿਾ ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇ
ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਰਿੋਾਾਂ ਦਾ ਤਧਆਨ ਰੱਿੋ। 

 
ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ 
ਜਦੋਂ ਿੁਸੀ ਾਂ ਖ਼ਿਰ ੇਤਵੱਚ ਹੁਦੰ ੇਹ ੋਿਾਾਂ ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਦ ੇਆਦੇਸ਼ ਜਾਰੀ ਕੀਿ ੇਜਾਾਂਦ ੇ
ਹਨ। ਜ ੇਿੁਸੀ ਾਂ ਆਦੇਸ਼ ਤਵੱਚ ਦਸੱੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਸੀਮਾਵਾਾਂ ਦ ੇਅਦੰਰ ਸਤਥਿ ਹੋ ਅਿੇ 
ਿੁਹਾਨ ੰ  ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਕਰਨ ਦਾ ਤਨਰਦਸੇ਼ ਤਦੱਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਿਾਾਂ ਿੁਰਿੰ ਿੇਿਰ ਛੱਡ 
ਤਦਓ। ਅਤਧਕਾਰੀਆਾਂ ਦ ੇਸਾਰ ੇਤਨਰਦਸੇ਼ਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ, ਿਾ ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਸਥਾਨਕ ਖ਼ਬਰਾਾਂ ਅਿੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਭਰੋਸਯੋੇਗ ਸਰੋਿਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ ੇਰਹੋ। 

ਗੰਭੀਰ ਸਥਥਤੀਆ ਂਥਵੱਚ, ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਸਬਧੰੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦ ੇਥਬਨਾਂ ਹੀ 
ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 
 
ਸਥਾਨ ਛੱਡਣਾ ਰੱਦ ਕਰਨਾ 

ਜਦੋਂ ਿੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਰਟੀ ਇਹ ਤਨਰਧਾਰਿ ਕਰਦੀ ਹ ੈਤਕ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ 
ਿੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੁਰੱਤਿਅਿ ਹ ੈਿਾਾਂ ਇਕੱ ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਦੀ ਚੇਿਾਵਨੀ ਜਾਾਂ ਆਦੇਸ਼ ਵਾਪਸ 
ਲੈ ਤਲਆ ਜਾਾਂ ਰਦੱ ਕਰ ਤਦੱਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਹਿੱਵਪ ਰਨ ਹ ੈਤਕ ਿੁਸੀ ਾਂ ਤਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ 
ਹੀ ਵਾਪਸ ਆਓ ਜਦੋਂ ਇਜਾ ਿ ਹੋਵ ੇਅਿ ੇਿੁਸੀ ਾਂ ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਪਰਤਕਤਰਆ ਦ ੇਵੇਰਤਵਆਾਂ 
ਨ ੰ  ਸਮਝਦ ੇਹੋ। 
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ਸਾਡੀ ਸਾਥਰਆਂ ਦੀ ਇਕੱ ਭੂਥਿਕਾ ਹੈ 
ਜ ੇਿੁਹਾਨ ੰ  ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਹਦਾਇਿਾਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਦਾ 
ਸੁਨੇਹਾ ਪਰਾਪਿ ਹੁਦੰਾ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਹ ੈਤਕ ਖ਼ਿਰ ੇਅਸਲ ਹ।ੈ ਇਸ ਨ ੰ  ਨ ਰਅੰਦਾ  ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ 
ਿੁਹਾਡੀ ਅਿ ੇਦ ਤਜਆਾਂ ਦੀ ਤ ਦੰਗੀ ਨ ੰ  ਖ਼ਿਰ ੇਤਵੱਚ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿੇ ੀ ਨਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਦ ੇਰ ਟਾਾਂ ਦ ੇਬਦੰ ਹੋਣ ਜਾਾਂ ਯਾਿਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬਹਿੁ ਖ਼ਿਰਨਾਕ ਹੋਣ ਦ ੇਜਿੋਮ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਿਆਰ ਰਤਹਣ ਅਿੇ ਿੇ ੀ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੰਕਟਕਾਲ ਤਵਚੱ ਪਰਤਿਤਕਤਰਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖ਼ਿਰੇ 'ਿ ੇ
ਤਧਆਨ ਕੇਂਤਦਰਿ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਿੇ ਲੋੜ੍ਵੰਦਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, 
ਇਸ ਨਾਲ ਤਬਜਲੀ, ਪਾਣੀ, ਦ ਰਸੰਚਾਰ, ਭਜੋਨ, ਬੈਂਤਕਗੰ ਅਿੇ ਈਾਂਧਨ ਵਰਗੀਆਾਂ 
ਸਹ ਲਿਾਾਂ ਅਿ ੇਸਵੇਾਵਾਾਂ ਦ ੇਬਦੰ ਹ ੋਜਾਣ ਦਾ ਜਿੋਮ ਵੀ ਘਟੱ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਿੁਸੀ ਾਂ ਤਕਸ ੇਸਕੰਟਕਾਲ 'ਿੇ ਪਰਤਿਤਕਤਰਆ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੁੰਦ ੇਹ,ੋ ਿਾਾਂ 
ਇਹ ਿੁਹਾਨ ੰ  ਿੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੀ ਰਤੱਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਾਂ ਤਦਦੰਾ ਹ ੈਅਿ ੇਸਥਾਨ 
ਛੱਡਣ ਦ ੇਿਣਾਅ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। 

 
ਥਤਆਰੀ ਦੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਕਰ ੋ
• ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਤਵਚਲੇ ਖ਼ਿਤਰਆਾਂ ਨ ੰ  ਜਾਣੋ ਅਿੇ ਉਹਨਾਾਂ ਲਈ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਓ। ਉਚੱ-ਜਿੋਮ ਵਾਲੇ ਿੇਿਰਾਾਂ ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਹੜ੍ਹ ਮਾਰਗਾਾਂ ਤਵਚੱ ਜਾਇਦਾਦ 
ਿਰੀਦਣ, ਤਕਰਾਏ 'ਿ ੇਦੇਣ ਜਾਾਂ ਤਵਕਤਸਿ ਕਰਨ ਿੋਂ ਬਚੋ। ਇਹ ਪਿਾ ਲਗਾਓ 
ਤਕ ਕੀ ਤਕਸ ੇਸਪੰਿੀ ਨ ੰ  ਤਪਛਲੇ ਸਮੇਂ ਤਵਚੱ ਆਿਿ ਤਵਚੱ ਤਵੱਿੀ ਸਹਾਇਿਾ 
ਪਰਾਪਿ ਹੋਈ ਹ ੈਅਿ ੇਕੀ ਿੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਤਚਿ ਬੀਮਾ ਹ।ੈ 

• ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਆਪਣੇ ਭਰਸੋੇਯੋਗ ਸਰਿੋਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕ ੇਸ ਤਚਿ 
ਰਹੋ। ਸਥਾਨਕ ਖ਼ਬਰਾਾਂ ਅਿ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਵੈਬੱਸਾਈਟਾਾਂ ਸੁ਼ਰ ਆਿ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਧੀਆ ਸਥਾਨ ਹਨ। ਜ ੇਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿੁਹਾਡਾ ਿਰਜੀਹੀ 
ਸਰੋਿ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਤਕ ਚੈਨਲ ਇੱਕ ਭਰਸੋੇਯੋਗ ਸਰਿੋ ਹੈ। ਸਸੋ਼ਲ 
ਮੀਡੀਆ 'ਿ ੇਜ ੋਵੀ ਿੁਸੀ ਾਂ ਦੇਿਦੇ ਹੋ ਉਸ 'ਿ ੇਭਰਸੋਾ ਨਾ ਕਰੋ। 

• ਸੁਚੇਿ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਐਪਾਾਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਕ ੇਤਜਵੇਂ ਤਕ 
WeatherCAN ਜਾਾਂ ਸਥਾਨਕ ਅਿ ੇਸ ਬਾਈ ਸੰਚਾਰਾਾਂ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅਪੱ 
ਕਰ ਕ ੇਸ ਤਚਿ ਰਹੋ। ਜਦੋਂ ਿੁਸੀ ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਤਕ ਕੀ ਹ ੋਤਰਹਾ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਿੁਸੀ ਾਂ 
ਸ ਤਚਿ ਅਿ ੇਸਮੇਂ ਤਸਰ ਿਸੈਲੇ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

• ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦ ੇਹੋਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਿ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ।ੋ ਤਿਆਰ ਰਤਹਣ 
ਲਈ ਇਕੱ ਰੀਮਾਈ ਾਂਡਰ ਵਜੋਂ 
ਅਲਬਰਟਾ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਅਲਰਟ ਤਸਸਟਮ ਟਸੈਟ ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਕਰੋ। ਜ ੇਟੈਸਟ 
ਅਸਲ ਹੁਦੰਾ ਿਾਾਂ ਿੁਸੀ ਾਂ ਕੀ ਕਰਦੇ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਅਕਸਰ ਿੁਹਾਡੀ 
ਸੰਕਟਕਾਲ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਿ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

• ਿੁਹਾਡੇ ਪਤਰਵਾਰ ਦਾ ਹਰੇਕ ਮੈਂਬਰ (ਪਾਲਿ  ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਸਮੇਿ) ਲਈ ਘਟੱੋ-ਘੱਟ ਇਕੱ 
ਹਫ਼ਿ ੇਜਾਾਂ ਇਸ ਿੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਪਲਾਈਆਾਂ ਪਕੈ 
ਕਰੋ। ਤਵਅਕਿੀਗਿ ਲੋੜ੍ਾਾਂ 'ਿੇ ਗੌਰ ਕਰ ੋਅਿੇ ਉਹਨਾਾਂ ਚੀ ਾਾਂ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ ਆਿ 
ਕਰੋ ਤਜਨਹਾਾਂ ਿੋਂ ਤਬਨਾਾਂ ਿੁਸੀ ਾਂ ਰਤਹ ਨਹੀ ਾਂ ਸਕਦ ੇਹ ੋਤਜਵੇਂ ਤਕ ਦਵਾਈਆਾਂ, ਭੋਜਨ 
ਅਿੇ ਨਹਾਉਣ-ਧੋਣ ਦਾ ਸਮਾਨ। ਪਛਾਣ, ਬੀਮਾ ਪਾਤਲਸੀਆਾਂ ਅਿੇ ਬੈਂਤਕੰਗ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਰਗੇ ਦਸਿਾਵੇ ਾਾਂ ਨ ੰ  ਪਕੈ ਕਰ।ੋ 

• ਤਵੱਿੀ ਿੌਰ 'ਿ ੇਆਪਣੇ ਬੀਮਾ ਪਰਦਾਿਾ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਕ ੇਤਿਆਰੀ ਕਰ ੋ
ਤਕ ਿੁਹਾਡੀ ਪਾਤਲਸੀ ਕੀ ਕਵਰ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਅਿ ੇਇਹ ਕੀ ਕਵਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੀ। 

https://www.alberta.ca/hazard-preparedness.aspx
https://floods.alberta.ca/
https://floods.alberta.ca/
https://www.alberta.ca/disaster-assistance-and-recovery-support.aspx
https://www.alberta.ca/disaster-assistance-and-recovery-support.aspx
https://www.alberta.ca/insurable-disasters.aspx
https://open.alberta.ca/blog/?page_id=115
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/weather-general-tools-resources/weathercan.html
https://www.alberta.ca/get-advisories-and-alerts.aspx
https://www.alberta.ca/get-advisories-and-alerts.aspx
https://youtu.be/hVLW7E41BzQ
https://www.alberta.ca/build-an-emergency-kit.aspx#jumplinks-2
https://youtu.be/v1W9Xa-pnUY
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ਤ ਆਦਾਿਰ ਪਾਤਲਸੀਆਾਂ ਜੇਕਰ ਿੁਹਾਨ ੰ  ਸਥਾਨ ਛੱਡਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਤਵੱਿੀ 
ਸਹਾਇਿਾ ਜਾਾਂ ਥੋੜ੍ਹ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਤਰਹਾਇਸ਼ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

• ਸੰਕਟਕਾਲ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਬਣਾਓ 
ਿਾਾਂ ਜ ੋਲੋੜ੍ ਪੈਣ 'ਿ ੇਮਦਦ ਮਗੰਣਾ ਅਿੇ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੋਏ। ਇਕੱ 
ਬੱਡੀ ਤਸਸਟਮ ਬਣਾਓ। ਜ ੇਿੁਸੀ ਾਂ  ਰ ਰੀ ਵਸਿ ਆਾਂ, ਪਾਲਿ  ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਆਤਦ 
ਲਈ ਘਰ ਵਾਪਸ ਨਹੀ ਾਂ ਆ ਸਕਦ ੇਹ ੋਿਾਾਂ ਬੱਡੀ (ਦਸੋਿ) ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

 
ਸੰਕਟਕਾਲੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ 

ਘਰੇਲ  ਸੰਕਟਕਾਲੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। ਜਦੋਂ ਹਰ ਕੋਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਤਵੱਚ ਮਦਦ ਤਮਲਦੀ ਹ ੈਤਕ ਸਾਰੀਆਾਂ ਲੋੜ੍ਾਾਂ 'ਿ ੇਤਵਚਾਰ 
ਕੀਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਵਾਹਨਾਾਂ ਦ ੇਈਾਂਧਣ ਦੀਆਾਂ ਟੈਂਕੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਅੱਧਾ ਭਤਰਆ, ਅਿ ੇਇਲੈਕਤਟਰਕ 
ਵਾਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਅੱਧਾ ਚਾਰਜ ਰੱਿ।ੋ ਜ ੇਿੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵਾਹਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਦਸੋਿਾਾਂ 
ਨਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ, ਜਾਾਂ ਸਹਾਇਿਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਸਕੰਟਕਾਲ 
ਪਰਬੰਧਨ ਦਿਿਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

• ਰਤਹਣ ਲਈ ਵਿੱ-ਵੱਿ ਥਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਿੇਿਰ ਦ ੇ
ਅੰਦਰ ਅਿ ੇਬਾਹਰੀ ਸਥਾਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ।ੋ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਤਕ ਉਹ ਤਕਸ ੇ
ਵੀ ਅਪਾਹਜਿਾਵਾਾਂ, ਤਵਸ਼ਸੇ਼ ਲੋੜ੍ਾਾਂ, ਪਾਲਿ  ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਲੋੜ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ 
ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

• ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰੋ ਤਕ ਜੇਕਰ ਵੱਿ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਕਈੋ ਸੰਕਟਕਾਲ 
ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਿੁਸੀ ਾਂ ਦਬੁਾਰਾ ਸਪੰਰਕ ਤਕਵੇਂ ਜੜੋ੍ੋਗ।ੇ ਉਹਨਾਾਂ ਸਥਾਨਾਾਂ ਲਈ 
ਸੰਕਟਕਾਲ ਪਰਤਿਤਕਤਰਆ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ 'ਿ ੇਤਵਚਾਰ ਕਰੋ ਤਜੱਥੇ ਿੁਸੀ ਾਂ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ, 
ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਸਕ ਲ ਜਾਾਂ ਕਮੰ ਦ ੇਸਥਾਨ। 

• ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਿੋਂ ਬਾਹਰ ਤਮਲਣ ਦੀ ਸਾਾਂਝੀ ਥਾਾਂ ਦਾ ਿੈਸਲਾ ਕਰੋ, 
ਸ਼ਤਹਰ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਤਕਸ ੇਥਾਾਂ ਬਾਰ ੇਵੀ ਤਵਚਾਰ ਕਰ।ੋ 

• ਸ਼ਤਹਰ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਅਿੇ ਸ ਬ ੇਿੋਂ ਬਾਹਰ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਤਜਸ ਨ ੰ  
ਹਰ ਕੋਈ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਦੱਸਣ ਲਈ ਵਰਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਮੈਡੀਕਲ ਤਡਵਾਈਸਾਾਂ ਅਿ ੇਸਹਾਇਕ ਿਕਨਾਲੋਜੀ ਲਈ ਤਬਜਲੀ ਵਰਗੀਆਾਂ 
ਤਵਲੱਿਣ ਲੋੜ੍ਾਾਂ, ਨਾਲ ਹੀ ਜੇਕਰ ਗਿੀਸ਼ੀਲਿਾ ਇੱਕ ਕਾਰਕ ਹ ੈਿਾਾਂ ਸੁਰੱਤਿਅਿ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਤਵੱਚ ਸਹਾਇਿਾ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। 

ਆਪਣ ੇਪਥਰਵਾਰ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸਕੰਟਕਾਲ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਸਾਲਾਨਾ 
ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਸਿੀਥਿਆ ਕਰੋ, ਇਸਦਾ ਅਥਭਆਸ ਕਰ ੋਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ 
ਤਾਜ਼ਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜ ੋਹਰ ਕੋਈ ਜਾਣ ਸਕੇ ਥਕ ਅਸਲ ਸੰਕਟਕਾਲ ਸਿੇਂ 
ਥਵੱਚ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੀ ਮਾਨਤਸਕ ਤਸਹਿ ਦਾ ਤਧਆਨ ਰਿੱ ਕ ੇਭਾਵਨਾਿਮਕ ਤਿਆਰੀ ਕਰੋ। 
ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਅਿ ੇਸਲਾਮਿੀ ਲਈ ਕੀਿੀਆਾਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਕਾਰਵਾਈਆਾਂ 
ਸਪਸ਼ਟ ਸੋਚਣ, ਸ ਤਚਿ ਿਸੈਲੇ ਲੈਣ ਅਿ ੇਇਹ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਤਵੱਚ ਿੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਤਕ ਇਹ ਮਦਦ ਮਗੰਣ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਹ।ੈ ਸੁ਼ਰ ਆਿ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਆਪਣੇ ਨੇੜ੍ ੇਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਰੋਿ ਅਿੇ ਸਹਾਇਿਾ ਲੱਭਣ ਲਈ 211 ਅਲਬਰਟਾ 'ਿ ੇ
ਜਾਓ। 

 
Alberta.ca ਿਾਤਾ ਅਤੇ MyAlberta ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਰਥਜਸਟਰੇਸ਼ਨ 
ਥਸਸਟਿ (MyAlberta Emergency Registration 

System, MAERS) 

ਸੰਕਟਕਾਲ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਾਂ ਆਪਣਾ ਮੁਫ਼ਿ Alberta.ca ਿਾਿਾ ਬਣਾਓ ਅਿੇ ਇਸਦੀ 
ਪੁਸ਼ਟੀ ਿਸਦੀਕ ਕਰ ੋਿਾਾਂ ਜ ੋਿੁਸੀ ਾਂ ਅਤਨਸ਼ਤਚਿਿਾ ਦ ੇਸਮੇਂ ਤਵੱਚ ਸਹਾਇਿਾ ਅਿੇ 
ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਬਾਰ ੇਿੁਰਿੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਿ ਕਰ ਸਕੋ। 

 
ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਿੁਹਾਡਾ ਪਰਮਾਤਣਿ Alberta.ca ਿਾਿਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਿੁਸੀ ਾਂ 
ਆਪਣੇ ਪਾਲਿ  ਜਾਨਵਰਾਾਂ ਸਮੇਿ, ਆਪਣੇ ਪਤਰਵਾਰ ਲਈ ਇਕੱ ਔਨਲਾਈਨ 
MAERS ਪਰਿੋਾਈਲ ਬਣਾ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਿੁਹਾਡੇ MAERS ਪਰਿੋਾਈਲ ਤਵਚਲੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਥਾਨਕ ਸਕੰਟਕਾਲੀ ਸਮਾਤਜਕ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਨ ੰ  ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਸਬੰੰਧੀ ਤਕਸ ੇ
ਸਤਥਿੀ ਤਵਚ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਕਰਨ ਤਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜ ੇਸਥਾਨ ਛੱਤਡਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਿੁਹਾਡਾ ਪਰਿੋਾਈਲ 
ਿੁਹਾਨ ੰ  ਤਰਸੈਪਸ਼ਨ ਸੈਂਟਰ 'ਿੇ ਵਰਚਅੁਲ ਿਰੌ 'ਿ ੇਰਤਜਸਟਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਹ ਲਿ ਤਦਦੰਾ 
ਹੈ। 

https://youtu.be/z7j-yc1KbhA
https://www.getprepared.gc.ca/cnt/plns/mk-pln-en.aspx
https://ab.211.ca/
https://account.alberta.ca/
https://emergencyregistration.alberta.ca/
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ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਦਰੌਾਨ 
ਜ ੇਿੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਨ ੰ  ਖ਼ਿਰਾ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਸਥਾਨਕ ਅਤਧਕਾਰੀ ਸੰਚਾਰ ਜਾਰੀ 
ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਖ਼ਿਰੇ, ਸਥਾਨ ਛੱਡਣ ਲਈ ਸਭ ਿੋਂ ਸੁਰੱਤਿਅਿ ਰ ਟ ਸਮੇਿ 
ਰਤਜਸਟਰ ਕਰਨ ਅਿ ੇਸਹਾਇਿਾ ਅਿ ੇਸਵੇਾਵਾਾਂ ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ ਲਈ ਤਕੱਥੇ ਜਾਣਾ 
ਹੈ, ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਸਥਾਨ ਛੱਥਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਥਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਤੁਰੰਤ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰ ੋਅਤੇ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੁਣੋ। ਜਲਦੀ ਕਾਰਵਾਈ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਾਨ ਬਚ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

 
ਜਾਣ ਦਾ ਸਿਾ ਂ
•  ਰ ਰੀ ਚੀ ਾਾਂ ਤਜਵੇਂ ਤਕ ਦਵਾਈਆਾਂ, ਪਾਣੀ, ਮਸੌਮ ਦ ੇਅਨੁਕ ਲ ਕੱਪੜ੍ੇ, ਨਕਦੀ, 
ਮਹੱਿਵਪ ਰਨ ਦਸਿਾਵ ੇ, ਤਡਵਾਈਸ ਚਾਰਜਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਲਓ ਅਿ ੇਆਪਣਾ 
ਵਾਹਨ(ਨਾਾਂ) ਨ ੰ  ਲੋਡ ਕਰੋ। ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਚੀ ਾਾਂ 'ਿ ੇਵੀ ਗਰੌ ਕਰੋ। 
ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਟਰਤੈਫ਼ਕ ਨ ੰ  ਵਧੇਰ ੇਸੁਿਿੰਰ ਰ ਪ ਤਵਚੱ ਚਲਾਉਣ ਤਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਪ ਲ ਕਰੋ। 

• ਅਤਧਕਾਰੀਆਾਂ ਦਆੁਰਾ ਤਨਰਦਤੇਸ਼ਿ ਰ ਟਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਸ਼ਾਰਟਕੱਟ ਨਾ 
ਲਓ ਤਕਉਾਂਤਕ ਉਹ ਬਦੰ ਜਾਾਂ ਿਿਰਨਾਕ ਿਿੇਰਾਾਂ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

• ਤਡਵਾਈਸਾਾਂ ਨ ੰ  ਪਾਵਰ ਸਤੇਵਗੰ ਮੋਡ ਤਵੱਚ ਬਦਲੋ, ਅਿੇ ਰਡੇੀਓ ਵਰਗ ੇ
ਸਥਾਨਕ ਤਨਊ  ਚੈਨਲਾਾਂ 'ਿ ੇਤਟਊਨ ਕਰੋ। ਜ ੇਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਿਾ ਾ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀ ਵੈਬੱਸਾਈਟ ਅਿੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 
ਦੀ ਤਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ ਅਿ ੇਅਪਰਭਾਤਵਿ ਦਸੋਿਾਾਂ ਅਿ ੇਪਤਰਵਾਰ ਨ ੰ  ਿੁਹਾਨ ੰ  
ਟੈਕਸਟ ਰਾਹੀ ਾਂ ਿਾ ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭੇਜਣ ਲਈ ਕਹ।ੋ 

• ਸੜ੍ਕੀ ਖ਼ਿਤਰਆਾਂ ਬਾਰ ੇਸੁਚੇਿ ਰਹ ੋਤਜਵੇਂ ਤਕ ਰੜੁ੍ ਚੁਕੱੀਆਾਂ ਸੜ੍ਕਾਾਂ, 
ਪੁਲ ਅਿੇ ਤਡੱਗੀਆਾਂ ਤਬਜਲੀ ਦੀਆਾਂ ਿਾਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਦਰਿੱਿ। 

• ਆਪਣੀਆਾਂ ਹੈਡੱਲਾਈਟਾਾਂ ਚਾਲ  ਰੱਿ ਕ ੇਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਓ ਅਿੇ 
ਪੈਦਲ ਿੁਰਨ ਵਾਤਲਆਾਂ ਅਿੇ ਸੰਕਟਕਾਲੀ ਵਾਹਨਾਾਂ ਲਈ ਰਸਿਾ ਬਣਾਓ। 

• ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਰਟੀ ਦ ੇਤਨਰਦਸੇ਼ਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਤਸੱਧਾ ਪਛਾਣੇ ਗਏ 
ਰਤਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਕੇਂਦਰ 'ਿ ੇਜਾਓ। ਪਿਾ ਕੀਿੇ ਤਬਨਾਾਂ ਨਾ ਤਨਕਲੋ। 

• ਜਦੋਂ ਿਕੱ ਇਜਾ ਿ ਨਹੀ ਾਂ ਤਦੱਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਉਦੋਂ ਿਕੱ ਿਾਲੀ ਕੀਿ ੇਿੇਿਰ ਤਵਚੱ ਵਾਪਸ 
ਨਾ ਜਾਓ। 

 
ਜੇਕਰ ਸਿਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਥਦੰਦਾ ਹ ੈ

• ਜੇਕਰ ਪਾਣੀ ਖ਼ਿਰਾ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਮਹਿੱਵਪ ਰਨ ਅਿ ੇਤਪਆਰੀਆਾਂ ਵਸਿ ਆਾਂ ਨ ੰ  
 ਮੀਨ ਦ ੇਉਚੱ ੇਸਥਾਨ 'ਿ ੇਲੈ ਜਾਓ। 

• ਦਸਿਾਵ ੇ ਅਿ ੇਬਾਹਰੀ ਹਾਰਡ ਡਰਾਈਵਾਾਂ ਸੁਰਤੱਿਅਿ ਕਰੋ। 
• ਭਾਈਚਾਰ ੇਦ ੇਉਹਨਾਾਂ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਦਾ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਪਿਾ ਕਰ ੋਤਜਨਹਾਾਂ ਨ ੰ  ਮਦਦ ਦੀ 
ਲੋੜ੍ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਤਕ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਮੌਜ ਦਾ ਸਤਥਿੀ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹ।ੈ 

• ਤਸਰਿ ਿਾਾਂ ਹੀ ਜੇਕਰ ਅਤਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਨਰਦਸੇ਼ ਤਦੱਿ ੇਗਏ ਹਨ, ਉਪਯਗੋੀ 
ਸਹ ਲਿਾਾਂ ਨ ੰ  ਬਦੰ ਕਰੋ। 

 
- ਤਬਜਲੀ: ਤਬਜਲੀ ਦ ੇਮੁੱਿ ਸਰਕਟ ਬਾਕਸ ਤਵੱਚ, ਮੁਿੱ ਸਰਕਟ ਨ ੰ  ਬਦੰ 
ਕਰਨ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਾਂ ਸਾਰ ੇਸਰਕਟਾਾਂ ਨ ੰ  ਬਦੰ ਕਰ ਤਦਓ। 

- ਪਾਣੀ: ਬਦੰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮੁੱਿ ਵਾਲਵ ਦਾ ਪਿਾ ਲਗਾਓ ਅਿ ੇਨੌਬ ਜਾਾਂ 

ਹੈਂਡਲ ਨ ੰ  ਘੜ੍ੀ ਦੀ ਤਦਸ਼ਾ ਤਵੱਚ ਉਦੋਂ ਿਕੱ ਘੰੁਮਾਓ ਜਦੋਂ ਿਕੱ ਇਹ ਪ ਰੀ 
ਿਰਹਾਾਂ ਬਦੰ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੋਜਾਾਂਦਾ। 

- ਗੈਸ: ਗੈਸ ਮੀਟਰ 'ਿੇ, ਇੱਕ ਰੈਂਚ ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਵਾਲਵ ਨ ੰ  ਤਕਸ ੇਵੀ 
ਤਦਸ਼ਾ ਤਵੱਚ ਇੱਕ ਚੌਥਾਈ ਮੋੜ੍ੋ। ਜਦੋਂ ਵਾਲਵ ਪਾਈਪ ਨ ੰ  ਲੰਬਕਾਰੀ ਹੁਦੰਾ ਹੈ, 
ਿਾਾਂ ਵਾਲਵ ਬਦੰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 
ਉਪਯੋਗੀ ਸਹ ਲਿਾਾਂ ਨ ੰ  ਉਦੋਂ ਿੱਕ ਚਾਲ  ਨਾ ਕਰ ੋਜਦੋਂ ਿਕੱ ਿੁਹਾਨ ੰ  ਪਿਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁਦੰਾ 
ਤਕ ਇਹ ਸੁਰਤੱਿਅਿ ਹੈ। ਤਸਰਫ਼ ਇਕੱ ਰਤਜਸਟਰਡ ਗੈਸ ਠੇਕੇਦਾਰ ਹੀ ਗੈਸ ਨ ੰ  
ਸੁਰੱਤਿਅਿ ਢਗੰ ਨਾਲ ਦਬੁਾਰਾ ਚਾਲ  ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਡੱੀਆਾਂ ਆਿਿਾਾਂ ਤਵਚੱ, 
ਗੈਸ ਕਪੰਨੀਆਾਂ ਤਵਅਸਿ ਹੁਦੰੀਆਾਂ ਹਨ; ਤਕਸ ੇਪਸੇ਼ੇਵਰ ਦਆੁਰਾ ਗਸੈ ਸੇਵਾ ਨ ੰ  
ਦਬੁਾਰਾ ਕਨੈਕਟ ਕਰਨ ਤਵੱਚ ਹਫ਼ਿੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
alberta.ca/BePrepared 'ਿ ੇਜਾਓ ਜਾਾਂ 
Be Prepared ਪਰੋਗਰਾਮ ਲਈ QR ਕਡੋ ਨ ੰ  ਸਕਨੈ 
ਕਰੋ। 




