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認可された長期介護付き住宅およびホスピンスのすべてのスタッフ (All Staff in 
Licensed Supportive Living, Long-Term Care and Hospices) 

COVID-19 件数増加について (RE: Rising COVID-19 Case Numbers) 

スタッフの皆様

皆様の働きに対して、心から感謝いたします。この９ヶ月は、とりわけ最前線で働いて

いる方々にとって非常に困難であったことを存じております。ケアをしている居住者と

同僚を安全にするために、皆様が非常に重要な役割を果たしていることに感謝しており

ます。

アルバータ州の COVID-19 患者数が増加していることに関して、懸念を表明いたしま

す。ご存知の通り、混みあった場所に住む居住者は、不相応にパンデミックの影響を受

けています。亡くなった居住者が皆様に影響を与えていることは存じています。すべて

の死は喪失であり、多くの人を悲しませます。

皆様が従っている次の公衆衛生のガイドライン以上に、注意することを促したいと思い

ます。勤務中と勤務外の両方において、物理的距離を取ること、手指の消毒、症状を頻

繁に観察、病気のときは自宅にいる、現在自宅で集まることができる人数の制限を守り

続けることが重要です。これらは、COVID-19 拡大を防止する対策です。症状が軽いと

きでも、 具合が悪いときスタッフは勤務してはならないことを明確にしたいと思いま

す。皆様は献身的に居住者の世話をし、チームメンバーと居住者のために現場にいたい

ことは理解していますが、COVID-19 を介護施設に持ち込まないことは非常に重要で

す。病気であるか COVID-19 に暴露した場合の自宅待機に関する金銭的サポートにつ

いては、次のリンクからアクセスできます：
https://www.canada.ca/en/services/benefits/covid19-emergency-benefits.html. 

このかつてない状況において、気分が圧倒されることは当然です。多くの職場で流行が

発見されています。病院に近づけないために、皆様はよりケアが必要な居住者の面倒を
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みています。COVID-19 について以前より多くを学んでいるため、皆様は最新の指示か

ら多くの変化に素早く調整してきました。皆様は居住者をケアし、友人や家族の必要性

のバランスを取ってきました。臨機応変に対応しており、これがさらにストレスを引き

起こしていることを理解しています。必要な場合は話をするために信頼できる人に手を

差し出すか、メンタルヘルスサポートを活用してください。ご自身の健康に気をお配り

ください。これは散歩したり、読書したり、COVID-19 に注意して好きなアクティビテ

ィに参加するなど簡単なことでもあります。

困難なときはこれからも続き、私たち全員が COVID-19 に疲れていることは理解して

います。所要の措置は皆様、愛する方々、スタッフへの COVID-19 感染リスクを最小

限にするために、現在知られている最高の方法であることを理解してください。警戒を

続ける必要があります。

現在のハードワークが居住者を安全にしているため、COVID-19 拡大防止への皆様のサ

ポートと共有されたコミットメントに感謝しております。

敬具

Deena Hinshaw, BSc, MD, MPH, CCFP, FRCP 
Chief Medical Officer of Health 

cc:  John Cabral, Assistant Deputy Minister, Health Service Delivery, Alberta Health 

Trish Merrithew-Mercredi, Assistant Deputy Minister, Public Health and 
Compliance, Alberta Health 
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